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RESUMO

Objetivo: Auxiliar leitores, pesquisadores e autores para a compreensao dos principais
desenhos de pesquisa utilizados pela enfermagem e em salude em geral. Método:
Pesquisa bibliografica. Resultados: Quadro esquematico em folha Unica com links para
as caracteristicas essenciais dos diversos desenhos ou metodologias utilizadas em saulde.
Foram identificadas 04 categorias de desenhos: experimentais, ndo experimentais,
secundarios e adicionais. O desmembramento das categorias resultou em 36 desenhos.
Conclusao: A ferramenta proposta constitui-se num facilitador para os autores em
diferentes secbes dos artigos: titulo, metodologia e metadados.

Descritores: Medidas, Métodos e Teorias; Acesso a Informacdo; Autoria e Co-Autoria na
Publicacdo Cientifica; Enfermagem Baseada em Evidéncias.

INTRODUGCAO

A pluralidade de metodologias de pesquisa que advém a reboque do avanco da ciéncia
inclui aguelas relacionadas ao setor de saude. Nesse sentido, torna-se essencial tanto ao
produtor quanto ao consumidor de pesquisa a sedimentacdo de desenhos classicos de
investigagdo, bem como a atengdo as novas tendéncias que permeiam ao referido
avango. O objetivo desse guia € auxiliar leitores, pesquisadores e autores para a

compreensao dos principais desenhos de pesquisa utilizados pela enfermagem e em

saude em geral.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa bibliografica que se utilizou de livros classicos de

epidemiologia, metodologia de pesquisa em salde enfermagem e ciéncias sociais.

RESULTADOS
Quadro 1 esquematico com links para as caracteristicas essenciais dos diversos desenhos
utilizadas em saude. Foram identificadas 04 categorias de desenhos: experimentais, ndo

experimentais, secundarios e adicionais.



Quadro 1 - Desenhos de pesquisa adotados em saude*
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*Cada termo em azul é um hiperlink que direciona diretamente para definicdo do desenho adotada no artigo



1 DESENHOS DE PESQUISA NAO EXPERIMENTAIS

Sdo usados quando o pesquisador deseja construir o quadro de um fendmeno ou
explorar acontecimentos, pessoas ou situagoes a medida que eles ocorrem naturalmente.
Nessas pesquisas as variaveis independentes ja ocorreram, por assim dizer, e o

investigador ndo pode controlé-las diretamente por manipulagdo‘®.

1.1 PESQUISA DESCRITIVA

1.1.1 Pesquisa Descritiva

O estudo que se concentra em, e é desenhado para somente descrever as distribuigbes
das variaveis existentes, sem se importar com a casualidade ou outras hipoteses.
Contraste ESTUDO ANALITICO. Um exemplo é o questiondrio de salide comunitério,
usado para determinar o estado de salde dos individuos em uma comunidade. Estudos
descritivos, como por exemplo, dados de analises de registro de cancer podem ser

usados para medir os riscos, gerar hipoteses etc?.

1.1.2 Pesquisa Documental

A pesquisa documental, devido a suas caracteristicas, pode chegar a ser confundida com
a pesquisa bibliografica. A principal diferenca entre esses tipos de pesquisa € a diferenga
de suas fontes. A pesquisa bibliografica utiliza-se principalmente das contribuicGes de
varios autores sobre determinada tematica de estudo. Por outro lado, a pesquisa
documental baseia-se em matérias que ainda ndo receberam um tratamento analitico ou
que podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa. Assim como a
maioria das tipologias, a pesquisa documental pode integrar o rol de pesquisas utilizadas
em um mesmo estudo ou caracterizar-se como o Unico delineamento utilizado para tal.
Nessa tipologia de pesquisa, os documentos sdo classificados em dois tipos principais:
fontes de primeira mao (documentos oficiais, reportagens de jornal, cartas, contratos,
diarios, filmes, fotografias, gravagdes etc) e fontes de segunda mao (relatérios de

pesquisa, relatérios de empresas, tabelas estatisticas etc)®.



1.1.3 Estudo de Caso

Sdo investigacOes detalhadas de uma Unica entidade ou de um pequeno nimero de
entidades. Entidade pode ser um individuo, familia, instituicdo, comunidade ou outra
unidade social. No estudo de caso, os pesquisadores obtém uma riqueza de informacbes
descritivas e podem examinar relacbes entre fendmenos diferentes ou tendéncias ao
longo do tempo. Os pesquisadores de estudos de caso tentam analisar e compreender
questdes importantes para a historia, desenvolvimento ou as circunstancias da entidade

estudada‘®.

1.1.4 Exploratéria

E o estudo que o objetivo principal é explicar, ao invés de simplesmente descrever, uma
situacdo a qual se isola os efeitos de varidveis especificas e o entendimento dos

mecanismos de acdo®.

1.1.5 Motivacao

Busca saber as razdes inconscientes e ocultas que levam, por exemplo, o consumidor a

utilizar determinado produto ou que determinam certos comportamento ou atitudes®.

1.1.6 Opiniao

Procura saber atitudes, pontos de vista e preferéncias que as pessoas tém a respeito de
algum assunto, com o objetivo de tomar decisdes. A pesquisa de opinido abrange uma
faixa muito grande de investigacdes que visem identificar falhas ou erros, descrever

procedimentos, descobrir tendéncias, reconhecer interesses e outros comportamentos‘®.

1.2 PESQUISA ANALITICA OU OBSERVACIONAL

O estudo desenhado para examinar associacdes, normalmente putativos ou de
relacionamento causal hipotético. Um estudo analitico € normalmente preocupado com a
identificacdo ou mensuracdo dos efeitos dos fatores de risco, ou é direcionado com os
efeitos na salde de uma ou mais especifica exposicdo. Contraste é ESTUDO

DESCRITIVO, que ndo testa hipdteses. Os tipos comuns de estudos analiticos sao CO-



RELACIONAL, COORTE e CASO CONTROLE. No estudo analitico, os individuos da
populagdo em analise podem ser classificados de acordo com a auséncia ou presenca (ou
desenvolvimento futuro) de uma doenga em especial e de acordo com os atributos que
podem influenciar a ocorréncia da doenga. Estes atributos podem incluir idade, raga,
género, outra(s) doenca(s), genética, caracteristicas bioquimicas ou fisioldgicas, status
econ0mico, ocupacdo, residéncia e quaisquer outros aspectos ambientais ou

comportamentais‘®.

1.2.1 Caso Controle

(Sinénimo: estudo de comparacdo de casos, estudo de casos companheiros, estudo de
caso historico, estudo de caso de referéncia, estudo retrospectivo)

Este é o estudo de observagdo epidemioldgica de individuos com a doenca (ou com a
variagdo sintomatica) de interesse e com um grupo controle (para comparagdo e/ou
referéncia) de pessoas sem a doenca. A relagdo de um atributo da doenca é examinado
pela comparacdo entre o adoecido e o sdo em relacdo a frequéncia e presenca do
atributo ou, se quantitativo, os niveis do atributo em cada grupo. Resumidamente, a
histéria passada da exposicdo a um FATOR DE RISCO suspeito € comparado entre os
“casos” e os “controles”, individuos que se aproximam dos casos que respeitam a idade e

o género, mas ndo compartilham a doenca nem as condicdes de interesse®®.

1.2.2 Coorte

1.2.2.1 Prospectiva ou Classica

(Sinénimos: concorrente, follow-up, incidente, longitudinal, estudo prospectivo)

O método analitico de estudo epidemioldgico no qual parcelas de uma populagdo
definida pode ser identificada em quem sdo, foram ou no futuro poderdao ser expostos ou
ndo, ou foram expostos em diferentes niveis, a um fator ou a varios fatores hipotéticos
que influenciam a probabilidade de ocorréncia de uma certa doenca ou outro resultado. A
caracteristica principal dos estudos de coorte é a observacdo de um grande nimero por

um longo periodo (comumente por anos) com as taxas de incidéncia dos grupos que se



diferenciam em niveis de exposicdo. Os termos alternativos para um estudo de coorte,
como, por exemplo follow-up, longitudinal, e estudo prospectivo descrevem uma
caracteristica essencial do método, a saber, a observagdao da populagdo de um numero
suficiente de individuos por ano para gerar uma incidéncia confiavel ou taxas de
mortalidade em parcelas da populacao. Este estudo implica no estudo de uma grande
populacao, de um estudo por periodo prolongado (anos), ou ambos. O denominador pode

ser individuos ou individuo-tempo. Ver também ESTUDO DE COORTE HISTORICO®,

1.2.2.2 Retrospectiva ou Historica

(Sinbénimos: estudo prospectivo histérico, estudo prospectivo ndo-concorrente, estudo
prospectivo em retrospecto)

Conduzido pela reconstrucdo de informagdes sobre individuos em um determinado
momento ou momentos no passado. Este método utiliza registros existentes sobre a
salide ou sobre outros aspectos relevantes da populagdo de algum tempo no passado e
determina o atual (ou subsequente) estado dos membros desta populagdo em relagdo as
condicdes de interesse. Niveis diferentes de exposicdo passada ao(s) fator(es) de risco
de interesse pode(m) ser identificado(s) para os subconjuntos da populacdo. Sistemas de
REGISTROS DE VINCULOS s&o comumente utilizados nos estudos histdricos de coorte. A
preocupacao crescente da protecao da privacidade ameaca estes tipos de estudo, que no
passado fizeram uma grande contribuicdo para a compreensdo da ciéncia das causas das
doencas. Revisores de Comités de Etica das propostas de pesquisa de coorte historicos
cada vez mais requerem dos pesquisadores a obtencdo de um consenso declarado dos
individuos os quais os arquivos médicos serdo pesquisados. Se o estudo envolve um
numero muito grande, e/ou algumas ou todas as pessoas sao falecidas ou ndo podem ser
encontradas, é 6bvio que é impossivel conseguir tais declarages. Linhas-mestre como as
compostas pelo Conselho das Organizagdes Internacionais das Ciéncias Médicas (CIOMS,
em inglés) recomendam que a declaragdo consensual deve ser descartada em tais

circunstancias®.



1.2.3 Correlacional

Utilizado para examinar a relagdo entre duas ou mais variaveis. O pesquisador ndo esta
testando se uma variavel causa outra variavel ou qudo diferente uma variavel é da outra.
O pesquisador esta testando se as variaveis variam conjuntamente; ou seja, a medida
que uma varidvel muda, uma mudanca relacionada ocorre na outra variavel? Ha

interesse em se quantificar a forca da relacdo entre as variaveis'V.

1.2.4 Pesquisa de Resultados

)4

E a pesquisa nos resultados de intervencdes. E uma grande parte do trabalho dos
epidemiologistas clinicos'®. Por exemplo: Rafferty e colaboradores (2007) examinam o
efeito dos niveis da equipe de enfermagem em hospitais em relacdo a mortalidade dos
pacientes, falhas de salvamento e qualidade do atendimento classificado pelos
enfermeiros no Reino Unido. Foram descobertos resultados similares aos do Estados
Unidos - altas proporgdes pacientes-enfermeiros associadas a piores resultados dos

pacientes™®,

1.2.5 Transversal ou de Prevaléncia

(Sinénimos: pesquisa de frequéncia de doengas, estudo de prevaléncia)

Estudo que examina a relagdo entre as doencgas (ou outras caracteristicas relativas a
salide) e outras varidveis de interesse como elas existem em uma determinada
populacdo em um determinado momento. A presenca ou a falta de uma doenca e a
presenca ou a falta de outras variaveis (ou, se sdo elementos quantitativos, qual o seu
nivel) sdo determinados em cada membro da populagdo de estudo ou em uma amostra
representativa em um determinado momento. A relagdo entre a variavel e a doenca
podem ser examinados (1) em termos de prevaléncia da doenca em diferentes
subgrupos da populacdo definidos de acordo com a presenga ou auséncia (ou nivel das
variaveis e (2) em termos da presenga ou auséncia (ou nivel) das variaveis nos doentes

contra os nao-doentes. Note-se que a prevaléncia de uma doenga, ao invés da incidéncia,



€ normalmente pesquisada através do estudo transversal. A sequéncia temporal de causa

e efeito ndo necessariamente esta determinada em um estudo transversal®.

2 ESTUDO EXPERIMENTAL

E um estudo nas quais as condicdes estdo sobre o direto controle do investigador. Em
epidemiologia, um estudo no qual a populagdo é selecionada para um teste planejado de
um regime o qual os efeitos sao medidos pela comparacdo dos resultados em um grupo
experimental com os resultados de outro grupo de controle. Para evitar o viés do
pesquisador e dos membros do experimento e do grupo de controle, tudo deve ser
comparado, exceto o regime que é oferecido a ambos. A locagdo dos individuos em um
grupo experimental ou de controle é feito aleatoriamente, de preferéncia. Em um
PROCESSO CONTROLADO ALEAT()RIO, os individuos sdo alocados aleatoriamente; em
alguns experimentos, como por exemplo, a fluoragdo da agua potavel, comunidades
inteiras foram (n3o-aleatoriamente) alocadas em grupos experimentais e de controle(®.
Os estudos experimentais sdo um tipo especial de estudo de coorte em que as condicdes
de estudo - isso é, a selecdao dos grupos de tratamento, a natureza das intervencgoes, o
manejo durante o seguimento e a afericao dos desfechos -, sdo especificadas pelo
investigador com o propdsito de fazer comparacGes ndo-enviesadas. Esses estudos sdo
geralmente referidos como ensaios clinicos. Os ensaios clinicos sdo submetidos a um
controle e a um gerenciamento mais intensivos do que os estudos de coorte. Os
pesquisadores estdo conduzindo um experimento, analogo aos feitos em laboratério. Eles
assumiram a tarefa (com a permissao dos pacientes) de isolar para estudo a contribuicdo
singular de um fator, mantendo constantes, sempre que possivel, todos os outros

determinantes do desfecho®.

2.1 QUASE EXPERIMENTO

E a situagdo na qual o investigador ndao tem total controle sobre a locacao e/ou tempo de
intervencdo, no entanto, conduz o estudo como se fosse uma experiéncia, alocando os
sujeitos em grupos. A incapacidade de alocar os sujeitos aleatoriamente é a situagdo

comum que pode ser melhor descrita como um quase-experimento. Ver também



EXPERIMENTO NATURAL®. Num desenho quase experimental, um controle experimental
completo ndo é possivel. S3o desenhos de pesquisa em que o pesquisador inicia um
tratamento experimental, mas alguma caracteristica de um experimento verdadeiro esta

faltando™®.

2.2 ENSAIO CLINICO

(Sinénimo: processo terapéutico)

Uma atividade de pesquisa que envolve a administracdo de um regime teste a humanos
para avaliar a sua eficacia e seguranca. O termo € sujeito a uma variedade consideravel
de uso, desde o primeiro uso em humanos sem nenhum tratamento de controle a um
experimento desenhado e executado rigorosamente, envolvendo testes e tratamentos de
controle e aleatoriedade. Varias fases dos ensaios clinicos sdo distinguiveis:

Fase I processo Perfis de seguranca e farmacoldgico. A primeira apresentacdo de uma
vacina ou droga candidata em uma populacdo humana para determinar sua segurancga e
modo de acdo. Em teste de drogas, esta fase pode incluir estudos de dose e rotas de
administragdo. Os testes da Fase I normalmente envolvem menos de 100 voluntarios
saudaveis.

Fase II processo Estudos Piloto de Eficacia. Processos iniciais para o exame da eficacia
em 200 a 500 voluntarios; com vacinas, o foco € na imunogenicidade, e com as drogas
na demonstracdo de seguranca e eficicia em comparagdo com outros regimes ja
existentes. Geralmente, mas nem sempre, sujeitos sdo alocados aleatoriamente em
grupos de estudo e controle.

Fase III processo Testes Clinicos Extensivos. Esta fase se destina para a completa
avaliagdo da seguranca e eficacia. Envolve um nlumero muito maior, talvez milhares de
voluntarios, normalmente com alocacdo aleatdria em grupos de estudo e de controle, e
pode ter um processo multicentralizado.

Fase IV processo Com as drogas, esta fase é conduzida depois que a autoridade
nacional de registro de remédios (por exemplo, o Food and Drug Administration, nos

Estados Unidos) aprovar a droga para distribuicdo ou venda. O processo da Fase IV pode



incluir uma pesquisa desenvolvida para explorar um efeito farmacoldgico especifico, para
estabelecer a incidéncia de reacGes adversas ou para determinar os efeitos a longo
prazo. A revisdo ética é necessaria para os processos da fase IV, mas ndo para uma

rotina de VIGILANCIA DE POS-COMERCIALIZAGAO.

2.2.1 Ensaio Clinico Randomizado

A melhor forma de equilibrar todas as variaveis externas entre os grupos € alocar os
pacientes aos grupos aleatoriamente, de forma que cada paciente tenha uma
probabilidade igual de ficar no grupo exposto ou ndo exposto. Uma caracteristica especial
da randomizagdo é que ela nao apenas equilibra as varidveis que sabidamente afetam o
progndstico, mas também equilibra as que sdo desconhecidas. Assim, a randomizagdo
oferece boa protecao contra as conclusdes incorretas sobre os fatores de risco ou
progndsticos. Os ensaios clinicos randomizados, nos quais o tratamento é alocado
aleatoriamente, sdo o padrdo de exceléncia para estudos cientificos sobre o efeito do

tratamento®.

2.2.2 Ensaio Clinico Nao Randomizado

Ensaio clinico em que ndo se procedeu o encaminhamento aleatério para grupo exposto e

nao exposto.

2.2.3 Ensaio Clinico Controlado

Um estudo epidemioldgico no qual os sujeitos em uma populacdo sao aleatoriamente
alocados em grupos, normalmente chamados de grupo de estudo e de controle, para
receber ou ndo receber um procedimento experimental preventivo ou terapéutico,
manobra ou intervengdo. Os resultados sdo avaliados por uma comparacdo rigida de
taxas de doenga, mortes, recuperagcao ou outros resultados apropriados dos grupos de
estudo e de controle. Processos aleatdrios controlados sdo geralmente ditos como o
método cientifico mais rigoroso de teste de hipdteses que podemos encontrar na
epidemiologia. Poucos autores referem-se a esse método como “processo de controle

aleatério"®.



2.2.4 Ensaios Clinico Nao Controlado

Os ensaios clinicos ndo-controlados descrevem o curso da doenga em um Unico grupo de
pacientes antes e depois da exposicao a uma intervengdao. Um outro nome para esse
delineamento é estudo antes/depois. A hipdtese dessa abordagem PE que qualquer

melhora observada apds o tratamento resulta do préprio tratamento‘®.

2.3 CROSSOVER

E o método de comparacdo de dois ou mais tratamentos ou intervengdes no qual os
sujeitos ou pacientes, depois de completarem uma etapa de um tratamento sdo trocados
por outro. No caso de dois tratamentos, A e B, metade dos sujeitos sdo aleatoriamente
alocados para receber na ordem A-B, e a outra metade para receber o tratamento na
ordem B-A. A critica deste modelo é que os efeitos do primeiro tratamento podem ser

levados para o periodo que o segundo é dado‘®.
3 PESQUISA SECUNDARIA

3.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Trata-se do levantamento de toda bibliografia ja publicada em forma de livros, revistas,
publicacbes avulsas em imprensa escrita. Sua finalidade é colocar o pesquisador em
contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto, com o objetivo
de permitir ao cientista o reforgo paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulagdo

de suas informag&es'”.

3.2 REVISAO INTEGRATIVA

E um método de revisdo especifico que resume a literatura anterior de base empirica ou
tedrica para um entendimento mais compreensivo de um fendmeno ou problema
sanitario em particular (Broome, 1993). RevisOes integrativas tem o potencial de
desenvolver a ciéncia da Enfermagem, informando pesquisas, praticas e iniciativas

publicas. Revisbes integrativas bem desenvolvidas apresentam o estado da ciéncia,



contribuem para o desenvolvimento tedrico e tem aplicagdo direta na pratica e nas

politicas®.

3.3 REVISAO SISTEMATICA

E a aplicacdo de estratégias que limitam o viés em uma assembléia, numa avaliacdo
critica e sintetiza todos os estudos relevantes em um tépico especifico. A METANALISE
pode ser, mas ndo necessariamente o €, usado como parte deste processo. Revisdes
sistematicas focam em publicagOes revisadas por parceiros sobre um especifico problema
de salde e usa métodos padronizados e rigorosos para a selegdo e avaliacdo de artigos.
Uma revisdo sistematica difere da metanalise por ndo incluir um sumario quantitativo dos

resultados®.

3.3.1 Revisdo Sistematica Qualitativa

A revisdo é denominada RS qualitativa, ou simplesmente RS, quando a informacdo obtida

ndo é passivel de andlise estatistica®.

3.3.2 Metanalise

E uma sintese estatistica dos dados de um estudo separado ainda que similar, como por
exemplo, estudos comparativos que levam ao resumo quantitativo dos resultados
encontrados. Nas ciéncias biomédicas, a avaliacdo sistematica, organizada e estruturada
de um problema de interesse, usando a informagdo (normalmente na forma de tabelas
estatisticas ou outros dados) de um numero de estudos independentes sobre um
problema. A frequente aplicagdo tem sido a congregagao dos resultados de um conjunto
de processos aleatérios controlados, nenhum deles suficientemente fortes para
demonstrar diferencas estatisticas significantes, mas se agregados, serdo capazes de
demonstra-los. A metanalise tem um componente qualitativo, por exemplo, a aplicagdo
de um critério pré-determinado de qualidade (ex. a complementacdo de dados, a
auséncia de viés), e um componente qualitativo (ex. a integracdo de informacgdo

numeérica). O objetivo é integrar as descobertas, minar os dados e identificar a tendéncia



geral dos resultados')., Um pré-requisito essencial é que os estudos devem ser abstémios

de qualquer valor critico e de qualquer viés'?. Ver também REVISAO SISTEMATICA®.
4 METODOS ADICIONAIS

4.1 ESTUDO BIBLIOMETRICO

A bibliometria surgiu no inicio do século XX devido a necessidade de estudar e avaliar as
atividades de produgcdo e comunicagdo cientifica. Por bibliometria, entende-se como
“técnica quantitativa e estatistica de medigdo dos indices de producgdo e disseminagdo do

10 E um conjunto de leis e principios empiricos que contribuem

conhecimento cientifico
para o estabelecimento dos fundamentos tedricos da Ciéncia da Informacg&o*"). Possui
duas preocupacbGes desde sua origem. Umas delas é analisar a produgdo cientifica,
enquanto a segunda é buscar beneficios praticos e imediatos para as bibliotecas. Cita
como exemplo o desenvolvimento de colecdes e a gestdo de servigos bibliotecarios. A
bibliometria foi inicialmente voltada para a medida de livros (quantidade de edicdes e
exemplares, quantidade de palavras contidas nos livros, espaco ocupado pelos livros nas
bibliotecas, estatisticas relativas a industria do livro), aos poucos foi se voltando para o
estudo de outros formatos de producdo bibliografica, tais como artigos de periddicos e

outros tipos de documentos, para depois ocupar-se, também, da produtividade de

autores e do estudo de citagdes*?,

4.2 ESTUDO ECOLOGICO

E um estudo no qual as unidades de andlise sdo as populacdes ou grupos de pessoas, ao
invés de individuos. Um exemplo é o estudo de associacdo entre a classe média e as

taxas de mortalidade por cAncer em jurisdigdes administrativas como estados e paises®.

4.3 PESQUISA METODOLOGICA

Envolve investigacdes dos métodos de obtengdo e organizagdo de dados e condugdo de
pesquisas rigorosas. Os estudos metodoldgicos tratam do desenvolvimento, da validagdo

e da avaliagdo de ferramentas e métodos de pesquisa. As crescentes demandas por



avaliagdes de resultados sdlidas e confidveis, testes rigorosos de intervengdo e

procedimentos sofisticados de obtengdo de enfermeiros pesquisadores®.

4.4 ESTUDO PSICOMETRICO

A psicometria € um ramo da estatistica que estuda fendmenos psicoldgicos. Foi
desenvolvida por estatisticos de formacao e, por isso, ainda é definida como um ramo da
estatistica. Para os psicdlogos, ela deve ser concebida como um ramo da psicologia que
faz interface com a estatistica. A psicometria ndo trata apenas de métodos; ela se insere
na teoria da medida que trata da utilizacdo de numeros no estudo dos fendmenos
naturais. Medir significa atribuir valores a caracteristicas ou atributos de um objeto,
segundo regras que assegurem a validade e a confiabilidade dos resultados da medida.

Ha diversas formas de atribuir valores ou nimeros as caracteristicas dos objetos. A
psicometria fundamenta-se na medida por teoria e para melhor compreendé-la é

necessario uma explanagdo sobre os outros tipos de medida: fundamental e derivada?.

4.5 ETNOGRAFIA

Principal tradicdo de pesquisa da antropologia fornece uma estrutura para o estudo de
padroes, estilos de vida e experiéncias de um grupo cultural especifico de modo holistico.
Os etnografos costumam se engajar em extensivos trabalhos de campo, participando,
com freqUéncia e tanto quanto possivel, da vida da cultura estudada. O objetivo dos
pesquisadores é aprender com os membros de um grupo cultural (mais do que estudar
esse grupo) para, entdo, compreender sua visao de mundo de modo como o percebem e

vivem®,

4.6 ETNOMETODOLOGIA

A etnometodologia visa a descobrir como as pessoas ddo sentido a suas atividades
diarias e interpretam seus mundos sociais de modo a se comportarem de maneiras
socialmente aceitaveis. Nessa tradicdo, os pesquisadores tentam compreender normas e

suposicoes de determinado grupo social que estao tdo profundamente enraizadas a ponto



de seus membros ja ndo precisarem mais pensar sobre as razbes subjacentes de seus

comportamentos®.

4.7 ETOLOGIA

A disciplina da psicologia tem varias tradicdes da pesquisa qualitativa com foco no
comportamento. A etologia humana, que tem sido descrita como a biologia do
comportamento humano, estuda o comportamento como se apresenta em seu contexto
natural. Os etdlogos humanos usam principalmente métodos de observacdo, na tentativa

de descobrir estruturas de comportamento universais®,

4.8 FENOMENOLOGIA

Originaria de uma tradigdo filoséfica desenvolvida por Husserl e Heidegger, esta
relacionada com experiéncias vividas por humanos. E uma abordagem usada para pensar
como sdo as experiéncias de vida das pessoas e o que elas significam. Os
fenomenologistas acreditam que a experiéncia vivida da significado a percepgdo que cada
pessoa tem de determinado fen6meno. O objetivo de investigagdo fenomenoldgica é
compreender inteiramente a experiéncia vivida e as percepgdes que ela gera. Quatro
aspectos que interessam aos fenomenologistas sdao: espaco vivido ou espacialidade;
corpo vivido ou corporalidade; tempo vivido ou temporalidade; e relagdo humana vivida

ou relacionamento®.

4.9 HERMENEUTICA

Tem suas raizes disciplinares na filosofia. Ela aborda o significado das experiéncias
vividas pelos seres humanos. Uma tradicdo de pesquisa proximamente relacionada € a
hermenéutica, que usa experiéncias vividas como ferramenta para melhor compreender
os contextos: social, cultural, politico ou histérico em que ocorrem. A pesquisa
hermenéutica enfatiza o significado e a interpretacdo - como os individuos interpretam o

mundo dentro de dado contexto®.



4.10 PESQUISA HISTORICA

E uma abordagem sistematica para compreender o passado por meio da coleta,
organizacdo e avaliagdo critica dos fatos. Um dos objetivos de o pesquisador usar a
metodologia historica é langar luz sobre o passado para que este possa guiar o presente
e o futuro®. Por exemplo, Manocchio (2008) realizou uma andlise social e histérica da
enfermagem no ambiente de fronteira culturalmente diverso da Califérnia de meados de
1900. O autor conclui que relatos de fonte primaria tendiam a dar atengdo secundaria
aos multiplos papéis que as parteiras desempenhavam nas comunidades em que

atuavam,

4.11 PESQUISA ACAO PARTICIPATIVA

Uma forma de estudo conhecido como pesquisa acdo participativa (PAP) esta
estreitamente associado tanto a analise critica quanto feminista. A PAP, um dos varios
tipos de pesquisa de acdo, desenvolvida na década de 1940 pelo psicologo Kurt Lewin,
baseia-se na constatacdo de que a produgao de conhecimento pode ser politica e usada
para exercer poder. Os pesquisadores dessa abordagem trabalham, tipicamente, com
minorias ou comunidades vulneraveis ao controle ou a opressdo de um grupo ou cultura

dominante™,

4.12 PESQUISA DE AVALIACAO

Aborda o desenvolvimento de informagdes Uteis sobre um programa, pratica,
procedimento ou politica - informagdes fundamentais para que a pessoa responsavel
possa decidir pela adogdo, pela modificagdo ou pelo abandono da pratica ou programa.
Comumente, o que esta sendo avaliado é uma nova intervencdo. Na situagdo atual, em
que os custos com salde crescem cada vez mais, as avaliagdes de programas podem
incluir também a analise econ6mica (de custos) para determinar se os beneficios
superam os custos financeiros. Administradores e funcionarios responsaveis pelas
politicas publicas, para tomar decisGes sobre alocacdo de recursos para servigos de

salde, ndo avaliam apenas se alguma solugdo “funciona”, mas também se s



economicamente viavel. As andlises de custos sdo feitas, tipicamente, em conjunto com
as avaliagbes de impactos (ou com os ensaios clinicos da fase III), ou seja, quando os

pesquisadores geram dados persuasivos em relagdo & eficacia do programa‘®.

4.13 PESQUISA HISTORICA

Os estudos de natureza socio-histérica compreendem o estudo dos grupos humanos no
seu espaco temporal e preocupado em discutir os variados aspectos do cotidiano das
diferentes classes e grupos sociais!®. O método de pesquisa histdrica caracteriza-se
como uma abordagem sistematica por meio de coleta, organizacdo e avaliagdo critica de
dados que tem relagdo com ocorréncias do passadoY).Trés passos sdo considerados
essenciais na producdo de um trabalho historico: 1) levantamento de dados; 2) avaliagdo
critica destes dados e finalmente, 3) apresentacdo dos fatos, interpretacdo e
conclusdes*®, Um dos objetivos da investigagdo histérica é lancar luzes sobre o passado
para que este possa clarear o presente, inclusive fazer perceber algumas questdes
futuras*®. A metodologia histdrica pode surgir dentro de uma abordagem quantitativa ou
qualitativa, entretanto a natureza da histéria é fundamentalmente narrativa (qualitativa)

e ndo numérica (quantitativa)®.

4.14 REPRESENTACOES SOCIAIS

A Teoria das Representacbes Sociais, preconizada pelo psicélogo social europeu Serge
Moscovici, esta principalmente relacionada com o estudo das simbologias sociais a nivel
tanto de macro como de micro analise, ou seja, o estudo das trocas simbdlicas
infinitamente desenvolvidas em nossos ambientes sociais; de nossas relacdes
interpessoais, e de como isto influencia na construgdo do conhecimento compartilhado,
da cultura. As representacdes sociais tém como uma de suas finalidades tornar familiar
algo ndo familiar, isto €, uma alternativa de classificacdo, categorizacdo e nomeacao de
novos acontecimentos e idéias, com a quais ndo tinhamos contato anteriormente,
possibilitando, assim, a compreensdo e manipulacdo destes a partir de idéias, valores e
teorias ja preexistentes e internalizadas por ndés e amplamente aceitas pela sociedade. As

representacdes sociais sao definidas como uma forma de conhecimento socialmente



elaborada e partilhada, tendo uma visdo pratica e concorrendo para uma realidade
comum a um conjunto social®®. Constituem uma forma de conhecimento pratico que
contempla o saber do senso comum, e s3ao uma orientacao para a acdo a qual engloba

uma rede de representagdes que ligam o objeto a um contexto*®,

4.15 SOCIOPOETICA

A sociopética é toda pratica social de produgdo do conhecimento que afirma a
importancia do corpo na construcdo do imaginario, base das abstracGes, a importancia
das culturas dominadas e dos conceitos que elas produzem, o papel dos sujeitos
pesquisados como coresponsaveis dos conhecimentos produzidos, o papel da criatividade
de tipo artistica no aprender, no conhecer e no pesquisar, a importancia do sentido
espiritual humano nas formas e dos conteldos do saber. Defender estes principios é
garantir a ocorréncia de processos de desconstrucao/construcdao desde o uso da

multirreferencialidade®”.

4.16 PESQUISA CONVERGENTE ASSISTENCIAL

E um tipo de pesquisa que, em seu desenvolvimento, sustenta estreita relagdo com a
situacao social e objetiva encontrar solucdes para problemas, realizar mudanca e
introduzir inovacdes na situacdo social. Quando utilizada pela enfermagem, inclui
atividades de cuidado/assisténcia, contudo ndo se consolida com o ato de cuidar ou de
assistir, que é apenas parte do processo de pesquisa. Essa modalidade de pesquisa
procura descobrir realidades, resolver problemas ou introduzir inovagdes num
determinado contexto da pratica assistencial, semelhante a pesquisa-agdo que, discute e

implementa agdes com o fim de melhorar o mundo real®®,

4.17 TEORIA FUNDAMENTADA EM DADOS

Abordagem indutiva que implementa um conjunto sistematico de procedimentos para
chegar a teoria sobre processos sociais basicos®.
A teoria fundamentada tornou-se um importante método de pesquisa para enfermeiros

pesquisadores e tem contribuido para o desenvolvimento de muitas teorias de médio



alcance sobre fendmenos relevantes para os enfermeiros. Ela foi desenvolvida na década
de 1960 por dois sociélogos, Glaser e Strauss (1967), cujas raizes tedricas encontram-se
na interacdo simbdlica, que foca o modo como as pessoas ddao sentido as interacbes
sociais e as interpretacoes que elas atribuem aos simbolos sociais (p. ex., a

linguagem)®.

DISCUSSAO

Diversas sdo as causas de rechaco de artigos cientificos quando submetidos as revistas.
Muito dos quais nem chegam a ser designados para avaliacao por pares, posto que nao
atendem aos requisitos de formatacdo dos periddicos. Nesse sentido, diversos periddicos
como o Online Brazilian Journal of Nursing seguindo tendéncias internacionais de
qualidade recomenda a descricdo explicita do desenho de pesquisa adotado pelo autor
nos metadados, no titulo e na secdo de métodos. Essa diretriz tem como fundamento a
facilitagcdo para leitor e visibilidade para o artigo e periddico.

Por outro lado, a padronizacdo de linguagem facilita o entendimento e o ensino de
metodologias. Contudo, a reavaliagdo da presente proposta é um ato continuo na qual a

contribuicdo de expertos sempre sera bem vinda.

CONCLUSAO

A ferramenta proposta constitui-se num facilitador para os autores em diferentes secdes

dos artigos: titulo, metodologia e metadados.
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