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RESUMO

O cuidado com a saude das mulheres é um grande desafio para as usuarias, os profissionais de saude e
o préprio Sistema Unico de Saude (SUS). A producdo de conhecimento cientifico pela enfermagem, com
enfoque na area da saide da mulher, contribui para uma pratica assistencial pautada em evidéncias cientificas.
De tal modo, a pratica clinica pode dar énfase as agdes que norteiam o contexto dos servicos de saude da
mulher, a partir da acao técnica dos profissionais de saliide no campo das boas praticas. No entanto, uma
observagao atenta e criteriosa permite perceber que esse cuidado requer aprimoramento técnico e cientifico
constante do profissional de enfermagem para fazer face as novas tecnologias, cuja utilizacao correta
contribuira para uma assisténcia de qualidade & qual a mulher tem direito. E, pois, dever do profissional de
enfermagem atendé-la em suas necessidades valendo-se dos saberes adquiridos durante a sua formacao
e também no cotidiano assistencial.

Descritores: Enfermagem; Satide da Mulher, Sistema Unico de Satde.
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O cuidado de enfermagem pautado nas
praticas clinicas e baseado em evidéncias, foca-
liza a saude da mulher sem danos e riscos, favo-
recendo o respeito a sua natureza e fisiologia,
a reducao da mortalidade materna e neonatal,
bem como a autonomia feminina™. A propésito,
estratégias de fortalecimento dessas praticas
clinicas vém sendo adotadas com sucesso em
paises cujos sistemas de salde sdo universais, a
exemplo do Reino Unido e do Canada. Nesses
paises, o National Institute for Health and Excel-
lence (NICE) atua com recomendacdo e amplo
suporte da Organizacao Mundial de Saude, ob-
jetivando apoiar profissionais de saude, gestores
e usuarios com diretrizes clinicas para subsidiar
a qualidade da assisténcia. Trata-se, portanto,
de modelo internacional de assisténcia exitoso,
gque vem despertando a atencao do Ministério
da Saude do Brasil, no sentido de viabilizar uma
proposta de criacao de modelo equivalente ao
NICE para implantacao na rede de atencao do
SUS, beneficiando tanto os que nelaatuam como
os que dela usufruem.

A enfermagem brasileira, com bases legais
para o exercicio profissional, deve atentar para
o fato de que a producdo e divulgacédo de seus
conhecimentos traduz a valorizacao da assis-
téncia a salde da mulher com foco na ética, na
habilidade e competéncia de seus profissionais,
corroborando positivamente as iniciativas no
campo dos direitos a saide humana®. Quanto
aos principios da universalidade, integralidade
e equidade da atencdo a saude, s6 podem ser
assegurados por meio do fortalecimento do
SUS, com base em um marco constitucional de
respeito e protecao aos direitos humanos®+,

No que diz respeito aos resultados das pes-
quisas cientificas na area de enfermagem, énfase
é dada as reflexées, discussoes e diretrizes para
a pratica assistencial e gestao de servigo na area
da saude da mulher®. Sendo assim, a anélise da
producdo do conhecimento da enfermagem

na assisténcia a mulher, articulada com agbes
de promocao, prevencao e atencdo a saude,
indicam e reforcam a implementacao de proto-
colos e diretrizes clinicas imprescindiveis para a
garantia da qualidade assistencial.

Nesse sentido, a Estratégia Rede Cegonha
articula a rede de atencao a saude da mulher,
validando esses protocolos e diretrizes clinicas
colaborativas, compreendendo-os como estra-
tégias de qualificacao profissional pautadas nas
boas praticas. Os protocolos e diretrizes, por
sua vez, permitem a enfermagem realizar aces
fundamentais como a consulta de enfermagem
a salide da mulher, a assisténcia ao parto e nas-
cimento e a assisténcia no campo dos direitos
sexuais e reprodutivos?.

Faz-se necessaria, porém, uma reflexao
acerca do tema em foco: como utilizamos, na
pratica assistencial, o conhecimento cientifico
produzido pela enfermagem brasileira? Impor-
tante é salientar que a relacao entre a pratica e
o conhecimento tem favorecido o saber-fazer
dos enfermeiros, isto &, o desenvolvimento de
sua base tedrica e pratica com vistas ao cuidado
fundamentado cientificamente. Nesse cenario,
destacam-se relevantes conquistas no que se re-
fere aampliacdao do conhecimento e dos avancos
tecnoldgicos na drea da salide e da enfermagem,
em particular®,

No entanto, nesse contexto de avancos, é
imprescindivel refletir a respeito de como forta-
lecer caminhos para associa-los a uma postura
ético-politica de “gente que cuida de gente’,
ideia que configura a ciéncia e arte de fazer/ser
enfermagem. Como medida imediata para o
aprimoramento da profissao, e também para o
alcance de sua maior visibilidade, faz-se mister
valorizar e divulgar o conhecimento produzido
pela enfermagem, de forma a qualificar cada vez
mais o cuidado, objeto da profissdo®.

Vale destacar a importancia da iniciacdo
cientifica e da extensdo, além do ensino de
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qualidade na graduacao; e no ambito da pds-
-graduacdo, o incentivo a producao de pesquisas
voltadas ao compromisso da enfermagem com
a qualidade de vida e saude, isto &, a aplicabili-
dade dos seus resultado na pratica assistencial,
especialmente junto aos grupos populacionais
mais vulneraveis®.

Nesse sentido, a producdo e difusdao do
conhecimento produzido sao fundamentais,
exigindo esforcos para o fortalecimento dos
periddicos cientificos, dos eventos promovidos
pelas associacdes cientificas e pelo intercambio
internacional. Sendo assim, iniciativas como a
que ora faz o Online Brazilian Journal of Nursing
sdo valiosas e devem servir de exemplo, por pos-
sibilitarem a abordagem de questdes relevantes
em termos assistenciais, especialmente no que
tange a area da saude da mulher.
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