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CARACTERIZACION DE LOS TOXICOMANOS ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE ATENCION PSICOSOCIAL DE ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS — ESTUDIO DOCUMENTAL

<= OBJN

RESUMEN

Se objetivé trazar la caracterizacion de las mujeres drogadictas atendidas
en el centro de atencion Psicosocial alcohol y otras drogas (CAPSad) del
municipio Caucaia — Ceara. Este es un estudio documental y retrospectivo,
basado en las informaciones colectadas en 102 prontuarios de usuarias
registradas entre 2004 e 2008. Los datos fueron organizados en el
programa Statical for Social Science, representados por tablas y cuadros,
analizados de acuerdo con la estadistica descriptiva. Los resultados
muestran elementos que contribuyeron para la vulnerabilidad de las
mujeres para el uso de drogas psicoactivas, predisponiéndolas a la
dependencia quimica. Algunos de esos aspectos pueden haber sido
determinantes en la bisqueda y permanencia en el servicio. El estudio es
imprescindible para que se piense en la salud de la mujer de manera mas
amplia. Conocimientos sobre esta tematica permiten la elaboracion de
practicas en la salud que pueden mejorar y modificar el acceso de la
mujer drogadicta a la red de salud mental.

Descriptores: Trastornos relacionados al uso de sustancias; mujeres;
servicios comunitarios de salud mental; enfermeria.

INTRODUCCION

En el campo del cuidado de la salud mental, muchas veces las puertas no
estan abiertas de forma igualitaria para la entrada de los usuarios a
cualquier momento, en los servicios tipicamente substitutivos, como los
Centros de Atencion Psicosocial (CAPS). Eso, por si solo, evidencia que
grandes problemas a ser enfrentados, ademas de la implantacion de una
red de atencién comunitaria, son aquellos vinculados a la igualdad y a la

accesibilidad y sus barreras, en lo que se refiere a la produccion del
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cuidado integral en la salud mental, para contemplar los principios de la Reforma Psiquiatrica en el
pais. Esa experiencia demuestra dificultades para operar los cambios de los paradigmas en la atencion

a la persona que convive con el sufrimiento psiquico.

Inseridos en el contexto del tratamiento de la dependencia quimica, notamos la necesidad de
reflexionar sobre la accesibilidad de drogadictas al servicio de salud, en la perspectivas de género,
considerando tanto la percepcion de la mujer sobre lo que le es ofrecido en el Centro de Atencidon
Psicosocial alcohol y otras drogas (CAPSad) — su vivencia y participacion en acciones de salud mental
en servicios comunitarios — como también la atencidon profesional dispensada a tales usuarias,
profesionales dentro de los cuales se encuentra el enfermero, como componente del equipo

multiprofesional.

Factores culturales como el ambiente predominantemente masculino, discriminacién y prejuicios,
ademas de un espacio que ni siempre garantiza el recibimiento necesario y la posibilidad de expresion
de la mujer drogadicta, interfieren en la accesibilidad a los servicios de salud y en la igualdad de la

atencion®.

El estudio sobre las interfaces entre género y dependencia quimica se muestra relevante, teniendo en
vista que en el contexto de la salud de la mujer, el uso y el abuso de drogas por esta poblacién se ha
hecho predominante, relacionandose al contexto cultural, social, familiar e individual, que estan
interaliados a factores de riegos, como el uso del cuerpo para obtener droga, prostitucion y

enfermedades sexualmente transmisibles®.

Ese estudio parte de nuestra experiencia como enfermeros actuantes en los dispositivos de la red de
salud mental del municipio Caucaia — Ceara: unidades basicas de salud de la familia, CAPS, hospital
clinico, ademas de otras organizaciones, como grupos de autoayuda. En lo cotidiano de esta practica,
notamos el predominio de la poblacion masculina entre los que buscan tratamiento para la
dependencia quimica en el CAPSad; por otra parte las mujeres buscan tratamiento, pero permanecen
en él por menos tiempo. Tales circunstancias fomentan una demanda reprimida de mujeres que,
muchas veces, reciben cuidados, soOlo a través de visitas domiciliarias. Eso contribuye para la
vulnerabilidad a problemas sociales, ocupacionales, familiares, fisicos, legales y relacionados con la

violencia.

En la red de salud mental del municipio referido, la mayoria de los servicios especificos para el

tratamiento de dependientes quimicos se destina claramente a la poblacién masculina debido a la
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menor demanda femenina y por la inadecuacién de la estructura fisica (sin definicion de espacios
separados por sexo0). Mediante tales obstaculos en la accesibilidad de drogadictas al tratamiento,
surgio la siguiente pregunta: ¢Cual es el perfil sociodemografico y clinico de las mujeres que buscaron

tratamiento en el CAPSad?

En la bdsqueda de respuesta, se desarrollé este estudio, objetivando discutir la caracterizacion de las

mujeres drogadictas atendidas en el CAPSad de Caucaia, en la perspectiva del género.

METODOLOGIA
Se trata de un estudio del tipo documental, retrospectivo, desenvuelto en el CAPSad tipo II,

localizado en Caucaia, regiéon metropolitana de Fortaleza - Ceara.

La poblacién del estudio fue representada por el total de prontuarios contenidos en el SAME
(Servicio de Archivo Médico y Estadistico) y la muestra fue seleccionada con base en el siguiente
criterio de inclusién: prontuarios de mujeres registradas en el periodo delimitado entre Enero del

2004 a Diciembre del 2008. Fueron utilizados 102 prontuarios.

La recolecta de datos fue realizada durante un mes, utilizandose un formulario patréon con la
intencion de rescatar informaciones sobre los datos sociodemograficos y aspectos clinicos de las
mujeres en cuestion. Las informaciones fueron organizadas en el programa Statical for Social Science
— SPSS (version 13), representadas por tablas y cuadros y analizadas de acuerdo con la estadistica
descriptivas, que se caracteriza por el andlisis de datos, de forma a que se obtuviese una vision global

de la variaciéon de los valores.

Los datos fueron fundamentados con base en la literatura seleccionada, que abordaba la teméatica en
estudio, encontrada en las siguientes bases de dados: BIREME, SciELO e BVS (Biblioteca Virtual en
Salud). Para la busqueda del material tedrico, fueron utilizados los descriptores ‘mujeres’, ‘salud

mental’ y ‘trastornos relacionados al uso de drogas’.

Se resalta que fueron obedecidos los preceptos de la Resolucion 196/96 del Consejo Nacional de
Salud. La pesquisa fue iniciada solamente después de la aprobacion del Comité de Etica en Pesquisa
de la Universidad Federal de Ceara, sub protocolo 198/08, para garantia de los referenciales basicos

de la bioética, que significa, autonomia, no maleficencia, benevolencia y justicia®.
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Resultados
La presentacion de los resultados se inicia con la caracterizacion sociodemogréfica de la clientela
femenina asistida en el servicio y prosigue con los aspectos clinicos prevalentes en esta.

Tabla 1 — Distribucidon de la muestra segln las caracteristicas sociodemograficas. Caucaia — Ceara,

2011. N=102
Variables N %o Variables N ©%o
edad (en afios) Até 17 07 6,8 Proceden- Caucaia 97 95,0
18 — 30 37 36,2 Otros municipios 05 5,0
31 - 40 12 11,7
41 — 50 22 21,5 Estado ci- Soltera 35 34,3
51 - 59 20 19,6 Casada 18 17,6
Igual o mayor 04 3,9 Divorciada/ sepa- 10 9,8
de 60 rada
Viuda 06 5,8
Escolaridad Analfabetismo 22 21,5 Unién amigable 33 32,3
Fundamental 48 47,0
Fundamental 04 3,9 Moracon Familia nuclear 78 76,4
Enseflanza me- 12 11,7 Familia extensa 12 11,7
Ensefianza me- 04 3,9 Amigos 02 1,9
Ensefianza supe- 02 1,9 Sola 04 3,9
No consta 10 9,8 No consta 06 5,8
Profesion/ocupacion Ama de casa 25 24,7 Renta No consta 10 99,0
Desempleada 37 36,2 1 Sueldo minimo 1 1,0
Estudiante 08 7,8

Beneficiaria do 04 3,9

Vendedora 06 5,8
Otras 22 21,5

*Instituto Nacional de Seguro Social
De acuerdo con la tabla 1, se evidencia una mayoria (36,2%) de mujeres en la faja etaria

comprendida entre 18 e 40 afios. En la muestra, 42 personas (21,5%) pertenecian a la faja etaria
comprendida entre 41 e 59 afios, intervalo de tiempo en que generalmente ocurre el climaterio

(menopausia). Ademas de eso, se identificaron 04 ancianas y 07 adolescentes. Las mujeres tenian
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bajos indices de escolaridad. Esto refleja poca calificacion profesional y, consecuentemente, menores
oportunidades de trabajo y mayor indice de desempleo (36,2%). La mayoria (47,0%) no habia
concluido la ensefianza fundamental, 21,5% eran analfabetas y 34,3% estaban solteras. EI mayor

contingente de la muestra (90,2%) vivia con su familia o amigos.

De la demanda atendida en el servicio, 95% procedia del municipio de Caucaia y el resto a otros siete
municipios pertenecientes a la 22 Célula Regional de Salud (CRES) del Estado. Sélo un prontuario
contenia informacién sobre el valor de la renta mensual, lo que torna cuestionable la investigacion o
el registro de esa informacién. Muchas veces, es necesario desplazarse por medio del transporte
urbano para llegar al CAPSad, comprar medicamentos no disponibles en el servicio publico de salud,
ademas de asumir oros gastos con tratamiento y rehabilitaciéon. Deben ser investigadas las formas de
obtencion de drogas por parte de las usuarias, para la preservacion de su salud y su integridad
psicosocial, teniendo en cuenta que muchas de ellas se envuelven practicas de robos, hurtos, asaltos,

situacion en la calle, prostitucion y otras.

Cuadro 1 - Distribucién de la muestra segun droga(s) psicoactiva(s) usada(s) y problemac(s)
decurrente(s) del uso o abuso de substancia psicoactiva. Caucaia — Ceara, 2011. N=102

Variables N Variables N

Droga(s) psicoacti- Bebida Alcohdlica 73 Problema(s) decurren- Clinicos** 58
va(s) usada(s) te(s) do uso o abuso de

substancia psicoactiva

Marihuana 46 Trastornos men- 56

Psicotrépicos™> 38 Tentativa de suici- 30

Tabaco 72 Agresividad 36

Crack 34 Mentiras 20

Cocaina 21 Familiares, pari- 50

Solvente o7 En la justi- 07

Cola 04 Asaltos/robos 01

Analgésicos 03 Trabajo 11

Financiero 15

No consta 09

* Benzodiazepinicos mayoritariamente; ** Quemaduras, convulsiones, vémitos, neumonia, gastritis y Ulceras
mayoritariamente; ***Trastornos de ansiedad y de humor mayoritariamente.

Conforme el Cuadro 1, alcohol, tabaco y psicotréopicos eran las drogas licitas mas usadas. Dentro de
las drogas ilicitas, marihuana, crack y cocaina fueron las mas registradas, respectivamente. Los

problemas mas registrados, decurrentes del uso o abuso de substancias psicoactivas, fueron:
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enfermedades clinicas, trastornos mentales, problemas en la convivencia social — en la familia y

circulos de amistades — y comorbidades psiquiatricas, sobre todo los trastornos de ansiedad y humor.

Tabla 2 - Distribucion de la muestra segun el motivo para la busqueda del servicio, hipotesis
diagndstica, tiempo de abstinencia a la droga de abuso, realizacién de tratamiento anterior y plan
terapéutico. Caucaia — Ceara, 2011. N=102

Variables N %
Motivo para la procura del CAPSad Decisién propia 61 59,8
Sintomas correlacionados 18 17,6
Influencia de la familia 07 6,8
Encaminamiento judicial o de la red social 07 6,8
Terapia medicamentosa 04 3,9
Hipotesis Diagnostica Dependencia de tabaco 10 9,8
Dependencia de alcohol 24 23,5
Dependencia de benzodiazepinico 11 10,7
Dependencia de multiples drogas 45 44,1
Dependencia de crack 01 0,9
Otras psicopatologias 03 2,9
No consta informacion 08 7,8
Tempo de abstinencia a la droga de Ningun dia 06 5,8
1 a 15 dias 26 25,4
16 e 30 dias 06 5,8
31 e 90 dias 19 18,6
90 dias e 363 17 16,6
Arriba de 1 ano 07 6,8
No consta la informacion 21 20,5
Realizacion de tratamiento anterior No 65 63.7
Si 24 23.5
No consta la informacion 13 12.7
Plano Terapéutico* Intensivo 27 26,4
Semi-intensivo 34 33,3
No-intensivo 21 20,5
No consta la informacion 15 14,7

*régimen intensivo (usuario que frecuenta diariamente el servicio), semi-intensivo (tres veces por semana) y no-
intensivo (una vez al mes).
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Segun la tabla 2, 61 mujeres (59,8%) buscaron voluntariamente el tratamiento, 18 (17,6%) por
sintomas correlacionados a la dependencia quimica y 07 (6,8%) por influencia directa de la familia.
En otros 07 (6,8%) casos hubo encaminamiento judicial o de la red social de apoyo y 04 (3,9%)

creian que habia terapia medicamentosa para la dependencia quimica.

Habia un ndmero significativamente mayor de poli usuarias de que monousuarias. Se resalta que 26
(25,4%) personas se mantuvieron en abstinencia por un periodo entre 1 a 15 dias y 19 (18,6%) por
un periodo comprendido entre 1 e 3 meses. La mayor parte (63,7%) de la muestra nunca habia
hecho cualquier tipo de tratamiento para dependencia quimica anteriormente al realizado en el

CAPSad.

Por dltimo, los prontuarios indicaban 90,2% de casos con plan terapéutico individualizado. Dentro de

los tipos de planes terapéuticos trazados, el semi-intensivo se destac6 en 33,3% de la muestra.

DISCUSION

Considerandose la existencia de demanda femenina, su crecimiento y el derecho constitucional de
acceso a servicios de salud, contemplado por el SUS, es intrigante la poca procura y permanencia de
esta clientela en los CAPSad. A lo largo de cinco afios “apenas” 102 mujeres, del total de ocho

municipios, fueron al CAPSad de Caucaia.

El aumento de los indicadores de uso de drogas psicoactivas entre mujeres, ademas de los problemas
decurrentes del consumo, ha sido cada vez mas evidenciado en la literatura cientifica brasilefia, lo que

implica preocupacion inmediata desde el punto de vista de la salud publica.

En la sociedad contemporanea, el consumo de drogas gana destaque por su complejidad y su
expansiobn en todas las regiones del mundo, suscitando discusiones por parte de gestores,
profesionales de salud y formadores de politicas publicas, con vistas a resolver e/o0 minimizar los
inmeros problemas consecuentes de su crecimiento. En el 2005, fue registrado un aumento global
de 15 millones de personas en la faja etaria de 15 a 64 afios, envueltas con el consumo de drogas, y
en este contingente fue identificado el aumento del nimero de mujeres en relacién al de los para

algunos de drogas, especialmente las consideradas ilicitas®.

Parcela significativa de dependientes quimicos parece postergar la busqueda de tratamiento o
simplemente no piensa en la posibilidad de tratarse. La negacidon de la gravedad es una de las

barreras mas citadas por drogadictos y usuarios ocultos a los servicios de salud. Calificar el
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tratamiento como irrelevante para promover cambios de vida es otra alegacién frecuente, cuando los
usuarios optan por lidiar solos con el problema. Otras barreras pueden surgir después de la decision
de tratarse: listas de espera; recaidas durante la espera por turno; politica de servicios que no
"desintoxican"; burocracia; mujeres que no quieren ser atendidas por hombres o con pacientes
hombres, que no tienen con quien dejar lo(s) hijo(s) durante el tratamiento y que tienen miedo del

estigma®.

Os datos revelan el acometimiento de la mujer en varias etapas de su vida por la dependencia
quimica, incluyéndose la menopausia. Esa es una fase que representa un marco en la determinacién
de mudanzas en la vida de la mujer, tanto en su papel social como en sus condiciones de salud.
Muchos factores favorecen el origen de los cuadros psiquicos en el climaterio. Tabaquismo, abuso de
drogas ilicitas y sexo desprotegido se muestran, directa o indirectamente, asociados a trastornos

mentales en la mujer y se establecen como riesgo para otras condiciones deletéreas a la salud®.

En lo que se refiere a las adolescentes identificadas en la muestra, Se puede afirmar que, aunque
habiendo una poblacién actual de 324. 738 habitantes®, el municipio de Caucaia no dispone de CAPS
infanto-juvenil, lo que indica una laguna en la atencién direccionada a la salud de esa clientela en el
contexto de la prevencion y tratamiento de la dependencia quimica. A pesar de la alternativa de
referenciar usuarias para acompafiamiento en el municipio de Fortaleza-CE, factores como baja renta,
dificultad de acceso y falta de apoyo familiar dificultan la participacién en el servicio de salud y en la

adhesién al tratamiento.

Tal evento es particularmente preocupante, pues las primeras experiencias con drogas ocurren, en la
mayoria de las veces, en la adolescencia. En esta fase, el individuo se encuentra vulnerable desde los
puntos de vista psicolégico y social. Asi, es de particular importancia estudiar esa poblacién de forma
minuciosa, principalmente en lo que se refiere al uso frecuente y pesado de drogas psicoactivas, e

identificar la influencia de factores psicolégicos y socioculturales”.

Factores protectores al uso de drogas pueden ser incorporados en las acciones de salud mental, aun
en la red de atencidon basica, como forma de prevenciéon. Dentro de tales factores, se citan: la familia
(por el establecimiento de lazos afectivos entre sus miembros, monitoreo de las actividades y
amistades del adolescente y construcciéon de conducta social adecuada); el envolvimiento con la

actividad escolar y/o religiosa; el acceso a las informaciones sobre el uso de drogas, etc®.
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El consumo de drogas, sobretodo de alcohol, ha sido diseminado en diversas camadas sociales y la
dependencia quimica ha acometido personas de diferentes niveles de escolaridad, remuneraciones y

profesiones/ocupaciones.

O Il censo domiciliar sobre el uso de psicotrépicos en Brasil, realizado en 2005, em las 107 mayores
ciudades del pais, sefalé6 que 12,3% de las personas con edad entre 12 e 65 afios, eran
dependientes de esas drogas, tasa superior a la de 11,2% encontrada en el | censo, hecho en

2000¢10)

Los trastornos relacionados al uso de alcohol afectan cinco veces mas a los hombres que a las
mujeres. Hombres son acometidos en edad mas precoz, pero, una vez portadoras del trastorno, las
mujeres tienen un progreso mas rapido de la enfermedad. A lo largo de los ultimos afos, las personas
han iniciado el consumo de alcohol cada vez mas temprano, el riesgo de dependencia ha aumentado y
el patron de uso de alcohol y dependencia entre las mujeres se vuelve semejante al de los

hombres®? .

A partir de la década de 60 del siglo pasado, la incorporacion de la mujeres al mercado de trabajo
determiné el cambio de sus habitos sociales (aumentando el consumo de alcohol y fumo). Se estima
que de los 800 millones de tabaquistas mundiales, 250 millones sean del sexo femenino. En Brasil

existen cerca de 36,5 millones de fumadores, de esos 40,4% sao mujeres®?.

Las mujeres se convierten en blancos de interés especial de la industria del tabaco y una parcela
significativa de la sociedad que consume tabaco. Tal practica viene siendo asociada al consumo de
bebidas, incentivado por las grandes industrias de bebidas alcohdlicas que, por su vez, aumentan, a
cada afo, su producciéon. Esos hechos contribuyen para la universalizacion de los factores de riesgos y
modificacion del perfil epidemiolégico de enfermedades como las neoplasias, trayendo diminucion de

la proporcién de cancer entre hombres y mujeres(*?.

Varios elementos concurren para mayor susceptibilidad al tabaquismo, destacandose los cambios de
la estructura de la poblaciéon, la mayor urbanizacién econémicamente activa, el mayor acceso a la

educada y a la propaganda.

Cuanto a los psicotrépicos, adolescentes del sexo femenino presentan un consumo mayor de
ansioliticos y anfetaminicos. Ya los benzodiazepinicos son mas consumidos por mujeres adultas. Se ha
evidenciado, aun, un elevado consumo de anorexigenos y el consumo de psicofarmacos dos veces

mayor en las mujeres de que en los hombres®®.
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Es necesario considerar que mujeres y hombres tienen, culturalmente, experiencias diferentes de
vida y presentan diferentes respuestas a situaciones estresantes. La presencia mas frecuente de
sintomas/episodios depresivos entre mujeres seria responsable por lo menos en parte, por el uso
mayor de antidepresivos. Asociado al hecho, las propagandas de medicamentos suelen estereotipar

las enfermedades psicolégicas como la depresiéon y la ansiedad como enfermedades femeninas®®.

Ademas de eso, las mujeres drogadictas presentan necesidades que, a veces, no son notadas por los
servicios especializados y que se relacionan a la condicidon reproductiva, atencion a los nifios, impacto

de la violencia fisica y sexual vivida y tabus sociales®.

La dependencia a los benzodiazepinicos se ha intensificado en los ancianos, pudiendo ser estimulada
por su uso continuo, siendo comun entre las mujeres y en personas de baja escolaridad y renta. Sin
embargo, ese trastorno ni siempre es notado, ocurriendo la no notificaciéon en los prontuarios de ese
tipo de dependencia. Se observa que, ademas del uso concentrarse en el sexo femenino, los
benzodiazepinicos constituyen la cuarta droga mas utilizada en la vida y tiene niveles de dependencia

comparados a los de la marihuana®®.

La contextualizacion del fenédmeno indica que el uso de benzodiazepinicos no se restringe a una
relacion biolégica de sus efectos, sino, a una interaccion con lo cultural y lo social. Condiciones como
género y el envejecimiento son relevantes para comprender el porqué del consumo de esos
psicotropicos. En los casos de dependencia, la manera como son consumidos se diferencia de las
prescritas, siendo adaptada a la realidad y a las concepciones envolviendo el proceso

salud/enfermedad del consumidor.

En lo que se refiere al proceso de la procura del tratamiento, se sugiere que la terapéutica favorezca,
inicialmente, la concientizacién del drogadicto acerca de la dependencia y sus perjuicios. A partir de
ahi, el tratamiento visaria promover un proceso de autoconocimiento y la blisqueda por otras fuentes

de placer detrimento de un sentimiento de culpabilizacion®®.

El drogadicto, muchas veces, se rehlsa a tratarse, aunque reconozca, minimamente, que su estado
requiere atencion. Eso dificulta la entrada en el servicio de salud, que se da mucho mas por el propio
proceso de desgate psicosocial y financiero, y de la atribucion de la culpa a la familia y/o la

transferencia de su condicién a otros.
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La actual politica del Ministerio de Salud para la atencién integral a usuarios de alcohol y otras
drogas, esta en concordancia con la politica nacional de salud mental vigente, y tiende ser construida
en la interface de programas con los demas ministerios, asi como también, con los sectores de la
sociedad civil organizada, y con acciones intentan contemplar grandes parcelas de la poblacién. La
estratégica del Ministerio no tiene la abstinencia como Unica meta viable y posible a los usuarios,

sino, la reduccién de dafios a la salud causados por el uso de drogas.

Se considera que la dependencia quimica es un trastorno en que predomina la heterogeneidad, que
afecta a las personas de diferentes maneras, por diferentes razones, en diferentes contextos y
circunstancias. Muchos consumidores de drogas no comparten la expectativa y el deseo de
abstinencia de los profesionales de salud, y a abandonan los servicios. Otros ni siquiera procuran tales
servicios, pues no se sienten acogidos en sus diferencias. Entonces, el nivel de adhesion al
tratamiento o a practicas preventivas y de promocion es bajo, no contribuyendo para la reinsercion

social e familiar del usuario®®.

Sobre los tratamientos realizados por profesionales de la salud, la mayor parte de los usuarios de
drogas no se someten al tratamiento en los servicios de salud para dependencia de drogas, siendo
que su primera opcion es generalmente la religién, por ser algo gratuito, de facil acceso e inmediato.
Los pocos que buscan auxilio profesional enfatizan la dificultad de encontrar servicios publicos en su

area y la demora para la marcacién de consultas y posibles terapias”.

Dentro de los servicios especializados el CAPSad debe representar un apoyo al propiciar la
planificacion individualizada de la asistencia, de modo a reducir el estigma del tratamiento. En ese
servicio, o enfermero, como integrante del equipo multiprofesional, debe actuar con el objetivo de
fornecer cuidado volteado a las necesidades de cada individuo en el contexto en que esta inserido, a
partir de los principios defendidos por el movimiento de Reforma psiquiatrica, que incluyen
acogimiento, vinculo, escucha, interdisciplinaridad, atencion integral, inclusién social, rehabilitacion

psicosocial*®.

No obstante, frente a la realidad impuesta por la perspectiva de género, se hace necesaria una
discusion que envuelva, también, la formaciéon profesional para que se pueda ultrapasar barreras
referentes al cuidado votado a las necesidades de esa clientela cada vez mas presente.

Existen varios modelos que subsidian la planificacion de cuidados de la enfermeria a la mujer

drogadicta. Esta practica debe considerar la necesidad de respuestas a las demandas especificas del
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género e a la salud de esa mujer en particular, la accesibilidad de la misma al sistema de salud y la
equidad de asistencia. Infelizmente se percibe que hoy, no siempre, las especificidades de las

usuarias de substancias psicoactivas han sido atendidas.

Los principios basicos para la asistencia a las usuarias de alcohol y otras drogas, no se diferencia de
las demas éareas de la enfermeria. Hay necesidad de promover la alianza terapéutica a través de un
ambiente acogedor, de empatia (fundamental para a motivacién), conduciendo al relacionamiento
interpersonal, garantiendo al individuo asistencia integral y continua y contribuyendo para la
competencia colectiva del trabajo del equipo. Es importante la comunicacion terapéutica y el trabajo
cooperativo. La mujer drogadicta debe ser entendida y abordada bajo la 6ptica de la totalidad y en
una perspectiva holistica que tiene como foco principal el ser humano en su comprension y
tratamiento del problema o incomodidad. En esa visién, el uso de la substancia quimica es visto
como el agente generador de maleficios, que necesita ser tratado de alguna manera, pero,
innegablemente, el individuo debe recibir los aportes necesarios para alcanzar su equilibrio. En este
sentido, el enfermero puede auxiliar en esa instrumentalizacion, incentivando y apoyando a las
usuarias para que asuman la responsabilidad para la mejoria en la cualidad de su vida en todos los

niveles®®.

De ese modo, el enfermero, desde que capacitado, puede contribuir efectivamente con su practica en
esa area de gran relevancia social. EI conocimiento sobre la categoria del género pode fornecer
medios que subsidien su actuacion, de acuerdo con las necesidades de las usuarias y de las

directrices de salud.

CONCLUSION

Los resultados evidencian elementos sociales que concurrieron para a vulnerabilidad de las mujeres
para el uso y abuso de drogas psicoactivas, predisponiéndolas a la dependencia quimica. Algunos de
esos aspectos pueden haber sido también determinantes para la busqueda del servicio, ademas de

reflejados en las caracteristicas clinicas de la demanda estudiada.

La mujer dependiente quimica necesita de una atencion diferenciada para sus demandas especificas,
priorizando la promocion de la salud, auto-estima y reintegracion social. A los profesionales,
incluyendo los enfermeros, es de gran importancia la capacitacion teorica para lidiar con los aspectos

de género y las representaciones sociales inherentes a la mujer que procura tratamiento, y la
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informacién como herramienta para adquirir sus derechos de ciudadana, para ser recolocada en la

sociedad.

Es importante sefialar el importante papel del equipo multiprofesional de los CAPSad, en el que se
incluye el enfermero, para la comprension y la incorporacién de la perspectiva de género en sus
acciones. Estudiar la realidad de mujeres usuarias de drogas psicoactivas y sus demandas es esencial
para pensar en la salud de la mujer de manera mas amplia. Conocimientos sobre la tematica
permiten la elaboracion de practicas en salud que puedan mejorar y modificar la accesibilidad de la
mujer drogadicta a la red de salud mental, repercutiendo de manera positiva en la equidad de

asistencia.
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