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Resumo

Objetivou-se tragar a caracterizagdo das mulheres drogaditas atendidas no Centro de
Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPSad) do municipio de Caucaia - Ceara.
Estudo documental e retrospectivo, baseado nas informagdes coletadas em 102
prontudrios de usuarias cadastradas entre 2004 e 2008. Os dados foram organizados no
Programa Statical for Social Science, representados em tabelas e quadros, e analisados
conforme estatistica descritiva. Os resultados evidenciam elementos que concorreram
para a vulnerabilidade das mulheres ao uso e abuso de drogas psicoativas, predispondo-
as a dependéncia quimica. Alguns desses aspectos podem ter sido determinantes na
busca e permanéncia no servigo. O estudo é essencial para se pensar a salude da mulher
de maneira mais abrangente. Conhecimentos sobre a tematica permitem a elaboragao de
praticas em saude que podem melhorar e modificar a acessibilidade da mulher drogadita
a rede de salde mental.

Descritores: Mulheres; Servicos comunitarios de salude mental; Transtornos

relacionados ao uso de substancias; Enfermagem.

INTRODUCAO

No campo do cuidado em salde mental, muitas vezes as portas ndo estdo abertas de
forma igualitdria para a entrada dos usudrios a qualquer momento nos servigcos
tipicamente substitutivos, como os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS). Isso, por si,
evidencia que grandes problemas a serem enfrentados, além da implantacdo de uma
rede de atencdo comunitaria, sdo aqueles vinculados a equidade, a acessibilidade e suas
barreiras, no que tange a producdo do cuidado integral na saide mental, de forma a
contemplar os principios da Reforma Psiquiatrica no pais. Essa experiéncia denota
dificuldades em operar a mudanca de paradigmas na atengdo a pessoa que convive com

o sofrimento psiquico.
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Inseridos no contexto do tratamento da dependéncia quimica, notamos a necessidade de
refletir sobre a acessibilidade de drogaditas ao servigo de salde, na perspectiva de
género, considerando tanto a percepcdo da mulher sobre o que Ihe é ofertado no Centro
de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPSad) - sua vivéncia e participacdao em
acoes de salde mental em servicos comunitarios - como também a atengdo profissional
dispensada a tais usuarias, profissionais dentre os quais encontra-se o enfermeiro, como
componente da equipe multiprofissional.

Fatores culturais, ambiente predominantemente masculino, discriminacao e preconceito,
além de um espaco que nem sempre garante o acolhimento necessario e a possibilidade
de expressao da mulher drogadita, interferem na acessibilidade aos servigos de saude e
na equidade de assisténcia®.

O estudo acerca das interfaces entre género e dependéncia quimica mostra-se relevante,
tendo em vista que no contexto da salde da mulher, o uso e o abuso de drogas por esta
populacdo tem se mostrado predominante, relacionando-se ao contexto cultural, social,
familiar e individual, que estao interligados a fatores de risco, como uso do corpo para
obter droga, prostituicdo e doencas sexualmente transmissiveis‘?.

Esse estudo parte da nossa experiéncia como enfermeiros atuantes nos dispositivos da
rede de salide mental do municipio de Caucaia - Ceard: unidades basicas de salde da
familia, CAPS, hospital clinico, além de outras organizacGes, como grupos de autoajuda.
No cotidiano desta pratica, percebe-se o predominio da populagdo masculina entre os
que buscam tratamento para a dependéncia quimica no CAPSad; ja as mulheres
procuram o tratamento, mas permanecem por nele por menos tempo. Tais circunstancias
fomentam uma demanda reprimida de mulheres que, muitas vezes, recebem cuidados,
apenas, através de visitas domiciliadrias. Isso contribui para a vulnerabilidade a problemas
sociais, ocupacionais, familiares, fisicos, legais e relacionados com a violéncia.

Na rede de salde mental do municipio referido, a maioria dos servigos especificos para o
tratamento de dependentes quimicos destina-se claramente a populagdo masculina
devido a menor demanda feminina e pela inadequagao da estrutura fisica (sem definigdo
de espacos separados por sexo). Mediante tais obstaculos na acessibilidade de drogaditas
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ao tratamento, surgiu o seguinte questionamento: qual o perfil sociodemografico e clinico
das mulheres que buscaram tratamento no CAPSad?
Na busca de respostas, desenvolveu-se este estudo objetivando discutir a caracterizagao

das mulheres drogaditas atendidas no CAPSad de Caucaia, na perspectiva de género.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo documental, retrospectivo, desenvolvido no CAPSad tipo
11, localizado em Caucaia, regido metropolitana de Fortaleza - Ceara.

A populacdo do estudo foi representada pelo total de prontuarios contidos no SAME
(Servico de Arquivamento Médico e Estatistico) e a amostra foi selecionada com base nos
seguintes critérios de inclusdo: prontuarios de mulheres cadastradas no periodo
delimitado entre janeiro de 2004 a dezembro de 2008. Foram utilizados 102 prontuarios.
A coleta de dados foi realizada durante um més, utilizando-se um formulario padronizado
com a intengdo de resgatar informagdes sobre os dados sociodemograficos e aspectos
clinicos das mulheres em questdo. As informagdes foram organizadas no Programa
Statical for Social Science — SPSS (versao 13), representadas em tabelas e quadro e
analisadas de acordo com a estatistica descritiva, que se caracteriza pela analise
exploratéria de dados, de modo que se obtivesse uma visdo global da variagdo dos
valores.

Os dados foram fundamentados com base na literatura selecionada, que abordava a
tematica em estudo, encontrada nas seguintes bases de dados: BIREME, SciELO e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude). Para a busca do material tedrico, foram utilizados os
descritores ‘mulheres’, ‘sallde mental’ e ‘transtornos relacionados ao uso de drogas’.
Ressalta-se que foram obedecidos os preceitos da Resolugdao 196/96 do Conselho
Nacional de Saude. A pesquisa foi iniciada somente apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara, sob protocolo 198/08, para garantia dos
referenciais basicos da bioética, isto €, autonomia, ndo maleficéncia, benevoléncia e

justica®.
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RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados inicia-se com a caracterizacdo sociodemografica da
clientela feminina assistida no servigco e prossegue com os aspectos clinicos prevalentes
nesta.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra segundo as caracteristicas sociodemograficas.
Caucaia - Ceara, 2011. N=102

Variaveis N 9% Variaveis N %
Idade (em anos) Até 17 07 6,8 ProcedénciaCaucaia 97 95,0
18 - 30 37 36,2 Outros municipios 05 5,0
31 - 40 12 11,7
41 - 50 22 21,5 Estado civil Solteira 35 34,3
51 -159 20 19,6 Casada 18 17,6
Igual ou acima de 04 3,9 Divorciada/separada 10 9,8
60
Vilva 06 5,8
Escolaridade Analfabetismo 22 21,5 Unido amigavel 33 32,3
Fundamental 48 47,0
incompleto
Fundamental 04 3,9 Mora com Familia nuclear 78 76,4
completo
Ensino médio 12 11,7 Familia extensa 12 11,7
incompleto
Ensino médio 04 3,9 Amigos 02 1,9
completo
Ensino superior 02 1,9 Sozinha 04 3,9
Ndo consta 10 9,8 Ndo consta 06 5,8
Profissdo/ocupacao Do lar 25 24,7 Renda N3o consta 101 99,0
Desempregada 37 36,2 1 Salario minimo 1 1,0
Estudante 08 7,8
Beneficiaria do 04 3,9
INSS*
Vendedora 06 5,8
Outras 22 21,5

*Instituto Nacional de Seguro Social

De acordo com a Tabela 1, evidencia-se uma maioria (36,2%) de mulheres na faixa
etaria compreendida entre 18 e 40 anos. Na amostra, 42 pessoas (21,5%) pertenciam a
faixa etaria compreendida entre 41 e 59 anos, intervalo de tempo em que geralmente
ocorre o climatério (menopausa). Além disso, identificaram-se 04 idosas e 07
adolescentes. As mulheres tinham baixos indices de escolaridade. Isso reflete a pouca
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qualificagdao profissional e, consequentemente, menores oportunidades de trabalho e
maior indice de desemprego (36,2%). A maioria (47,0%) ndo havia concluido o ensino
fundamental, 21,5% eram analfabetas e 34,3% estavam solteiras. O maior contingente
da amostra (90,2%) morava com a familia ou amigos.

Da demanda atendida no servigo, 95% procedia do municipio de Caucaia e o restante de
outros sete municipios pertencentes a 22 Célula Regional de Saude (CRES) do Estado.
Apenas um prontuario continha informacgdo sobre o valor da renda mensal, o que torna
questionavel a investigacdo ou o registro dessa informacdo. Muitas vezes, € necessario
locomover-se por meio de transporte urbano para acessar o CAPSad, comprar
medicamentos ndo disponibilizados pelo servico publico de salude, além de assumir
outros gastos com o tratamento e reabilitacdo. Devem ser investigadas as formas de
aquisicdo de drogas por parte das usuarias, no sentido de preservacdo da salude e da
integridade psicossocial, tendo em vista que parcela consideravel destas se envolve em
praticas de roubos, furtos, assaltos, situagdo de rua, prostituicdo e outras.

Quadro 1 - Distribuicdo da amostra segundo droga(s) psicoativa(s) usada(s) e

problema(s) decorrente(s) do uso ou abuso de substancia psicoativa.
Caucaia - Ceara, 2011. N=102

Variaveis N Variaveis N
Droga(s) Bebida Alcodlica 73 Problema(s) Clinicos** 58
psicoativa(s) Maconha 46 decorrente(s) do uso ou Transtornos 56
usada(s abuso de substancia mentais***

Psicotrdopicos* 38 psicoativa Tentativa de 30
suicidio
Tabaco 72 Agressividade 36
Crack 34 Mentiras 20
Cocaina 21 Familiares, 50
parentes e/ou
amigos
Solvente 07 Na justica/policia 07
Cola 04 Assaltos/roubos 01
Analgésicos 03 Trabalho 11
Financeiro 15
Nao consta 09

* Benzodiazepinicos majoritariamente; ** Queimaduras, convulsGes, vomitos, pneumonia, gastrite
e Ulceras majoritariamente; ***Transtornos de ansiedade e de humor majoritariamente.

Conforme o Quadro 1, alcool, tabaco e psicotropicos eram as drogas licitas mais usadas.

Dentre as drogas ilicitas, maconha, crack e cocaina foram as mais registradas,
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respectivamente. Os problemas mais registrados, decorrentes do uso ou abuso de
substancias psicoativas, foram: doencgas clinicas, transtornos mentais, problemas no
convivio social — na familia e circulos de amizade - e comorbidades psiquiatricas,
sobretudo os transtornos de ansiedade e humor.

Tabela 2 - Distribuicao da amostra segundo o motivo para a busca do servico,
hipotese diagndstica, tempo de abstinéncia a droga de abuso,
realizacdo de tratamento anterior e plano terapéutico. Caucaia -
Ceard, 2011. N=102

Variaveis N %
Motivo para a procura doDecisdo propria 61 59,8
CAPSad
Sintomas correlacionados 18 17,6
Influéncia da familia 07 6,8
Encaminhamento judicial ou da07 6,8
rede social de apoio
Terapia medicamentosa 04 3,9
Hipdtese Diagndstica Dependéncia de tabaco 10 9,8
Dependéncia de alcool 24 23,5
Dependéncia dei1 10,7
benzodiazepinico
Dependéncia de multiplas45 44,1
drogas
Dependéncia de crack 01 0,9
Outras psicopatologias 03 2,9
Nao consta informacdo 08 7,8
Tempo de abstinéncia a droga de Nenhum dia 06 5,8
abuso
1 a 15 dias 26 25,4
16 e 30 dias 06 5,8
31 e 90 dias 19 18,6
90 dias e 363 17 16,6
Acima de 1 ano 07 6,8
Nao consta a informacgao 21 20,5
Realizacao de tratamento Nao 65 63.7
anterior
Sim 24 23.5
Nao consta a informacgao 13 12.7
Plano Terapéutico* Intensivo 27 26,4
Semi-intensivo 34 33,3
Ndo-intensivo 21 20,5
Nao consta a informacgao 15 14,7

*regime intensivo (usuario que frequenta diariamente o servico), semi-intensivo (trés vezes por
semana) e ndo-intensivo (uma vez ao més).
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Segundo a Tabela 2, 61 mulheres (59,8%) buscaram voluntariamente o tratamento, 18
(17,6%) por sintomas correlacionados a dependéncia quimica e 07 (6,8%) por influéncia
direta da familia. Em outros 07 (6,8%) casos houve encaminhamento judicial ou da rede
social de apoio e 04 (3,9%) tinham a crenga de haver uma terapia medicamentosa para
a dependéncia quimica.

Havia um numero significativamente maior de poliusuarias do que monousuarias.
Ressalta-se que 26 (25,4%) pessoas mantiveram-se em abstinéncia por um periodo
entre 1 a 15 dias e 19 (18,6%) por um periodo compreendido entre 1 e 3 meses. A
maior parte (63,7%) da amostra nunca havia feito qualquer tipo de tratamento para
dependéncia quimica anteriormente ao realizado no CAPSad.

Por fim, os prontuarios indicavam 90,2% de casos com plano terapéutico individualizado.
Dentre os tipos de planos terapéuticos tracados, o semi-intensivo destacou-se em 33,3%

da amostra.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Considerando-se a existéncia de demanda feminina, seu crescimento e, ainda, o direito
constitucional de acesso a servigos de salde, contemplado pelo SUS, é intrigante a pouca
procura e permanéncia desta clientela nos CAPSad. Ao longo de cinco anos “apenas” 102
mulheres, do total de oito municipios, acessaram o CAPSad de Caucaia.

O aumento dos indicadores de uso de drogas psicoativas entre mulheres, além dos
problemas decorrentes do consumo, tem sido cada vez mais evidenciado na literatura
cientifica brasileira, o que implica preocupagdo imediata do ponto de vista de saude
publica.

Na sociedade contempordnea, o consumo de drogas ganha destaque por sua
complexidade e expansdo em todas as regides do mundo, suscitando discussdes por
parte de gestores, profissionais de salde e formadores de politicas publicas, com vistas a
resolver e/ou minimizar os inUmeros problemas conseqlientes de seu crescimento. Em
2005, foi registrado um aumento global de 15 milhdes de pessoas, na faixa etaria de 15
a 64 anos, envolvidas com o consumo de drogas, e neste contingente foi identificado o
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aumento do numero de mulheres em relagdo ao de homens para alguns tipos de drogas,
especialmente as consideradas ilicitas®.

Parcela significativa de dependentes quimicos parece adiar a procura por tratamento ou
simplesmente ndo pensar na possibilidade de se tratar. A negacdo da gravidade é uma
das barreiras mais citadas por drogaditos e usuarios ocultos aos servicos de saulde.
Avaliar o tratamento como irrelevante para promover mudancas de vida é outra alegacgao
frequente, quando os usuarios optam por lidarem sozinhos com o problema. Outras
barreiras podem surgir depois da decisdo de se tratar: listas de espera; recaidas durante
a espera por vaga; politica de servigcos que ndo "desintoxicam"; burocracia; mulheres
que ndo querem ser atendidas por homens ou com pacientes homens, que ndao tém com
quem deixar o(s) filho(s) durante o tratamento e que tém medo do estigma‘®.

Os dados revelam o acometimento da mulher em varias etapas da vida pela dependéncia
quimica, incluindo-se a menopausa. Essa € uma fase que representa um marco na
determinagdao de mudancas na vida da mulher, tanto em seu papel social como nas suas
condicdes de saude. Muitos fatores favorecem a génese dos quadros psiquicos no
climatério. Tabagismo, abuso de drogas ilicitas e sexo desprotegido se mostram, direta
ou indiretamente, associados a transtornos mentais na mulher e se estabelecem como
risco para outras condicdes deletérias a satde®.

No que tange as adolescentes identificadas na amostra, pode-se afirmar que, mesmo
tendo uma populagdo atual de 324. 738 habitantes®’, o municipio de Caucaia n3o dispde
de CAPS infanto-juvenil, o que indica uma lacuna na atencdo direcionada a saude dessa
clientela no contexto da prevencao e tratamento da dependéncia quimica. Apesar da
alternativa de referenciar usuarias para acompanhamento no municipio de Fortaleza-CE,
fatores como baixa renda, dificuldade de acesso e falta de apoio familiar dificultam a
participacdo no servico de salde e na adesdo ao tratamento.

Tal evento é particularmente preocupante, pois as primeiras experiéncias com drogas
ocorrem, na maioria das vezes, na adolescéncia. Nesta fase, o individuo encontra-se
vulneravel dos pontos de vista psicoldgico e social. Assim, é de particular importancia
estudar essa populacao de forma minuciosa, principalmente no que se refere ao uso
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frequente e pesado de drogas psicoativas, e identificar a influéncia de fatores
psicoldgicos e socioculturais”.

Fatores protetores ao uso de drogas podem ser incorporados nas agdes de salde mental
ainda na rede de atencdo bdsica, como forma de prevencgdo. Dentre tais fatores, citam-
se: a familia (pelo estabelecimento de lacos afetivos entre seus membros,
monitoramento das atividades e amizades do adolescente e construgao de conduta social
adequada); o envolvimento com atividade escolar e/ou religiosa; o acesso as
informag&es sobre o uso de drogas, etc®.

O consumo de drogas, sobretudo de alcool, tem se disseminado em diversas camadas
sociais e a dependéncia quimica tem acometido pessoas com diferentes niveis de
escolaridade, remuneracoes e profissdes/ocupacoes.

O II Levantamento domiciliar sobre o uso de psicotropicos no Brasil, realizado em 2005,
nas 107 maiores cidades do pais, apontou que 12,3% das pessoas com idade entre 12 e
65 anos, eram dependentes dessas drogas, taxa superior a de 11,2% encontrada no I
Levantamento, feito em 200019,

Os transtornos relacionados ao uso de alcool afetam cinco vezes mais homens do que
mulheres. Homens sao acometidos em idade mais precoce, mas, uma vez portadoras do
transtorno, as mulheres tém uma progressdao mais rapida da doenga. Ao longo dos
ultimos anos, as pessoas tém iniciado o consumo de alcool cada vez mais cedo, o risco
de dependéncia tem aumentado e o padrdo de uso de alcool e dependéncia entre as
mulheres se tornado semelhante aos dos homens(®?,

A partir da década de 60 do século passado, a incorporagdo das mulheres ao mercado de
trabalho determinou a mudanca de seus habitos sociais (aumentando o consumo de
alcool e fumo). Estima-se que dos 800 milhdes de tabagistas mundiais, 250 milhdes
sejam do sexo feminino. No Brasil existem cerca de 36,5 milhGes de fumantes, desses
40,4% sdo mulheres?,

As mulheres tornaram-se alvo de interesse especial da industria do fumo e uma parcela
significativa da sociedade a consumir o tabaco. Tal pratica vem sendo associada ao
consumo de bebidas, incentivado pelas grandes indUstrias de bebidas alcodlicas que, por
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sua vez, aumentam, a cada ano, sua producdo. Esses fatos contribuem para a
universalizacdo dos fatores de risco e modificacdo do perfil epidemioldgico de doencas
como as neoplasias, trazendo diminuicdo da proporcdo de cancer entre homens e
mulheres?,

Varios elementos concorrem para a maior suscetibilidade ao tabagismo, destacando-se
as mudancas da estrutura da populagdo, a maior urbanizacao, o ingresso da mulher na
populagdo economicamente ativa, o maior acesso a educagdo e a propaganda.

Quanto aos psicotropicos, adolescentes do sexo feminino apresentam um consumo maior
de ansioliticos e anfetaminicos. J& os benzodiazepinicos sdo mais consumidos por
mulheres adultas. Tem-se evidenciado, ainda, um elevado consumo de anorexigenos e o
consumo de psicofarmacos duas vezes maior nas mulheres do que nos homens‘?,

E preciso considerar que mulheres e homens tém, culturalmente, experiéncias diferentes
de vida e apresentam respostas diferentes as situagdes estressantes. A presenca mais
frequente de sintomas/episodios depressivos entre mulheres seria responsavel, pelo
menos em parte, pelo seu uso maior de antidepressivos. Aliadas a este fato, as
propagandas de medicamentos tendem a estereotipar as doencas psicoldégicas como a
depressdo e a ansiedade como doengas femininas*®.

Além disso, as mulheres drogaditas apresentam necessidades que, as vezes, nao sao
percebidas pelos servigos especializados e que se relacionam a condicdo reprodutiva,
atencdo as criangas, impacto da violéncia fisica e sexual experienciada e tabus sociais'®.
A dependéncia dos benzodiazepinicos tem se intensificado nos idosos, podendo ser
estimulada por seu uso continuo, sendo comum entre as mulheres e em pessoas com
baixa escolaridade e baixa renda. No entanto, esse transtorno nem sempre € percebido,
existindo a ndo notificagdo nos prontuarios desse tipo de dependéncia. Observa-se que,
além do uso concentrar-se no sexo feminino, os benzodiazepinicos constituem a quarta
droga mais utilizada na vida e tem niveis de dependéncia comparados aos da
maconha'?,

A contextualizacao do fen6meno indica que o uso de benzodiazepinicos ndo se restringe a
uma relacdo bioldgica de seus efeitos, mas a uma interagdo com o cultural e o social.
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Condigdes como género e envelhecimento sdo relevantes na compreensdao do consumo
desses psicotrdpicos. Nos casos de dependéncia, a maneira como sdo consumidos se
diferencia das prescritas, sendo adaptada a realidade e as concepgdes envolvendo o
processo saude/doenca daquele que consome.

No que se refere ao processo de procura de tratamento, sugere-se que a terapéutica
favoreca, inicialmente, a conscientizagdo do drogadito acerca da dependéncia e seus
prejuizos. A partir dai, o tratamento visaria promover um processo de autoconhecimento
e a busca por outras fontes de prazer, em detrimento de um sentimento de
culpabilizagdo®.

O drogadito, por vezes, recusa tratar-se, embora reconheca, minimamente, que seu
estado requer atencdo. Isso dificulta a entrada no servigo de salde que se da muito mais
pelo proprio processo de desgaste psicossocial e financeiro, além da atribuicdo da culpa a
familia e/ou a transferéncia de sua condigdo a outros.

A atual politica do Ministério da Saude para a atencdo integral a usuarios de alcool e
outras drogas, esta em concordancia com a politica nacional de saide mental vigente, e
tende a ser construida na interface de programas com os demais ministérios, bem como
com setores da sociedade civil organizada, e com agdes que tentam contemplar grandes
parcelas da populagdo. A estratégia do Ministério ndo tem a abstinéncia como Unica meta
viavel e possivel aos usuarios, mas sim a redugdo de danos a saude causados pelo uso
de drogas.

Considera-se que a dependéncia quimica é um transtorno em que predomina a
heterogeneidade, que afeta as pessoas de diferentes maneiras, por diferentes razdes, em
diferentes contextos e circunstancias. Muitos consumidores de drogas ndao compartilham
da expectativa e do desejo de abstinéncia dos profissionais de salde, e abandonam os
servigos. Outros sequer procuram tais servicos, pois ndao se sentem acolhidos em suas
diferencas. Assim, o nivel de adesdo ao tratamento ou a praticas preventivas e de
promog3o é baixo, ndo contribuindo para a reinsercdo social e familiar do usuario*®,
Acerca dos tratamentos realizados por profissionais da salide, a maior parte dos usuarios
de drogas ndo se submete ao tratamento nos servigos de salde para dependéncia de
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drogas, sendo que a primeira escolha deles é geralmente a religido, por consistir em algo
gratuito, de facil acesso e imediato. Os poucos que buscam auxilio profissional enfatizam
a dificuldade de encontrar servigos publicos na area e a demora no agendamento de
consultas e possiveis terapias‘'”.

Dentre os servicos especializados o CAPSad deve representar um apoio por propiciar o
planejamento individualizado da assisténcia, de modo a reduzir o estigma quanto ao
tratamento. Nesse servico, o enfermeiro, como integrante da equipe multiprofissional,
deve atuar com o objetivo de fornecer cuidado voltado as necessidades de cada individuo
no contexto em que esta inserido, a partir dos principios defendidos pelo movimento de
Reforma Psiquiatrica, que incluem acolhimento, vinculo, escuta, interdisciplinaridade,
atencdo integral, inclusdo social, reabilitacdo psicossocial*®.

Contudo, frente a realidade imposta pela perspectiva de género, faz-se necessaria uma
discussdo que envolva, também, a formacdo profissional para que se possa ultrapassar
barreiras quanto ao cuidado voltado as necessidades dessa clientela cada vez mais
presente.

Existem varios modelos que subsidiam o planejamento de cuidados da enfermagem a
mulher drogadita. Esta pratica deve considerar a necessidade de respostas as demandas
especificas de género e salde dessa mulher em particular, a acessibilidade da mesma ao
sistema de salde e a equidade de assisténcia. Infelizmente se percebe que hoje, nem
sempre, as especificidades das usuarias de substancias psicoativas tém sido atendidas.
Os principios basicos para a assisténcia as usuarias de alcool e outras drogas, ndo se
diferenciam das demais areas da enfermagem. Ha necessidade de se promover a alianga
terapéutica através de um ambiente acolhedor, da empatia (fundamental para a
motivacdo), conduzindo ao relacionamento interpessoal, garantindo ao individuo
assisténcia integral e continua e contribuindo para a competéncia coletiva do trabalho da
equipe. E importante a comunicacdo terapéutica e o trabalho cooperativo. A mulher
drogadita deve ser entendida e abordada sob a ¢tica da totalidade numa perspectiva
holistica que tem como foco principal o ser humano na compreensdo e tratamento do
problema ou desconforto. Nessa visdo, o uso da substancia quimica é visto como o
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agente gerador de maleficios, que precisa ser tratado de alguma maneira, mas,
inegavelmente, o individuo deve receber os aportes necessarios para alcancar o seu
equilibrio. Neste sentido, o enfermeiro pode auxiliar nessa instrumentalizacdo,
incentivando e apoiando as usuarias a assumirem a responsabilidade pela melhora na
qualidade de sua vida em todos os niveis!?.

Desse modo, o enfermeiro, desde que capacitado, pode contribuir efetivamente com a
sua pratica nessa area de grande relevancia social. O conhecimento sobre a categoria
género pode fornecer meios que subsidiem sua atuacdo, de acordo com as necessidades

das usuarias e das diretrizes de salde.

CONCLUSOES

Os resultados evidenciam elementos sociais que concorreram para a vulnerabilidade das
mulheres no uso e abuso de drogas psicoativas, predispondo-as a dependéncia quimica.
Alguns desses aspectos podem ter sido também determinantes para a busca do servico,
além de refletidos nas caracteristicas clinicas da demanda estudada.

A mulher dependente quimica necessita de um olhar diferenciado para suas demandas
especificas, priorizando a promocgdo da saude, auto-estima e reintegracao social. Aos
profissionais, incluindo os enfermeiros, ¢ de grande importancia a capacitagdo tedrica
para lidar com os aspectos de género e as representagoes sociais inerentes a mulher que
procura tratamento, bem como a informacdo como ferramenta para adquirir seus direitos
de cidada, para ser reinserida na sociedade.

Vale salientar o importante papel da equipe multiprofissional dos CAPSad, em que se
inclui o enfermeiro, para a compreensdo e a incorporacdo da perspectiva de género em
suas acles. Estudar a realidade de mulheres usuéarias de drogas psicoativas e suas
demandas é essencial para se pensar a salude da mulher de maneira mais abrangente.
Conhecimentos sobre a tematica permitem a elaboracdo de praticas em saude que
podem melhorar e modificar a acessibilidade da mulher drogadita a rede de saulde

mental, repercutindo de maneira positiva na equidade de assisténcia.
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