
CATÁLOGO BASEADO NA CLASSIFICAÇÃO INTERNACIONAL PARA A PRÁTICA DE 

ENFERMAGEM EM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA: ESTUDO DESCRITIVO 

 

Sílvia Maria de Sá Basílio Lins 1, Fátima Helena do Espírito Santo 2, Patrícia dos 

Santos Claro Fuly 3 

1,2,3 Mestrado Profissional de Enfermagem Assistencial da Escola de 

Enfermagem Aurora Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense, RJ, 

Brasil.  

 

RESUMO 
Estudo de abordagem quantitativa, do tipo descritivo que será desenvolvido na unidade 
coronariana de um Hospital Universitário situado na cidade de Niterói. Será utilizada a 
teoria das Necessidades Humanas Básicas e a Classificação Internacional para a Prática 
de Enfermagem – CIPE. Como objetivo geral tem-se: Elaborar um Catálogo CIPE para 
pacientes hospitalizados com Insuficiência Cardíaca. Objetivos específicos: Levantar os 
fenômenos de enfermagem registrados nos prontuários dos pacientes com insuficiência 
cardíaca, durante seu período de hospitalização. Identificar as intervenções de 
enfermagem aplicadas aos pacientes com insuficiência cardíaca. Elaborar, com base nos 
diagnósticos de enfermagem, declarações para os resultados esperados. Os aspectos 
éticos serão respeitados conforme a resolução 196/96. 

Descritores: Diagnóstico de Enfermagem; Processos de Enfermagem; Insuficiência 
Cardíaca. 

CONTEXTUALIZAÇÃO DA TEMÁTICA E PROBLEMA DE PESQUISA 

O processo de enfermagem (PE) permite identificar, de forma individualizada, as 

necessidades de saúde-doença de cada paciente e os cuidados de enfermagem 

apropriados. O PE encontra-se regulamentado pela resolução 358/2009 do COFEN, que 

descreve as fases do processo e determina que o mesmo seja embasado em uma teoria 

de enfermagem(1).  Para aplicação deste, no entanto, além da teoria, é necessária a 

utilização de uma linguagem unificada que possibilite a comunicação da equipe de 

enfermagem de diversas culturas e entre as variadas clínicas. A Classificação 

Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE) surgiu da manifestação mundial de 

enfermeiras em busca de uma linguagem única. Sua versão impressa mais atualizada, a 

CIPE versão 1.0, possui 7 eixos - Foco, Julgamento, Meios, Ação, Tempo, Localização e 

Cliente - que permitem a criação de declarações para os diagnósticos, intervenções e 

resultados de enfermagem. Estas declarações, por sua vez podem formar os catálogos 



CIPE, que retratam a realidade das clínicas onde são desenvolvidos e facilitam a 

aplicação do PE(2). A Insuficiência Cardíaca (IC) é uma síndrome complexa, com uma 

prevalência mundial que varia de 1 a 2% da população sendo considerada uma patologia 

crônica e progressiva com elevadas taxas de internações, apresentando-se, portanto, 

como uma área prioritária para a criação de catálogos CIPE(3). Apesar de ampla literatura 

publicada no Brasil sobre o PE, o mesmo ainda não é uma realidade em muitos hospitais, 

inclusive no hospital onde a pesquisa se desenvolverá. Por isto, este estudo possui 

grande relevância para a prática profissional, bem como para o ensino e a pesquisa. 

Poderá contribuir para o progresso da enfermagem enquanto profissão e ciência em 

construção, além de proporcionar um cuidado de enfermagem individualizado e mais 

qualificado ao paciente. 

OBJETIVOS 

Geral: Elaborar um Catálogo CIPE para pacientes hospitalizados com Insuficiência 

Cardíaca.  

Específicos: Levantar os fenômenos de enfermagem registrados nos prontuários dos 

pacientes com insuficiência cardíaca, durante seu período de hospitalização. Identificar as 

intervenções de enfermagem aplicadas aos pacientes com insuficiência cardíaca. 

Formular, com base nos diagnósticos de enfermagem, declarações para os resultados 

esperados. 

 

METODOLOGIA 

Este estudo tem uma abordagem quantitativa, do tipo descritivo e transversal com coleta 

de dados realizada em prontuário. Será desenvolvido na unidade coronariana de um 

hospital escola da cidade de Niterói-RJ. A população consiste nos pacientes com 

insuficiência cardíaca que estiveram internados na unidade coronariana no período de 

janeiro a dezembro de 2010. Um levantamento realizado no livro de registros da referida 

unidade identificou um total de 21 pacientes admitidos com diagnóstico de insuficiência 

cardíaca e por tratar-se de um número pequeno de pacientes optou-se por incluir todos 

na coleta de dados. Serão analisados os registros referentes aos 5 primeiros dias de 

internação, tanto os registros diurnos quanto noturnos, realizados por médicos e 



enfermeiros. Será realizada uma análise documental nos prontuários dos pacientes com 

insuficiência cardíaca, através de um instrumento de coleta de dados produzido pelos 

pesquisadores, na qual serão levantadas as manifestações clínicas que caracterizem 

problemas de enfermagem ou sua potencialidade, bem como as ações de enfermagem 

descritas pelos enfermeiros. Estes problemas serão transformados em diagnósticos de 

enfermagem, utilizando-se a Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem. 

Os dados serão submetidos a tratamento estatístico simples para verificar a 

representatividade dos mesmos para pacientes com insuficiência cardíaca. Os 

diagnósticos que apresentarem uma freqüência maior que 50% serão incluídos no 

catálogo e as suas intervenções serão descritas através de pesquisa bibliográfica. O 

projeto foi submetido ao Comitê de Ética, como preconizado pelo CONEP através da 

Resolução 196/96, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos, tendo sido 

aprovado em 17/12/2010 sob o Protocolo n° 0238.0.258.000-10 
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