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RESUMEN: Estudio exploratorio-descriptivo, con aproximacion cualitativa, basado en el
referencial teodrico de la Teoria Ambientalista de Florence Nightingale, aliada al recurso de
la fotovoz. Las participantes seran 10 madres seropositivas al VIH y cuidadoras de un
nino nacido expuesto al virus con edad hasta 5 anos, residentes en el area urbana de
Fortaleza, Ceara, Brasil. La recolecta de datos abarcara las siguientes fases: 1) Captacion
de las participantes; II) Registro fotografico del ambiente domiciliario y peridomiciliario;
III) Relleno de caracterizacién sociodemografica, econdmica, habitacional y de salud de
la familia; IV) Entrega de camaras fotograficas desechables para que las participantes
registren situaciones habitacionales de riesgo; V) Visita domiciliar para discusién de las
fotografias registradas y disponibilidad de orientaciones dirigidas a la educacién
ambiental. Para el analisis de los datos, seran seguidos los pasos metodoldgicos relativos
a la fotovoz: analisis-previo de los registros fotograficos; revisién; comparacion vy
teorizacion. La finalidad es suscitar una reflexion para mejorar el cuidado prestado al
nifio expuesto al VIH y a su familia, basado en la realidad de vida y en el concepto
ampliado de salud, donde estan inclusas las cuestiones relativas al entorno socio-
ambiental.

Descriptores: Habitacion; Nifio; VIH-1; Fotografia; Enfermeria en Salud Comunitaria.

SITUACION PROBLEMA Y SU SIGNIFICANCIA

La pauperizacion representa una de las principales facetas de la epidemia del sida, con
posibilidad de desencadenar la insalubridad de las habitaciones de las victimas de la
enfermedad. Tal condicion implica precariedad en el acceso al agua, saneamiento vy
practicas de higiene, situaciones estas que pueden contribuir a la vulnerabilidad,
especialmente del nifio nacido expuesto al virus, a agravios en salud como diarrea,
infecciones respiratorias o oportunistas, alergias, verminoses, afecciones dermatoldgicas
y oculares'Y). Seglin Florence Nightingale, la salubridad de un domicilio depende de los
siguientes elementos: el aire puro, la agua pura, la red de cloacas eficiente, la limpieza y
la iluminacion®. Esta realidad indica la necesidad del enfermero cuidar del nifio y de su
familia de forma holistica, considerando no solo aspectos bioldgicos, de profilaxis y

tratamiento de la enfermedad, pero sobretodo el entorno social y ambiental en el cual la



madre y el nifio estdn insertados®®. Investigaciones con este enfoque podran suscitar una
reflexion en el sentido de mejorar el cuidado prestado al nifio expuesto al VIH y a su
familia, basado en la realidad de vida y en el concepto ampliado de salud, donde estan

inclusas las cuestiones relativas al entorno socio-ambiental.

Objetivos: General - Conocer al ambiente domiciliario del nifio nacido expuesto al VIH
bajo la perspectiva de la Teoria Ambientalista. Especificos - Identificar las situaciones
de riesgo y vulnerabilidad para la salud del nifio nacido expuesto al virus asociadas a las
condiciones ambientales del domicilio; Investigar, mediante la fotografia, la percepcién
de las madres VIH+ acerca de la influencia de las condiciones habitacionales en la salud
del nifio nacido expuesto al virus; Proponer intervenciones de enfermeria dirigidas a la

adaptacién de las condiciones ambientares domiciliarias.

HIPOTESIS

El ambiente domiciliario del nifio expuesto al VIH presenta situaciones de riesgo para la

eclosién de agravios en salud.

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢Como es caracterizado el ambiente domiciliario y peridomiciliario del nifio nacido
expuesto al virus VIH con edad hasta 5 afios? ¢EI ambiente domiciliario contiene factores
de riesgo para la eclosion de agravios en salud para el nifio nacido expuesto al VIH (Ej.:
Diarrea, verminoses, infecciones respiratorias)? éDe qué forma las madres cuidadoras de
los nifios nacidos expuestos perciben la influencia de los factores ambientales en la salud

del nino?

METODOLOGIA

Estudio exploratorio-descriptivo, con aproximacion cualitativa, fundamentado en el
referencial tedrico de la Teoria Ambientalista de Florence Nightingale, aliada al recurso de
la fotovoz, en el cual los participantes sacan fotos acerca de un dado fendmeno.
Posteriormente, estas fotos son discutidas mediante entrevista. Las participantes seran

10 madres seropositivas al VIH y cuidadoras de al menos un nifio nacido expuesto al



virus, residentes en Fortaleza, Ceara, Brasil. La captacion ocurrird en un servicio
ambulatorio de referencia en el acompafiamiento de nifios nacidos expuestos al virus.
Tras su consentimiento, serd marcada una visita domiciliaria para registro del ambiente
domiciliario y peridomiciliario de las participantes y relleno del formulario respecto a la
caracterizacion sociodemografica, econdmica, habitacional y de salud de la familia, con
vistas a captar vulnerabilidades que puedan implicar riesgo para la salud del nifio
discutido. Cada madre recibird una camara fotografica desechable de 28 poses y debera
registrar situaciones del ambiente domiciliario y peridomiciliario que, en su vision,
representen riesgos a la salud de su hijo. A seguir, otra visita domiciliaria sera hecha
para clarificar el significado de las fotografias registradas por las madres y colocar a
disposicidén orientaciones respecto a la educacién ambiental. Para el analisis de los datos
serdn seguidos los pasos metodoldgicos relativos a la fotovoz®, a saber: analisis previo
de las fotografias; revision; comparacion entre las fotografias registradas por el
investigador y por las participantes; teorizacién basada en el referencial tedrico
mencionado. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la
Universidade Federal do Ceara bajo el protocolo 136/10 y seguira los principios éticos en

la resolucion 196/96.
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