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INTRODUCCIÓN 

El alcoholismo de los padres es reconocido como una de las imnumeras 

condiciones  que constribuye de forma significativa para que una familia se 

constituya en un contexto adverso para el desarrollo de los hijos. Está 

asociado a los altos índices de reproducción a través  de generaciones, 

aunque esta no sea una  aparición universal, una vez que muchas familias 

consiguen movilizar apoyo y protección existente alrededor para  evitar o 

reparar los perjuicios que el alcoholismo provoca en la vida de la familia. 

 

OBJETIVO 

Este estudio tuvo como objetivo generar y comprender las características y 

los procesos vivenciados por hijos de alcohólicos en diferentes niveles de 

su contexto de vida, que les posibiliten administrar de manera positiva las 

experiencias negativas generadas a partir de la dependencia química de 

los padres. Como objetivos específicos: (1) identificar y analizar las 

características personales que, según  el punto de vista de hijos, les 

ayudaron a hacer frente a las experiencias que vivieron bajo la 

dependencia química de los padres, a lo largo de  su infancia y de los 

adolescentes; (20 analizar las alteraciones familiares significativas que han 

contribuido para evitar y/o amenizar las consecuencias negativas del 

alcoholismo de los padres, en la vida adulta de los hijos. 
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METODOLOGÍA 

Se trata de un estudio cualitativo que se utilizó como referencial teórico o concepto de resistencia, del 

cual participaron cinco familias residentes en un municipio del extremo sur de Brasil. La recolección 

de datos ocurrió en el período  de noviembre/2010 a  enero/2011, a través de entrevistas semi-

estructuradas genograma, realizadas con hijos de padres alcohólicos. Para la organización y análisis 

objetivo de este estudio. Los procedimientos éticos fueron seguidos conforme a las recomendaciones 

de la portaría 2048/2009 de la pesquisa con seres humanos. El proyecto obtuvo la aprobación del  

Comité de Ética en pesquisa  del área de Salud de la Universidad Federal de Rio grande sobre el 

número 23116.005254/02010-01. 

 

RESULTADOS 

Los resultados muestran que además de las características personales ya identificadas en otros 

estudios, como amor propio, autoconfianza, autocontrol, temperamento cariñoso y flexible, también 

son evidenciadas la capacidad del hijo de: establecer una separación en relación a las vivencias 

críticas; y darse cuenta  vivir diferente de los padres; si ve el futuro. De la misma forma. Se destacan 

la formación de un núcleo de fortalecimiento y las interacciones de protección y cuidado establecidas 

entre los miembros de la familia. 

 

CONCLUSIÓN 

Los resultados de este estudio reafirman que a pesar de los altos índices de reproducción del 

alcoholismo a través de las generaciones, las personas que crecieron conviviendo con ese problema 

pueden construir una trayectoria de  vida positiva, desde que las relaciones y las características que 

los protegen puedan ser desarrolladas. 

Descriptores: Familia. Alcoholismo; Resistencia; Salud Mental. Enfermería. 
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