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RESUMEN

Objetivo: Describir la prevalencia del consumo de medicamentos prescritos entre los
ancianos de una Institucidén de larga permanencia para ancianos- ILPIs.

Metodologia: se trata de un estudio descriptivo de caracter cuantitativo realizado en
una ILPIs en el Municipio de Maringa, Parana, Brasil. Los datos fueron colectados en el
periodo de noviembre de 2008 a octubre de 2009, a través de 78 prontuarios clinicos.
Para el analisis de los datos referente a los medicamentos se utilizé la clasificacidon de los
farmacos en subgrupo terapéutico de acuerdo con la clasificacion Anatomica-Terapéutica-
Clinica(ATC).

Resultados: Se totalizo 466 medicamentos prescritos, con la media de 5,97
medicamentos por anciano, destacandose los farmacos para el sistema nervioso que
representd 36,48% de las prescripciones, seguido por el aparato cardiovascular
(23,17%), digestivo y metabdlico (22,94%). O subgrupo terapéutico mas prescrito fue el
Psicolépticos, con o medicamento Haloperidol siendo el principal farmaco prescrito en la
institucion.

Conclusién: Es necesario intervenciones que busquen la reduccién de farmacos,
contribuyendo para mejorar la calidad de vida de los ancianos institucionalizados.
Palabras-claves: Salud del anciano, Sistemas de Medicacion, Institucion de estadia
prolongada para ancianos, Enfermeria
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INTRODUCION

El proceso de transicién demografica es una realidad que ha modificado el perfil de la
poblacién y de la morbimortalidad, resultando, entre otras cosas, en el envejecimiento
poblacional (), Las informaciones nacionales disponibles por el Ultimo censo del Instituto
Brasileno de Geografia y Estadistica (IBGE) destaca el agrandamiento del topo de la
piramide etaria, que pasé de 4,8% en 1991 y 5,9% en 2000, para 7,4% de ancianos en
la poblacién, en general en 2010,

Aunque la Politica Nacional del anciano ® y el Estatuto del anciano ‘* preconicen la
manutencion del anciano en el seno familiar, uno de los resultados de esta transicidn
demografica es una mayor busqueda de los ancianos por las instituciones de estadia
prolongada (ILPIs), alternativa creciente delante de factores como: Etapas terminales de
enfermedades, alto grado de dependencia del anciano, elevado aparecimiento de las
enfermedades crénicas (* Hecho este, que colabora para que muchas familias busquen
la opcién de asilarlos, para que el anciano sea cuidado mejor, asi como, otras hacen de la
institucionalizacion una transferencia de cuidados buscando liberarse de las
responsabilidades, o aun hay situaciones de inexistencia de grupo familiar, abandono o
carencia de recursos financieros propios y/o de la familia ">,

Entre los ancianos que viven en las ILPIs, peculiaridades importantes son presentadas,
como aumento de sedentarismo, pérdida de la autonomia, ausencia de los miembros
familiares, factores que colaboran para el aumento de las prevalencias de las
morbilidades relacionadas a la autonomia del anciano, necesitando muchas veces de
cuidado especializado, exdmenes regulares y medicacién continua (%9,

Los medicamentos representan uno de los items de mayor importancia en la asistencia al
anciano, donde los farmacos ocupan un espacio cada vez mayor en el conjunto de
medidas volcadas para el cuidado de la salud. Su efectividad para parar los sintomas y
proporcionar el tratamiento de la enfermedad, o para la prevencién de estas, lo

convierten en un importante y necesario recurso en la atencién a la salud .
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Pero el uso excesivo de medicamentos puede exponer la persona a efectos colaterales
desnecesarios e interacciones medicamentosas peligrosas, que son agravados por las
alteraciones fisioldgicas y patoldgicas relacionadas con la edad 7.

De esta forma, se pretende despertar el interés por las cuestiones ligadas al uso de
medicamentos en estas instituciones, ya que éste todavia es un importante instrumento
de recuperacién y manutencién de la salud de sus internos y esta forma de abordaje
constituye un paso fundamental en la promocion del uso racional de los medicamento.
Ademas de eso, poco se conoce sobre la farmaco epidemiologia de los ancianos, pues
estudios sobre el tema aun son escasos, principalmente los que se refieren a ancianos
institucionalizados, visto que aquellos realizados sobre la tematica tienen base
poblacional /®,

Es en este sentido que la enfermeria tiene relevancia en el proceso farmacoldgico, pues
debido a la limitacion fisica y psiquica, los ancianos constituyen una poblacién susceptible
para no cumplir el tratamiento terapéutico eficiente!®, volviéndose muy importante la
presencia de enfermeros en las ILPIs, ya que ademas de otras funciones, este profesional
puede evaluar las sefiales y los sintomas que surgen en la persona anciana después de la
ingestion de una nuevo medicamento, las necesidades de cada uno en particular,
asumiendo las orientaciones necesarias para que errores de medicaciones sean evitados.
También, la enfermeria, por ser una profesién que tiene como propdsito el tratamiento y
el cotidiano de cuidar, tiene su papel evidente en la atencion farmacoldgica, pudendo
promover el estabelecimiento de la alianza terapéutica, suporte y manutencién del
tratamiento, insiriendo intervenciones para mejorar la calidad de vida del anciano con
racionalidad al uso de los medicamentos, ademas de identificar ocurrencias que puedan
interferir en la adhesion del paciente al tratamiento farmacolégico.

De esta forma, se propone para el presente estudio, describir la prevalencia del consumo
de medicamentos prescritos a los ancianos residentes en una ILPIs, por creer que este
conocimiento, puede dar a los profesionales de la salud recursos mas adecuados para la
manutencién del tratamiento farmacoldgico y mejores herramientas para la prevencion

de altos indices de prescripciones y uso de esas drogas,
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METODOLOGIA

Se trata de un estudio descriptivo de caracter cuantitativo realizado en una ILPIs en la
ciudad de Maringa-PR, la cual fue fundada en 1984 y en el momento de la pesquisa
contaba con 78 ancianos asilados. Esta institucion posee caracteristicas filantrépicas,
mantenida por donaciones de la comunidad, servicios voluntarios, jubilaciones de algunos
ancianos y el auxilio del gobierno municipal por la disponibilidad de destinar recursos
humanos para el cuidado.

Los datos fueron colectados en el periodo de noviembre de 2008 a octubre de 2009, a
través de consulta de prontuarios con el fin de conocer las prescripciones médicas.
Informaciones complementares sobre las prescripciones fueron obtenidas con el equipo
de enfermeria. Con relacion a la caracterizacion socio-demografica se realizd un
inventario también, en los prontuarios, de informaciones sobre sexo, edad, tiempo de
permanencia en la institucion, visitas familiares y problemas de salud. La pesquisa contd
con los prontuarios de 78 ancianos, los cuales atendieron al siguiente criterio de
inclusién: rellenado legible en mas de 50% de las prescripciones médicas.

La colecta de los datos fue realizada por las autoras del estudio y mas dos académicas
del curso de Enfermeria de la Universidad Estadual de Maringa, que son participantes del
proyecto de pesquisa intitulado: “Condiciones de vida y salud de los ancianos en una
institucion asilar de Maringa- PR” al cual este estudio estd integrado. El equipo fue
sometido a entrenamiento para el rellenado de los datos y cuestionamientos que podria
ser realizado a los profesionales de salud.

Para el analisis de los datos referente a los medicamentos se utilizé la clasificacion de los
farmacos en subgrupo terapéutico de acuerdo con la clasificacion Anatémica-Terapéutica-
Clinica (ATC), propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud . A partir de esta
clasificacion, los datos fueron organizados en una planilla del Microsoft Excel 2007® y
analizados en el programa Statistical Package for Social Sciences SPSS® para Windows®
VERSAO 18.0. El andlisis fue descriptivo de las variables del estudio.
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El desarrollo del estudio siguid los preceptos éticos disciplinados por la Resolucion 196/96
del Consejo Nacional de Salud y el proyecto fue apreciado y aprobado por el Comité
Permanente de Etica en Pesquisa con Seres Humanos de la Universidad Estadual de

Maringa (parecer n°® 131/2008).

RESULTADOS

Se observd que los ancianos tenian una media de 74 afios, con edad minima de 60 y
maxima de 103 afios, de los cuales 45 eran del sexo masculino, cuyo tiempo medio de
permanencia en el asilo fue de cinco afios, con minimo de un afio y maximo de 27 afios.
Las morbilidades registradas en el prontuario de cada anciano variaron de una a seis, con
media de 2,85 diagndsticos por personas, siendo que 85% de los ancianos presentaban
de una a cuatro morbilidades y 15% arriba de cinco.

El diagnéstico de Hipertension arterial sistémica predominé (20,63%) en las
prescripciones de los ancianos institucionalizados, seguido por Depresion (17,04%) y

otros problemas psiquiatricos (12,11%). (Tabla 1).

Tabla 1. Perfil nosolégico de ancianos residentes en una institucién de estadia prolongada,

Maringa, Parana, 2010.

Problemas de salud Namero de diagnésticos Fr (%) *
Hipertensién arterial sistémica 46 20,63
Depresion 38 17,04
Otros problemas psiquiatricos 27 12,11
Diabetes Mellitus 25 11,21
Dolencias del corazén 18 8,07
Catarata 8 3,59
Accidente vascular cerebral 4 1,79
Otros 57 25,56

Terassi M.Rissardo L.Peixoto J.Salci M.Carreira L. Prevalence of drug use in institutionalized elderly: a descriptive
study Online Brazilian Journal of Nursing [serial on the Internet]. 2012 April 18; [Cited 2012 May 11]; 11(1):[about 30
26-39 p.]. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3516




TOTAL 223 100%

*Fr: frecuencia relativa.

Ademas de eso, se evidencid los diagndsticos de Diabetes Mellitus (11,21%), dolencias
del corazon (8,07%), catarata (3,59%), accidente vascular cerebral (1,79%) y otros
(25,56%). Este ultimo engloba enfermedades como osteoporosis, arteriosclerosis,
reumatismo, cancer de laringe y pulmén, nefropatias, problemas de audicién, bronquitis
y Parkinson.

En relacion al nimero de medicamentos utilizados, fue evidenciado uno a 14 por
ancianos, en un de 466 medicamentos recetados. Todos los medicamentos fueron
prescritos por el médico de la institucion y administrados por el equipo de enfermeria,
con media de 5,97 medicamentos utilizados por anciano. Se observé que 30,4% de los
ancianos presentaban poli medicacién menor (uno a cuatro medicamentos) y 67,03%
poli medicacién mayor (mas de cinco medicamentos)%!1),

En la Tabla 2 estan descritos los grupos de medicamentos mas consumidos, de acuerdo
con la clasificacién anatomica y terapéutica de la ATC. Entre los mas consumidos 36,48%
actlian sobre el sistema nervioso (SN), siguiendo en orden decreciente los medicamentos
con accion sobre el sistema cardiovascular (23,17%) y el sistema digestivo y metabdlico

(22,94%), totalizando 82,59% de las prescripciones.

Tabla 2 - Categorias de medicamentos mas prescritos organizados segun clasificacion

Anatomica-Terapéutica-Clinica (ATC). Maringa-PR, 2010 (n= 466).

Categoria* % (n)
A Sistema digestivo y metabdlico 22,10 (103)
B Sangre y érganos hematopoyéticos 8,37 (39)
C Sistema cardiovascular 23,17 (108)
D Terapia dermatoldgica 0,64 (3)
G Terapia genitourinaria (incluyendo hormonas sexuales) 0,00 (0)

Terassi M.Rissardo L.Peixoto J.Salci M.Carreira L. Prevalence of drug use in institutionalized elderly: a descriptive
study Online Brazilian Journal of Nursing [serial on the Internet]. 2012 April 18; [Cited 2012 May 11]; 11(1):[about 3 1
26-39 p.]. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3516



H Terapia hormonal 0,86 (4)

] Terapia anti infecciosa (uso sistémico) 2,15 (10)

L Terapia antineoplasica y agentes inmune moduladores 0,00 (0)

M Sistema musculo esquelético 2,15 (10)

N Sistema nervioso 36,48 (170)

P Antiparasitarios, insecticidas y repelentes 0,00 (0)

R Sistema respiratorio 0,86 (4)

S (')rganos de los sentidos 0,86 (4)

V Varios 0,00 (0)
Sin clasificacion 2,36 (11)

* Agrupamientos segun clasificacion ATC (Anatdmica-Terapéutica-Quimica).

Las medicinas referentes a la sangre y 6rgano hematopoyéticos (8,37%), terapia anti
infecciosa (uso sistémico) (2,15%), sistema musculo esquelético (2,15%), terapia
hormonal (0,86%), Sistema respiratorio (0,86%), 6rganos de los sentidos (0,86%),
terapia dermatoldgica (0,64%) y aquellos sin clasificacion (2,36%), fueron los demas
medicamentos que aludieron en las prescripciones totalizando los 17,41% de los
medicamentos remanentes.

En relacién a los subgrupos terapéuticos mas prescritos a los ancianos de la ILPIs en
estudio, es visto en la Tabla 3 que los farmacos referentes al sistema Nervioso (36,48%)
tuvieron predominio, seguido de aquellos que actian en el sistema cardiovascular
(23,17%) y en sistema digestivo y metabdlico (22,10%).

Considerando los mas prescritos que actian en el SN se encuentran los Psicolépticos
(11,37 %), siendo que este subgrupo esta dividido en Antipsicoticos (NO5A), Ansioliticos
(NO5B), Hipnoticos y Sedativos (NO5C), dentro de estas divisiones el medicamento
Haloperidol (6,01%), perteneciente a los Antipsicéticos presentd como el farmaco
predominante, seguido por los analgésicos como el Paracetamol (4,72%), antiepilépticos
como la Clorpromazina (3,00%) y los pscicoanalépticos como la Amitriptilina (1,29%)

(Tabla 3).
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Tabla 3

— Distribuciéon de

los subgrupos terapéuticos mas prescritos para ancianos

institucionalizados, segun la clasificacidon Anatdmica-Terapéutica-Clinica (ATC). Maringa, Parana,

2010.
Cadigo Subgrupos Terapéuticos % (n) Principales % (n)
ATC* Representantes
A Sistema digestivo y metabdlico 22,10 (103)
AO02 Antiacidos/ Anti ulcerosos/ Anti 13,09 (61) Omeprazol 5,79(27)
flatulentos
A10 Medicamentos usados en la diabetes 5,15 (24) Insulina NPH/ 1,71(8)
Metformida
All Vitaminas 3,86 (18) Complexo B 1,50(7)
C Sistema cardiovascular 23,17 (108)
co1 Terapéutica Cardiaca 1,71 (8) Digoxina 1,71 (8)
Cc02 Anti hipertensivos 8,37 (39) Captopril 3,43(16)
co3 Diuréticos 6,01 (28) Hidroclorotiazida 5,15(24)
Co4 Vasodilatadores periféricos 4,08 (19) Ginko biloba 2,58(12)
co8 Bloqueadores do canal de calcio 1,71 (8) Nimodipina 1,07(5)
C10 Antidislipémicos 1,29 (6) Sinvastatina 1,00(4)
N Sistema nervioso 36,48 (170)
NO2 Analgésicos 9,66 (45) Paracetamol 4,72(22)
NO3 Antiepilépticos 9,01 (42) Clorpromazina 3,00(14)
NO5 Psicolépticos 11,37 (53) Haloperidol 6,01(28)
NO6 Pscicoanalépticos 6,44 (30) Amitriptilina 1,29(6)

* ATC: Clasificacion Anatodmica-Terapéutica-Quimica.

Referentes al grupo del sistema cardiovascular fueron prevalentes el subgrupo dos anti-

hipertensivos (8,37%), con el farmaco Captopril (3,43%) mas consumido de este

subgrupo. Sin embargo, es visible que el farmaco Hidroclotiazida aparece como el

principal representante de los medicamentos (5,15%) del grupo cardiovascular, seguido
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por el Captopril (3,43%), Ginko biloba (2,58%), Digoxina (1,71%), Nimodipina (1,07%)
y Sinvastatina (1,00%).

En el sistema digestivo y metabdlico los medicamentos del subgrupo Antidcidos/ Anti
ulcerosos/ Anti flatulentos (13,09%) fueron los de destaque, teniendo como principal
representante el medicamento Omeprazol (5,79%). Los demas subgrupos/medicamentos
se encadenaron aquellos usados en la diabetes (5,15%) con destaque a Insulina NPH/
Metformida (1,71%) vy las vitaminas (3,86%) con farmaco Complejo B (1,50%) (Tabla
3).

Asi siendo, por lo general, de los medicamentos prescritos a los ancianos se destaco el
Haloperidol (6,01%) con mayor numero de prescripciones, seguido por el Omeprazol
(5,79%) vy el Hidroclorotiazida(5,15%).

En los prontuarios constaban algunos medicamentos que no hacen parte de la
clasificacion ATC, totalizando 2,36% de las prescripciones, representando esos
medicamentos tenemos como ejemplo el Aneopino, Lachesis y Leipoideno. Dentro de los
medicamentos inapropiados para ancianos, citados en la literatura, los mas frecuentes
identificados en las prescripciones fueron el clonazepan (3,37%), nifedipina(0,63%) y la

fluoxetina (0,63%).

DISCUSION

El aumento de la prevalencia de las enfermedades crdnicas desencadena el creciente
consumo de medicamentos, denominado polimedicacion, terminologia que define el uso
simultaneo y de forma cronica de varios medicamentos, siendo la polimedicacion menor,
el uso de dos a cuatro medicamentos, y la polimedicacion mayor el consumo de cinco o
mas farmacos &)

Cuando realizada la asociacion entre los problemas de salud y la polimedicacion, es
notable el aumento del consumo de farmacos en individuos con salud debilitada
esperandose mayor utilizacion de medicamentos. Por lo tanto, es bastante comun

encontrar un alto indice de medicamentos prescritos a los ancianos residentes en ILPIs,
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ya que esta poblacidn es considerada fragilizada cuando se refiere a las condiciones de salud ®. El
estudio identific6 media de 5,97 medicamentos por anciano, siendo que 67% de ellos hacen uso de
mas de cuatro medicamentos. Creemos que este resultado pueda estar relacionado a las
morbilidades identificadas con media de 2,85 problemas de salud por anciano.

El estudio realizado en una institucion geriatrica con el objetivo de analizar la presencia de riesgos
de problemas relacionados con medicamentos y caracterizar la prescripcion de estos tuvo media de
3,03 farmacos por persona, de los cuales 72,4% de los pacientes utilizaban entre uno y cuatro y
27,6% entre cinco y nueve medicamentos*Y, Otra pesquisa desarrollada en la Regién
Metropolitana de Belo Horizonte de base poblacional con 1.598 ancianos obtuvo un nimero medio
de medicamentos consumidos de 2,18 por personas 7.

El nUmero de medicamentos observado en el presente estudio es superior a los demas encontrados
en la literatura, proporcionando inquietudes delante de la calidad de vida de estos ancianos, siendo
que el uso simultaneo de medicamentos contribuye para el aparecimiento de efectos adversos, con
la incidencia de reacciones adversas a fadrmacos de dos a tres veces mayores en este grupo de que
en adultos jovenes. Se relaciona este aumento de efectos adversos con alteraciones provocadas
por el envejecimiento en la composicién corporal, farmacocinética y farmacodinamia y a la alta
prevalencia de polifarmacia mayor *?), Factores relacionados a la eficacia de prescripciones, asi
como también a los ajustes de dosis y periodos de tiempo determinados en el tratamiento, pueden
contribuir para minimizar el ndmero de medicinas en los ancianos, reduciendo asi, su
vulnerabilidad por las reacciones adversas.

Nuestros resultados muestran que la hipertension arterial sistémica (HAS) fue el diagndstico
prevalente en los ancianos del estudio, convirtiéndose en la morbilidad mas frecuente en los
mayores de sesenta afios, siendo que cerca de dos tercios de los ancianos brasilefios son
portadores de HAS y su prevalencia aumenta con la edad y los tratamientos inadecuados favorecen
la mortalidad por accidente vascular encefalico (AVE) e infarto agudo de miocardio (IAM)(3),
Entonces, el presente estudio corrobora con la literatura, predominando el nimero de diagndsticos
por HAS, ademas del consumo de medicamentos referentes al sistema cardiovascular como el
segundo agrupamiento mas utilizado en esta poblacidn, contribuyendo para la prevencién de
complicaciones asociadas a los eventos cardiovasculares, control de la presién arterial y reduccion
de la sintomatologia de las morbilidades.

El tratamiento farmacoldgico es indicado para HAS moderada y grave, y para pacientes con

factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares y/o lesidn importante de o6rganos
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importantes, no obstante, pocas personas con HAS alcanzan el control ideal de la presiéon con un
unico agente terapéutico, haciéndose necesario el uso de terapia combinada, principalmente en
individuos ancianos y con comorbilidades relevantes 4. Aun, los perjuicios y desenlaces negativos
de eventos adversos relacionados a los medicamentos son mayores en este grupo de edad. La
frecuencia de la interaccién medicamentosa aumenta expresivamente de acuerdo con la
complejidad de la terapia, siendo que el riesgo de ocurrencia aumenta 13% con el uso de dos
agentes, de 58% cuando este nimero aumenta para cinco, elevandose para 82% en los casos que
son consumidos siete 0 mas medicamentos?,

Factores que mejoran la calidad de vida de estos ancianos inseridos en las ILPIs podran contribuir
para la reduccion de los indices de problemas acarreados por la HAS. Por lo tanto, es de suma
importancia que el equipo de enfermeria conozca los indices de consumo de los medicamentos,
pudendo acoplar intervenciones que visen estas ideas, como ejercicios fisicos, estiramientos,
cambios de los habitos alimentares de los ancianos, entre otros, con el objetivo de minimizar el
consumo medicamentoso por terapias no farmacoldgicas.

A pesar de la alta prevalencia de HAS, lo que llama la atencion es la preponderancia del grupo de
medicamentos del SN en esta poblacién, diferentemente de los resultados encontrados en otros
estudios donde el mayor consumo de medicamentos se refiere al sistema cardiovascular.

La estadia en instituciones asilares puede colaborar para el desencadenamiento de problemas
neuropsicolégicos. Desde el punto de vista epidemioldgico, la frecuencia de depresion de los
ancianos en instituciones asilar atinge 31% de los residentes, siendo que aproximadamente 13%
de ellos desenvuelven episodio depresivo en el primer afio de internacion (:>19),

La depresién entre ancianos es una enfermedad comun, especialmente entre los que poseen varios
problemas de salud. El envejecimiento provoca pérdidas cognitivas y funcionales, influyendo en el
desencadenamiento de sindrome depresiva, como por ejemplo, problemas de salud, pérdida del
compafero y/o de los papeles sociales, abandono de los familiares, e incapacidad para realizar
actividades (*>'7), E| abandono de la familia en este estado puede estar relacionado al
agravamiento del cuadro de las enfermedades depresivas, siendo que 49,31% de los ancianos de
la institucién no reciben visitas de familiares y 41,77% reciben visitas muy raramente o solamente
una vez por afio.

También, el diagndstico de depresidn alude a la idea en un estudio realizado con 188 ancianos
institucionalizados del municipio Rio Grande-RS, de que esta patologia podra predisponer caidas en

ancianos, con posibilidad aumentada en 51% del riesgo de caidas ®. La relacién entre el uso de
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medicamentos y la caida ha sido bastante investigada en la literatura, aunque no sea posible
relatar la causa exacta entre las caidas y los medicamentos, solamente en pacientes ancianos mas
fragiles o que usan medicinas mas fuertes, como por ejemplo, los que actian en el SN.

Cabe senalar que el subgrupo Psicolépticos fue el predominante entre la clase do SN, con el
medicamento Haloperidol. Este medicamento tiene como reacciones adversas la sedacion,
discinesia tardia, reduccion de los efectos anticolinérgicos y distonia, pudiendo ocasionar
consecuencias clinicas como caidas, fractura de la cadera, confusién mental y aislamiento social
(4, Intervenciones que visen la aproximacién de la familia, el incentivo a la socializacién y
actividades que estimulen al anciano dentro de la ILPIs son acciones esenciales que cooperaran
para minimizar los dafios depresivos, consecuentemente reduciendo los indices de consumo de
medicamentos referentes a la patologia.

En relacién al grupo del sistema digestivo y metabdlico, se destacoé en el estudio debido al consumo
del Omeprazol. Este medicamento es muy empleado en la actualidad y demuestra resultados
favorables en el tratamiento de patologias dispépticas y en la proteccién del sistema gastrico
contra el uso abusivo de medicamentos, habiendo un consenso de que esta droga puede ser
prescrita a los pacientes de manera segura y por un gran periodo de tempo ©®. El uso do
medicamento Omeprazol estéd generalmente relacionado al uso excesivo de otros medicamentos,
suprimiendo posibles reacciones adversas que acarrean al sistema digestivo. El estudio en foco
puede considerar esta hipdtesis, ya que el mismo presentd indices elevados de los demas
medicamentos, sugiriendo precaucidon en las prescripciones y administraciones excesivas de los
medicamentos (9,

De todas formas, la poblacion anciana estd mas susceptible a dafios en la salud causados por los
efectos de los medicamentos, resultante de la debilidad fisiolégica y por el comprometimiento de
organos y sistemas que acometen las edades mas avanzadas. De esta manera, es necesaria la
promocién del uso racional de medicamentos en los ancianos para garantizar la efectividad y la
seguridad del tratamiento y de su condicidon de salud, principalmente entre los asilados en funcion

de ser una poblacién considerada mas vulnerable y fragilizada ©%

CONCLUSION

Los resultados evidenciaron que la HA fue la dolencia predominante entre los ancianos, pero los

medicamentos mas consumidos fueron los que actlan en el SN. Este hecho nos hace creer que a
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pesar del gran indice de diagndstico de depresidon y otras patologias asociadas al SN, existen
ancianos que hacen uso continuo de medicamentos psicotrépicos y no tienen su diagndstico
concluido. El estudio revela que el medicamento Haloperidol fue el mas recetado dentro de la
institucion.

Es cierto que hay necesidad de la utilizacién de estos medicamentos en el tratamiento terapéutico
de estos ancianos, visando amenizar los sintomas decurrentes de las alteraciones del
envejecimiento o prevenir futuros agravantes, pero lo que se necesita son articulaciones de las
prescripciones médicas con las intervenciones de la enfermeria, para mejorar la calidad de vida del
anciano institucionalizado, donde la enfermeria podra introducir en lo cotidiano del asilo actividades
laborales y fisicas que contribuyan para minimizar los efectos indeseados de los farmacos.

Conocer sobre os efectos farmacoldgicos deseables y los indeseables que podran venir por el
exceso o0 el uso abusivo de la medicacién, dentro de los plazos y horarios prescritos y al mismo
tiempo no abusar de ésta, ademas de orientarlos a verbalizar cualquier tipo de incomodidad
relacionada a la ingestion de farmacos, contribuird para la asistencia del enfermero y el equipo de
enfermeria, ya que estos son los responsables por la administracién de las medicinas y la mayoria
de los cuidados con los ancianos institucionalizados.

Esta propuesta de concientizacion visa garantizar una buena adhesién al tratamiento y la utilizacion
de farmacos solamente cuando haya indicacion plena, garantizando una asistencia segura, libre de
imprevistos y efectos indeseables y una mejor calidad de vida a los ancianos, en particular. Asi
siendo, proponemos que estudios futuros sean realizados por la relevancia del tema, en especial en

esta poblacion.
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