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RESUMO

Objetivo: Analisar a ocorréncia do fen6meno da violéncia fisica no @mbito das relagbes
intimo-afetivas envolvendo mulheres de 15 a 49 anos moradoras em uma area
economicamente vulneravel do Distrito Federal. Método: Estudo transversal com amostra
aleatodria simples e modelo ecoldgico. Utilizados teste qui-quadrado, nivel de significancia
(5%), odd ratios (OR) ajustadas e intervalo de confianca (95%). Resultado: 58,6% das
mulheres sofreram algum tipo de violéncia fisica ao longo da vida, das quais apenas 5,8%
buscaram assisténcia de salde. O uso de drogas (OR 14.27, CI 1.73 - 117.37) e o
aumento de comportamentos de controle pelo parceiro (OR 13,39; IC 4.60-38.99)
apresentou a maior razdo de chance para a violéncia fisica contra a mulher. Conclusdo:
A alta prevaléncia do uso da forga nas relacGes intimas sugere a necessidade de uma
investigacdo de praticas abusivas de poder nas relagdes intimo-afetivas das mulheres
atendidas pela enfermeira e profissionais da equipe de salde.

Descritores: Violéncia; Violéncia Contra a Mulher; Maus-tratos Conjugais; Parceiros
Sexuais; Poder (Psicologia).
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INTRODUGCAO

Os cenarios de violéncia, multideterminados e polissémicos, envolvem toda a sociedade
em suas complexas dimensdes - social, econ6mica, politica e cultural —, exigindo uma
abordagem que contemple a intersetorialidade e transversalidade que o conceito de
género demanda. Descrever o mosaico das variaveis envolvidas nos comportamentos
violentos utilizando a categoria relacional e dindmica denominada “género” é uma tarefa
permanente nos estudos envolvendo as relagdes entre masculino e feminino. Neste
sentido, género é uma questdo de aprendizado e “trabalho continuo”, e ndo um espaco
de diferenciacdo bioldgica. Assim, as violéncias fisicas tornam-se instrumentais para a
disciplina dos corpos e aniquilacdo das resisténcias, por intermédio da aplicacdo de
métodos coercitivos e punitivos'”). A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) define
violéncia fisica como “agdo ou omissdo que coloque em risco ou cause dano a integridade

fisica de uma pessoa”®

. Ela inclui, mas ndo esta limitada a: arranhar, dar tapa ou jogar
objetos com a intencao de ferir a mulher, empurrar ou chacoalhar, golpear com soco ou
com objetos, chutar, arrastar ou surrar, morder, puxar o cabelo, estrangular, queimar e
ameacar usar ou usar arma de fogo, faca ou outro tipo de arma contra a mulher.

No cenario nacional, dados coletados em 74 unidades pelo Sistema de Vigildncia de
Violéncias e Acidentes (VIVA) do Ministério da Saude revelam que a agressdo fisica foi
responsavel por 94,1% dos atendimentos a pessoas vitimas de violéncias, nas sentinelas
de 23 capitais e Distrito Federal no ano de 2009. Os dados retratam a violéncia fisica
grave, uma vez que as informacGes do VIVA captam mais facilmente as violéncias que
demandaram atendimento de urgéncia e emergéncia em nivel hospitalar®. Estudos
anteriores ja descreviam a alta prevaléncia do fendmeno‘®.

No dmbito internacional, diversas pesquisas narram cenas e cenarios urbanos e rurais®®
de multiplas Iutas pela dignidade feminina frente a persistente manutengdo da

hierarquizacdo e naturalizacdo das relagbes de poder baseadas no binémio dominador-

subordinado, das violéncias sofridas e praticadas por mulheres e homens nas vivéncias
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familiares e do aspecto intergeracional de uma socializagdo mediada por vivéncias de

violéncias.

De maneira especial, este estudo procurou compreender o processo envolvido nas
violéncias fisicas praticadas por cuidadores e parceiros intimos do sexo masculino contra
mulheres, com objetivo de analisar as violéncias fisicas no ambito das relagdes intimo-
afetivas envolvendo mulheres de 15 a 49 anos moradoras em uma area

socioeconomicamente vulneravel do Distrito Federal.

METODOS

Estudo transversal de delineamento descritivo e analitico, com amostra de conveniéncia,
sendo os critérios de inclusdo: ser mulher com idade entre 15 e 49 anos, ou seja, que
estivesse em faixa etdria reprodutiva, que tivesse parceiro intimo, moradora na regido

administrativa conhecida como Varjao, situada no Distrito Federal, no ano de 2007.

A escolha aleatdria das mulheres foi por meio do sorteio dos domicilios nos quais foram
feitas as entrevistas, onde um em cada seis domicilios era feita a abordagem da
entrevista. Para o procedimento de coleta de dados, foi utilizado instrumento
desenvolvido pela OMS‘?, o qual inclui técnicas de entrevistas em profundidade e grupos

focais.

Com isso, a pesquisa permitiu a obtencdao da estimativa das associacdes significativas
entre varidaveis de ordem sociodemograficas, familiares e comunitarias, utilizando um
modelo de regressdo logistica de multiplas possibilidades. Essas variaveis foram
agrupadas seguindo o modelo ecoldgico das violéncias'”, pressupondo que as fronteiras

entre individuo, familia, comunidade e sociedade sdo interfertilizadas pelo campo social.
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A variavel dependente analisada foi a ocorréncia ou ndo de violéncia fisica cometida por

parceiros intimos em algum momento da vida.

Para operacionalizar a coleta de dados, utilizou-se amostragem probabilistica sistematica,

idéntico ao utilizado pelo IBGE nos levantamentos domiciliares.

Assim, estimou-se que o numero total de familias residentes no Varjao era de 1800,

baseado no Censo 2000, tendo-se como fragdo amostral 1/6, ou 16,7%.

Em cada domicilio, foram identificadas as familias e, em cada familia, listadas as

mulheres de 15 a 49 anos, para posterior selecao probabilistica.

Esse caminho metodoldgico se prestou a auxiliar a compreensdao do fenémeno do uso da
forga fisica nas relagdes intimo-afetivas, da subjetividade e da construgdo cultural das

acoes humanas tingidas pelo uso da violéncia nas relagdes de género.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Salde da

Universidade de Brasilia (CEP-FS/UnB) sob o protocolo n°003/2007.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 300 mulheres, porém as que atendiam aos critérios de inclusdo
foram uma amostra de 278, na faixa etaria de 15 a 49 anos, segundo fluxo abaixo,

Figura 1.
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Figura 1. Desenho da amostra segundo critérios de inclusdo. Varjao, DF, 2007.
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Entre a amostra, 45% das entrevistadas possuiam idade entre 25 a 34 anos e idade
média de 30 (DP=8,5) anos. Quanto ao grau de escolaridade, 74% apresentavam ensino
fundamental incompleto. Mais da metade das entrevistadas (58%) declarou estar
desempregada ou a procura de um emprego no momento da entrevista. Entre as
violéncias graves 59% foram praticadas por parceiros do sexo masculino que possuiam
até quatro anos de escolaridade. A responsabilidade do domicilio foi atribuida aos
homens por quase metade das respondentes (49%), o nimero de pessoas na moradia
variou entre 1 a 9 pessoas, e a distribuicdao foi de: 1 a 2 (11%), 3 a 4 (55%) e 5 ou mais

(34%).
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A violéncia fisica teve uma prevaléncia de 58,6% (IC 95%: 52,8-64,4). Dentre as
mulheres que sofreram violéncia fisica, a forma grave apresentou uma prevaléncia de
72%. A magnitude dos atos considerados violéncia grave foi: socos ou arremesso de
objetos (30%) chute ou surra (26%) estrangulamento ou queimadura (22%) e ameaca
ou uso de arma branca e de fogo (28%). Quanto a violéncia fisica moderada, empurrdes
ou chacoalhdes (53%) apresentaram a maior prevaléncia. Porém os tapas ou arremessos
de objetos (43%) apresentaram a maior proporcao de relatos de repeticdo de episddios
(45%), sendo exposto que ocorreram muitas vezes, no decorrer da vida.

O estudo abordou se a mulher concebia a existéncia de alguma razdo para o homem
utilizar a violéncia fisica no relacionamento com ela e constatou-se que 12,5% acreditam
que uma infidelidade conjugal por parte da mulher deva ser punida com o uso da
violéncia fisica pelo parceiro e 4% disseram que se a mulher desobedecer ao marido ou
parceiro seria uma razdo para que ele batesse nela. Em caso de violéncia fisica, 40%
pensam que pessoas de fora nao devem interferir, mesmo que o parceiro esteja
maltratando a mulher.

Dentre as caracteristicas sociodemograficas das entrevistadas, a andlise bivariada
revelou associagdo das varidveis: nivel de instrugdo, estado civil e numero de
casamentos com a ocorréncia da violéncia fisica. Quanto menor o nivel de instrucdo da
mulher, maior a frequéncia de relatos sobre ocorréncia de violéncia fisica. Dentre aquelas
que possuem menos que 4 anos de estudos, a prevaléncia da violéncia fisica é de 73,6%.
Ja entre as com 11 anos ou mais de estudos, a prevaléncia cai para 48,6%. No que se
refere ao estado civil, dentre as mulheres que atualmente estao casadas, vivendo ou
mantendo relagdes sexuais com companheiro, 53% delas relatam terem sofrido atos de
violéncia fisica cometida por parceiro intimo no decorrer da vida. Para as que declaram

ndo estar em unido, essa prevaléncia se eleva para 83% (Tabela 1).
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Tabela 1 - Prevaléncia de violéncia fisica cometida por parceiro intimo segundo variaveis

socio-demograficas, de comportamento e de contexto. Varjdo, DF, 2007.

2

Variaveis Viol. Fis. % Raz Prev. g p-valor
Variaveis sdcio-demograficas das mulheres entrevistadas

Faixa Etaria

15 a 24 anos 39 549 1.00

25 a 34 anos 73 58.4 1.06 0.8 0.659
35 a 49 anos 51 62.2 1.13

Nivel de instrucdo

Menos de 4 anos 53 73.6 1.51

4 a 7 anos 58 57.4 1.18 10.3 0,016%*
8 a 10 anos 34 50 1.03

11 ou mais 18 48.6 1.00

Estado civil

Casada/vivendo com um homem/tem 123 53.5 1.00

parceiro

Casada anteriormente/ viveu com um 40 83.3 1.56 14.6 <0,001%*
homem

Numero de casamentos

Até 1 casamento 104 52.3 1.00 1.7 <0,001%*
2 ou mais 59 74.7 1.43

Condicao de atividade da Mulher

Trabalhando 65 63.7 1.14

Procurando  trabalho/ Desempregada/ 98 55.7 1.00 1.7 0.189
Inativa

Variaveis socio-demograficas do parceiro

Nivel de instrugdo do parceiro

Menos de 4 anos 61 60.4 1.06

4 a 7 anos 56 58.3 1.03

8 a 10 anos 25 56.8 1.00 0.2 0.97
11 ou mais 21 56.8 1.00

Condicdo de atividade do Parceiro

Trabalhando 129 60.6 1.25

Procurando trabalho/ Desempregado/Inativo 29 48.3 1.00 2.9 0.61
Variaveis de comportamento do parceiro

Frequéncia do uso de bebidas

Frequentemente 31 96.9 2.44 31.2 <0,001%*
Moderadamente 83 61 1.54

Raramente 17 54.8 1.38

Nunca 31 39.7 1.00

Uso de droga ilicita pelo parceiro

Usa atualmente 26 86.7 1.78

Usou no passado 39 73.6 1.51 2.1 <0,001%*
Nunca usou 92 48.7 1.00
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Relacionamento extraconjugal

Sim 97 72.4 1.58 20.2 <0,001*
Nao 66 45.8 1.00

Variaveis de contexto

Problemas financeiros por uso de bebida

Sim 54 87.1 1.54 17.8 <0,001%*
Nao 78 56.5 1.00

Problemas familiares devido ao uso de

bebida

Sim 72 81.8 1.53 17.5 <0,001%*
Nao 60 53.6 1.00

Mulher tem apoio de familiares caso

necessite

Sim 89 55.6 1.00 1.4 0.236
Nao 74 62.7 1.13

As caracteristicas sociodemograficas do parceiro, nivel de instrucdo e condigdo de
atividade, ndo apresentaram associacdo com a ocorréncia de violéncia fisica. No entanto,
as caracteristicas de comportamento do parceiro — frequéncia do uso de bebida e uso de
drogas ilicitas e relacionamento extraconjugal — mostraram estar associadas a ocorréncia
de violéncia fisica.

Das 134 mulheres que afirmaram a existéncia de relacionamento extraconjugal pelo
parceiro, 72% delas foram vitimas de violéncia fisica; e, dentre aquelas que declararam
que os parceiros ndo tiveram relacionamento extraconjugal, a prevaléncia de violéncia
fisica foi de 46%. Ou seja, a prevaléncia de violéncia fisica foi 1,6 vezes mais elevada
quando o parceiro possuia relacionamento extraconjugal. No caso da bebida alcodlica,
em 97% dos casos relatados pela entrevistada em que seus parceiros usavam a bebida
frequentemente (todo o dia ou quase todo dia) houve violéncia fisica. O uso de drogas
ilicitas também mostrou associagdo com a violéncia fisica. Entre as mulheres que
declararam que seus parceiros atualmente utilizam drogas ilicitas, 87% delas declaram
haver sofrido violéncia fisica.

As variaveis de contexto - existéncia de problemas financeiros decorrentes do uso de

bebida pelo parceiro ou de problemas familiares decorrentes do uso de bebida pelo
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parceiro — também se mostraram associadas a uma maior prevaléncia da violéncia fisica
(Tabela 1).

Foram também analisadas as associagles entre as violéncias praticadas pelos parceiros
intimos e as variaveis explicativas do modelo ecoldgico segundo os niveis pessoal,
processual e contextual utilizando um modelo de composto por multiplas causas para
analise por regressdo logistica. As caracteristicas sociodemograficas do parceiro — nivel
de instrucdo e condicdo de atividade - ndo apresentaram diferenca estatisticamente
significativa com a ocorréncia de violéncia fisica. No entanto, em relagdo as suas
caracteristicas individuais — frequéncia do uso de bebida e de drogas ilicitas—, essa

diferenca se mostrou significativa, conforme evidenciado na Tabela 2.

Tabela 2. Razdo de chance e intervalo de confianga para a associagdo entre a violéncia
fisica ao longo da vida e as variaveis explicativas do modelo ecolégico. Varjao, DF, 2007.

Variavel OR IC (95%)

Nivel Pessoal - Entrevistada

Numero de casamento

Nenhum 1.00 -

Um 6.33 1.10 - 36.30
Dois ou mais 11.04 1.74 - 69.93
Ocupacao

Procurando emprego 1.00 -

Mulher trabalha fora 2.53 1.26 - 5.08

Nivel Pessoal - Parceiro

Uso de droga pelo parceiro

Nao usa droga 1.00 -

Ex-usuario de droga 2.07 0.87 -4.910

Usuario 14.27 1.73 -
117.37

Episodios de embriaguez

Nunca houve episodios de embriaguez 1.00 -

Episédios mensais 1.01 0.43 - 2.29

Episédios semanais 2.97 1.13-7.78

Nivel Processual - Parceiro

Namero de comportamentos de controle

Nenhum 1.00 -

la3 3.64 1.57 - 8.42

4 ou + 13.39 4.60 - 38.99

Relacionamento extraconjugal

Nao 1.00 -

Sim 2.19 1.13 - 4.22
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Historia de briga com outro homem
Nao 1.00 -
Sim 2.84 1.39 - 5.80

Nivel Contextual - Exossistema

Em caso de briga na rua vizinhanga faz alguma coisa
Sim 1.00 -
Nao 2.40 1.23 - 4.63

Nivel Contextual - Macrossistema

Preocupacdo da mulher com a criminalidade na
comunidade 1.00 -

N3o estd Preocupada 4.23 1.17 - 15.29
Estd muito preocupada

As mulheres que sofreram mais violéncia fisica ao longo da vida foram aquelas cujos
parceiros sdo usuarios de droga (OR=14,27), com episdédios semanais de embriaguez
(OR= 2,97), usam 4 ou mais comportamentos de controle no relacionamento com elas
(OR = 13,39), tiveram relacionamentos extraconjugais (OR=2,19) e apresentam histéria
de briga com outros homens (OR= 2,84). Esse quadro multidimensional mostra a
variedade de situagGes encontradas que foram associadas com a variavel-desfecho
(Tabela2).

Mais da metade das 163 mulheres que narraram suas histérias de violéncia fisica ao
longo da vida (51%) relataram que sofreram lesGes em decorréncia da agressao fisica do
parceiro. Dentre essas, 46% disseram que lesdes ocorreram uma ou duas vezes, 14%
declararam ter sofrido lesGes entre trés e cinco vezes, e 38% afirmaram que os episddios
de violéncia do parceiro resultaram em uma alta frequéncia de lesdes em mais de cinco
ocasifes. Entretanto, apenas 5,8% buscaram assisténcia nos hospitais e servicos de

atencgdo basica.

DISCUSSAO

Numa perspectiva cultural, estudo que aborda a transmissdo psiquica da violéncia
conjugal, relata o estabelecimento das relacbes de poder na familia. Explica que
contelidos violentos sdo transmitidos de maneira intergeracional, o que inclui um espaco
de metabolizagdo do material psiquico, e transgeracional, como um fato psiquico
inconsciente que atravessa diversas geracoes ®_ A ocorréncia de violéncia fisica nos
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relacionamentos intimos afetivos coloca em risco criangas, adolescentes, jovens e idosos
que residam nesses nlcleos familiares e implica em incremento da magnitude do nimero
de vitimas envolvidos em vivéncias de violéncias>%19,

Nesse sentido, estudar a violéncia baseada em género pressupde transcender o impacto
sobre a salde da mulher e ampliar o olhar da equipe de salde para a salde do homem e
da familia. Cabe destacar que o enfermeiro ocupa uma posicdo privilegiada de escuta e
cuidado nas unidades basicas de salde e nas unidades de urgéncia e emergéncia
hospitalares, onde as vitimas desse tipo de violéncia estdo sendo atendidas. A baixa
procura pelos servigos de salde relatada pelas entrevistadas pode sugerir, entre outros
fatores, uma dificuldade desses servigos, bem como dos seus profissionais, em atuar na
prevengdo da violéncia e cuidado as vitimas.

A maior parte das violéncias descritas pelas mulheres foi de intensidade grave e ndo se
restringiram a episodios isolados, mas a recorréncias de atos violentos. As consequéncias
dessas violéncias na saude da mulher e os agravos relacionados a ocorréncia cotidiana
de violéncias fisicas sdao amplamente divulgados na comunidade académica nacional e
internacional*®*

Em inquérito realizado pelo Ministério da Salude, consta que a ocorréncia de repeticdo de
episédios de violéncia em 39,7% dos casos‘®. A violéncia contra a mulher é hoje um
problema de saude publica e o combate a esse problema se constitui em uma das
prioridades de organismos de defesa dos direitos humanos¥. A reducdo do desperdicio
da vida passa pela erradicacdo das Violéncias Baseadas no Género (VBG) exige um
esforco profissional da enfermagem para reconhecer os episédios de violéncia e apoiar as
vitimas a obterem acesso a rede de apoio social.

Os resultados deste estudo enfatizam as interacdes humanas marcadas pelo uso da forca
fisica no contexto das relagbes intimo-afetivas e mostra uma realidade que é
incompativel com a era dos direitos humanos e o avanco do processo civilizatorio da
contemporaneidade. Verifica-se uma masculinidade estereotipada, na qual os homens

que praticam a violéncia fisica nas relagbes intimo-afetivas também se envolvem em
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agressoOes fisicas com outros homens na rua e utilizam comportamentos de controle
baseados na dominagdo do masculino sobre o feminino em relagdo as suas parceiras*?.

Nesse sentido, podemos perceber que a chave de interpretacdo para esses dados é a
imbricagdo do conceito relacional de género e da masculinidade que encontra nos
comportamentos de controle, uma forma de linguagem, um processo comunicativo, que
interage com outras variaveis, de maneira direta ou indireta, e produz cenarios de
violéncias multiplas baseadas em relagGes hierarquicas de poder. Os comportamentos de

controle sao discursos de delimitacdo de posse e de estabelecimento de propriedade.

CONCLUSAO

As prevaléncias de violéncias fisicas praticadas contra as mulheres entrevistadas revelam
que o cerne da questao abordada encontra-se nos seres humanos e seu permanente
estado de vulnerabilidade e precariedade da integridade fisica e existencial. O uso da
forca coercitiva e punitiva em forma de forca fisica expressa o tamanho do gap - da
distancia - a trilhar, rumo a uma matriz civilizatdria que ndo viole a integridade e
dignidade humanas. A alta prevaléncia do uso da forca nas relages intimas e familiares
precisa causar estranhamento e desconforto na comunidade académica, na comunidade
estudada, na cidade onde ela esta inserida e na sociedade como um todo.

Nesse sentido, é essencial que a equipe de salde, e em especial o enfermeiro,
compreendam o fenbmeno das violéncias baseadas em género e o impacto das mesmas
sobre a saude da mulher, familia e comunidade para que sua atuagdo seja mais
focalizada na facilitacdo do acesso as redes sociais de suporte e o fortalecimento de
acdes de promocdo de satde nos diversos niveis de complexidade do Sistema Unico de
Saude.

Quanto as limitacGes do estudo, aponta-se a nédo inclusdo de mulheres que representam
outras classes sociais e localidades do Distrito Federal. Além disso, a analise da
abordagem relacional de género nao foi possivel por nao incluir na amostra os individuos

de sexo masculino.
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Sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas, a partir de um recorte que permita
a participacdo de ambos os parceiros, o que possibilitaria uma analise integral da

ecologia das violéncias baseadas em género.
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