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RESUMEN

Se trata de un proyecto de tesis de la Maestria en Ciencias en la Universidad Federal
Fluminense, cuyos objetivos son: identificar el consumo de alcohol entre los estudiantes de
enfermeria de pregrado de la Universidad Federal Fluminense y describir las caracteristicas
del consumo de alcohol: el riesgo de abuso o dependencia y discutir los factores que
conducen a los estudiantes consumen bebidas alcohdlicas. Estudio cuantitativo y cualitativo,
el cuestionario propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la prueba de
alcoholemia de identificacion (AUDIT) se utilizd para medir e identificar las caracteristicas
de consumo de alcohol. A través de la direccidon de los resultados cuantitativos, los temas
se profundizara a través de la formacién de un grupo focal con una sub-poblacién escogido
a proposito. Para el analisis cuantitativo se esta utilizando el programa SPSS y los datos
cualitativos se pretende utilizar el analisis tematico.
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Situacién problema y su importancia: la relaciéon que actualmente se establecid entre la
juventud, ocio y el uso abusivo de alcohol hoy dia se ha convertido en tema de
preocupaciones y de muy recién investigaciones , se estd considerando una gran cuestion de
Sanidad Pdblica no solo en Brasil como también en todo el mundo. Se ha vuelto en una
cuestion que impacta la salud del individuo, la familia y la sociedad, puesto que contribuye
para la manutencion de diferentes problemas sociales, econémicos y de salud. Ese periodo de
transicion para la Universidad se ha vuelto también en un periodo de vulnerabilidad de los
jovenes frente al alcohol u otras drogas. El consumo excesivo de alcohol suele ser un
comportamiento patrén entre los universitarios. El periodo en que se encuentran en la
facultad, las actividades culturales, de ocio se relacionan directamente a las fiestas,
trasnochar, pero siempre con la presencia del alcohol. Es mads, la lejania de la familia, las
nuevas amistades, la adquisiciéon de la independencia, la buisqueda por la socializacion,
forman parte de cambios que puede que pongan el estudiante en mds grave riesgo.” El
consumo de alcohol se asocia a las consecuencias negativas tanto para su salud fisica cuanto
la mental. Se caracterizan por los aspectos de comportamiento de riesgo, violencia, relaciones
sexuales sin proteccion, infecciones por enfermedades sexualmente adquiridas, accidentes
automovilisticos, patrimonio publico daifado, perjuicio en la estructuraciéon de habilidades

cognitiva y de comportamiento y caida en el desempefio académico >,

Cuestiones Guias: ;Los alumnos de Graduacion en Enfermeria de la Universidad Federal
Fluminense consumen alcohol? ;Cudles son las bebidas mds consumidas? ;Como se

caracteriza ese consumo de alcohol?

Metas: Identificar el consumo de alcohol entre los alumnos de Graduacion de enfermeria de

la Universidad Federal Fluminense; Describir las caracteristicas del consumo de alcohol:
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riesgo, de uso nocivo o dependencia y discutir los factores que llevan los universitarios a

consumir bebidas alcohdlicas.

Metodologia : Se trata de un estudio canti-calitativo , propuesto para que se entienda mejor el
consumo de alcohol entre jévenes universitarios del curso de graduacién de enfermeria. Para
obtener los datos se utilizard una encuesta propuesta por la Organizacién Mundial de Sanidad
(OMS) , que se intitula Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) que se usa para

medir y identificar las caracteristicas del consumo de alcohol.

Por otra parte, el perfil de los alumnos, sus habitos, valores, relaciéon con la familia,
deportes, ocio y actitudes sobre el consumo de alcohol entre los jévenes se dara por
medio de un grupo especial a partir de una seleccién de alumnos que presenten el patron
de consumo indicado por la AUDIT. Aprobado por el Comité de Etica en investigaciéon de
la Universidad Federal Fluminense, protocolo n°252/10, CAAE: 0204.0.258.000-10.

La poblacién del estudio estd formada con alumnos del curso de graduacion en
enfermeria de la Universidad Federal Fluminense. El mostreo de datos se ha iniciado
desde mayo de 2001, con 67 encuestas contestadas por alumnos de enfermeria del 6°
periodo (= 3 cursos) y 7° periodo (= 3 cursos y '), los cuales siguen en analisis por el
programa SPSS 13.

En cuanto a los aspectos éticos, bajo la regla por la Portaria n® 196/96 del MS que pone

en regla los criterios para las investigaciones que envuelven seres humanos.
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