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RESUMO 
Este é um projeto de dissertação do Mestrado
Universidade Federal Fluminense, cujos objetivos são:
o consumo de álcool entre estudantes
enfermagem da Universidade Federal Fluminense
características de consumo de álcool
dependência e discutir os fatores que levam os alunos
consumir bebidas alcoólicas. O estudo do questionário 
Quantitativo e qualitativo, proposto pela Organização
Saúde (OMS), o Alcohol Use Identification Test
(AUDIT) foi utilizado para medir e identificar as características
de consumo de álcool. Através dos resultados quantitativos
questões serão aprofundadas através da formação de
principal com uma sub-população previamente
análise quantitativa esta sendo usado SPSS
destina-se a usar a análise temática. 

Palavras-chaves: estudantes, enfermagem
alcolismo 
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Situação Problema e sua significância: A relação que na contemporaneidade se estabeleceu entre 

juventude, lazer e o uso abusivo de álcool têm representado tema de preocupações e de recentes 

pesquisas, vem sendo considerada uma grande questão de Saúde Publica tanto no Brasil quanto 

mundialmente.  Transformou-se em uma questão que traz impactos na saúde do indivíduo, na sua 

família e na sociedade, pois têm contribuído para a manutenção de vários problemas sociais, 

econômicos e de saúde. Esse período de transição para a Universidade tem tornado os estudantes 

expostos ao consumo de álcool e outras drogas, tornando-os vulneráveis. O consumo excessivo de 

álcool vem sendo um padrão recorrente entre os universitários. O período em que se encontram na 

faculdade, as atividades culturais, de lazer estão vinculadas á festas, baladas e sempre na presença do 

álcool. E ainda, o afastamento dos familiares, as novas amizades, a aquisição da independência, a 

busca pela socialização, fazem partes de mudanças que podem colocar o estudante em maior situação 

de risco (1). O consumo de álcool entre os jovens está associado á conseqüências negativas tanto para 

sua saúde física quanto mental. Caracterizam-se pelos aspectos de comportamentos de risco, 

violência, relações sexuais desprotegidas, infecção por doenças sexualmente transmissíveis, acidentes 

automobilísticos, danos ao patrimônio público, prejuízo na estruturação de habilidades cognitivo-

comportamentais e queda no desempenho acadêmico (2,3).  

Questões norteadoras: Os alunos de graduação do Curso de Enfermagem da Universidade Federal 

Fluminense têm consumido álcool? Quais os tipos de bebidas mais consumidos? Como se caracteriza 

esse consumo de álcool? 

Objetivos: Identificar o consumo de álcool entre os alunos de graduação de enfermagem da 

Universidade Federal Fluminense; Descrever as características do consumo de álcool: risco, de uso 

nocivo ou dependência e Discutir os fatores que levam os universitários a consumir bebidas alcoólicas. 

 

Metodologia: Trata- se de um estudo quanti-qualitativo, proposto para o melhor entendimento do 

consumo de álcool entre os jovens universitários do curso de graduação em enfermagem. Como coleta 

de dados será utilizado o questionário proposto pela Organização Mundial da Saúde (OMS), chamado 

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) utilizado para medir e identificar as características do 
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consumo de álcool. Por outro lado, o perfil dos alunos, seus hábitos, valores, relação familiar, esportes, 

lazer e atitudes a cerca do consumo de álcool entre esses jovens serão explorados através de um 

grupo focal a partir de um recorte dos alunos que apresentem padrão de consumo indicados pelo 

AUDIT. Aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal Fluminense, protocolo 

nº252/10, CAAE: 0204.0.258.000-10. A população do estudo contará com alunos do curso de 

graduação em enfermagem da Universidade Federal Fluminense. A coleta de dados iniciou-se, no 

período de maio de 2011, com 67 questionários respondidos por alunos de enfermagem do sexto e 

sétimo período, os quais estão sendo analisados pelo programa SPSS 13. Quanto aos aspectos éticos, 

foi obedecida a Portaria nº 196/96 do MS que regulamenta os critérios para pesquisas envolvendo 

seres humanos. 
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