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RESUMEN

Este estudio se refiere a cuestiones relacionadas con la enfermeria en salud ocupacional,
relacionandolo al proceso de trabajo en el Hospital de ?Custodia y Tratamiento
Psiquiatrico, presentando maneras del cuidado en la carcel, lo que confiere situaciones de
peligro. De esta manera, el problema de investigacion se refiere a cuestiones de proceso
de trabajo en el HCTP y las interferencias en la salud de los profesionales de enfermeria.
Metodo: Investigacidon calificativa, descriptiva, ubicado en un hospital e la ciudad de
Niteroi/RJ y como Sujetos los componentes del grupo de enfermeria. Se utilizaran el
recogimiento de datos un instrumento de desarrollo socio-cultural y entrevista semi-
estructurada. Sera utilizado el analisis de contenido por categorias tematicas, basado en
Bardin, a la luz de los trabajos de Dejours respecto psicopatologia.
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SITUACIONES PROBLEMA Y SU IMPORTANCIA

Este estudio se refiere a cuestiones relacionadas a la Salud del trabajador de enfermeria
en lo que se dice al proceso de trabajo en el Hospital de Custodia y Tratamiento
Psiquiatrico, presentando las formas de cuidar/cuidado en la carcel, lo que supone
situaciones de peligro. De esta manera, el problema de investigacion cientifica aborda la
cuestion del proceso de trabajo en el HCTP y la interferencia en la salud del profesional
de enfermeria. Investigacion cualitativa descriptiva ubicada en el hospital de Custodia y
Tratamiento Psiquiatrico, en la ciudad de Niterdi/ R] y como los sujetos de estudio el
grupo de profesionales de enfermeria.

Para la recogida de datos se utilizara como instrumento de caracterizacién socio-cultural
de los sujetos y la entrevista semi-estructurada. Se valdra también del analisis tematico
de contenido de Bardin con el reconocimiento de categorias analiticas, las cuales se
basaran a la luz de la psicopatologia de Dejours, en el entorno del proceso de trabajo en
el HCTP con la categoria del Caos De James Gleick y la complejidad del Sistema Penal en
Edgar Morin. El Hospital de Custodia y Tratamiento Psiquiatrico — (HCTP), es un hospital
Carcel, un edificio penal de funcién primera asegurar a la custodia y el tratamiento del
psicético infractor, aquél que haya cometido delito decurrente de trastorno mental®. El
HCTP  posee en su esencia, su rasgo ambivalente y ambiguo, una vez que agrega
caracteristicas hospitalarias y de carcel. En este hibrido ambiente, de clientela tan
especifica que encontramos el profesional de enfermeria, intentando entender su rol; a
sabiendas de su responsabilidad ética, que trae estigmas morales provenientes de una
cultura de crianza, y esto contribuye para el génisis de sentimientos como la
discriminacion, a que no se acepte las diferencias y el miedo, promoviendo muchas
veces, situaciones de conflicto, entre los cuidados administrativos a dichos pacientes y el
intimo de quienes les cuida®. Se busca , por lo tanto, exponer los factores ambientales,
al explorar a las inUmeras situaciones a diario con los trabajadores de enfermeria de los
HCTPs, se les depara y que les puedan impactar directa o indirectamente sobre su salud.

Cada ambiente hospitalario posee particularidades tanto en su rutina como en su
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organizacion laboral, en cuanto en su ambiente de trabajo. Lo que probablemente las
diferencias en este sentido, es la intensidad del estrés que se provoca en estos diferentes
sectores y su recorrencia’®. A la salud del trabajador constituye un campo que objeta la
comprensiéon del proceso salud-enfermedad de los grupos humanos en su relacién con el
trabajo y, a partir de entonces, desarrolla alternativas que lleven la transformacién en
direccién a la apropiacién por los trabajadores de la dimension humana del trabajo. Asi,
la problematica de la relaciéon trabajo-salud pone en el centro del analisis el caracter
social del proceso salud-enfermedad y la necesidad de atenderlo en su articulacién con el

proceso de produccion.

CUESTION GUIA

éDe qué manera el proceso de trabajo en el HCTP, podra interferir en la salud del

profesional de enfermeria?

METAS

Describir el proceso de trabajo en el HCTP, Identificar factores de vulnerabilidad en el
ambiente de trabajo; Identificar las estrategias utilizadas por el grupo de enfermeria en

la minimizacion de los dafios a su salud.

METODO

Investigaciéon cualitativa descriptiva utilizando como técnica de recorrer datos la
entrevista semi-estructurada. El escenario de la investigacion es el Hospital de Custodia
y Tratamiento Psiquiatrico, ubicado en la ciudad de Niterdi/R] y como sujetos de la
investigacion los profesionales que componen el grupo de enfermeria. Se utilizaran para
el recogimiento de datos el instrumento e caracterizacion socio-cultural de los sujetos y

la entrevista semi-estructurada.
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Sera utilizado el analisis tematico de contenido de Bardin con la comprension de
categorias analiticas. Se aprobd el proyecto por el comité de Etica en investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Federal Fluminense, cumpliendo a las reglas

establecidas por la Resolucién bajo n® 196/96.
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