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RESUMO

Objetivo: conhecer a pratica de atividade fisica dos adolescentes de escolas publicas na
cidade de Picos, Piaui.

Método: estudo descritivo com uma amostra de 145 adolescentes com idades entre 12 e
18 anos, de ambos os sexos. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a dezembro
de 2010, com uso de um formulario.

Resultados: dentre os participantes, 62,8% eram mulheres, a média de idade foi de 14,8
anos (£3,19). Observou-se que 49,7% foram classificados como inativos fisicamente.
Destes, 86,1% eram do sexo feminino (p=0,000), 58,3% tinham idade entre 12 e 14
anos, 8,3% tinham indice de massa corporal elevado, 9,7% apresentaram glicemia
duvidosa, 45,8% tinham niveis presséricos elevados.

Discussao: mulheres e adolescentes mais jovens sdo mais sedentarios. Este resultado é
semelhante ao de outros estudos de mesma tematica.

Conclusao: a pratica regular de atividade fisica oferece varios beneficios para a saude,
podendo contribuir para a prevengao das doengas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Atividade motora. Estilo de vida. Saude do adolescente.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas vem ocorrendo a transicao do perfil epidemiolégico, principalmente
nos paises em desenvolvimento, passando da predominancia de doencas
infectocontagiosas para uma maior prevaléncia de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNT). Estas sdo conhecidas por possuirem histéria natural prolongada com
multiplicidade de fatores de risco complexos. Nesse contexto, ganham destaque o
Diabetes Mellitus tipo 2, a obesidade e as doencas cardiovasculares'*). No Brasil, as DCNT
e as causas externas foram as principais causas de morte em 2009, correspondendo a
85% do total de ébitos‘?.

Em 2006, a apresentacao da primeira edicdo do estudo Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doengas Crbnicas Por Inquérito Telefénico (VIGITEL), mostrou que 11,4%
dos brasileiros eram obesos. Em 2007, esse indice subiu para 12,9%,

Os principais fatores de risco associados a essas patologias estdo relacionados aos
parametros ligados ao estilo de vida. Dentre eles a inatividade fisica vem ganhando
destaque como um dos principais fatores para o desenvolvimento de diversas doengas
cronicas, constituindo um grande problema em termos de saude publica.

Sabe-se hoje que a inatividade fisica, aliada ao maior tempo dedicado as atividades de
baixa intensidade, como praticas passivas que requerem o minimo de esforgo fisico, tais
como assistir a televisdo, usar computadores por tempo prolongado, videogames e
outros, contribuem de forma significativa para o ganho de peso dos adolescentes.

Varios estudos vém sendo realizados no sentido de investigar a relagdo entre o risco de
DCNT e a pratica de atividade fisica, e as evidéncias confirmam uma relacdo inversa
entre as variaveis. Além disso, a alta prevaléncia de sedentarismo na adolescéncia
aumenta a probabilidade de adultos sedentarios* 5,

A pratica regular de atividade fisica oferece varios beneficios para a saude, podendo
atuar como forma de prevengao, controle, tratamento ou reabilitacdo de doencas
cronicas como o Diabetes tipo 2.

Os beneficios proporcionados por uma vida fisicamente ativa na infancia e adolescéncia
sdo importantes para o processo bioldgico de crescimento e desenvolvimento humano,
pois ajudam no controle do peso corporal, na concentragcdo da glicose sanguinea e
incrementa as fungdes musculo-esqueléticas. A atividade fisica tem ainda efeitos
psicolégicos, ja& que melhoram a autoestima, a reducdo da depressdo, além de

possibilitar uma melhor interagdo social.

Bernardes LE, Silva ARV, Costa JV, Freitas RWJF, Karla Beatriz Alves Carvalho Campos KBAC, Deus ZLC.. Practice 21
of physical activity on the part of adolescents attending public schools: a descriptive study. Online braz j nurs [Internet].

2013 Apr [cited year mouth day]; 12 (2): 209-17. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3632




ISSN: 1676-4285

O estudo da pratica de atividade fisica na adolescéncia e seus fatores relacionados
tornam-se relevantes para a promocao da saude, pois com a propagacdo de tal pratica é
possivel evitar o aparecimentos de varias DCNTs, cujo manejo é oneroso e, muitas
vezes, doloroso para o individuo e sua familia. Ante o exposto, o presente trabalho tem
como objetivo conhecer a pratica de atividade fisica dos adolescentes de escolas publicas

na cidade de Picos localizada no estado do Piaui (PI).

METODO

Trata-se de um estudo descritivo que faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Acdes
preventivas no controle do Diabetes Mellitus tipo 2", que possui ainda, um outro
subprojeto com o seguinte titulo: “Investigacdo dos fatores de risco para Diabetes
Mellitus tipo 2 em adolescentes”. O projeto é realizado em duas escolas publicas na
cidade de Picos-PI com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldogico — CNPQ. A populagdao estudada é constituida por 145 adolescentes com
idades entre 12 e 18 anos, de ambos os sexos, matriculados regularmente nas escolas.

A selecdo dos sujeitos ocorreu de forma aleatéria simples, por sorteio, entre os que
concordaram em participar da pesquisa e apresentaram o termo de consentimento livre e
esclarecido devidamente assinado por eles e por seus pais ou responsaveis. Foram
excluidos os alunos com diagndstico de outras doencas cronicas que interferissem
diretamente no peso e na altura e aqueles que, no momento da avaliagdo, tivessem
algum impedimento para a obtencdo das medidas antropomeétricas.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de agosto a dezembro de 2010. Como
instrumento de coleta foi utilizado um formulario com as seguintes varidveis: idade,
sexo, renda, escolaridade, peso, altura, IMC, classificacdo da pressao arterial média apos
trés aferigdes e medida da glicemia capilar ao acaso.

A analise dos dados se deu com o auxilio do software SPSS, versdo 17.0 por meio do
gual Foram calculadas as médias e desvios padrdao das variaveis. Para determinar
associacdes entre as varidveis se empregou o teste y%. Foram consideradas como
estatisticamente significantes as analises com p < 0,05.

O estudo foi conduzido a partir da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui, conforme o protocolo CAAE 0078.0.045.000-10. Foram
atendidas as exigéncias das Diretrizes e Normas da Pesquisa em Seres Humanos acerca
das questGes éticas da pesquisa envolvendo seres humanos, apresentadas na Resolugdo

196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Bernardes LE, Silva ARV, Costa JV, Freitas RWJF, Karla Beatriz Alves Carvalho Campos KBAC, Deus ZLC.. Practice 211
of physical activity on the part of adolescents attending public schools: a descriptive study. Online braz j nurs [Internet].

2013 Apr [cited year mouth day]; 12 (2): 209-17. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3632




ISSN: 1676-4285

RESULTADOS

Foram avaliados 145 adolescentes de ambos os sexos, sendo que 62,7% eram do sexo
feminino. Os participantes tinham idade compreendida entre 12 e 18 anos, com uma
média de 14,8 anos. Sobre a renda familiar dos jovens, os resultados mostraram que, na
maioria dos casos, os adolescentes vivem em familias que recebem até dois salarios

minimos mensais (84,1%). Quanto a classificacdo dos alunos por modalidade de ensino,

cerca de 75,2% dos estudantes cursavam o ensino fundamental.

No tocante a pratica de atividade fisica, observou-se que 49,7% foram classificados como
inativos fisicamente. Destaca-se, ainda, que entre os inativos, 86,1% eram do sexo

feminino (p=0,000), 58,3% tinham idade entre 12 e 14 anos, 8,3% tinham IMC elevado,

9,7% apresentavam glicemia duvidosa e 45,8% tinham niveis pressoéricos elevados.
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Tabela 1. Distribuicdo da amostra, sequndo a associacdo da pratica de
atividade fisica com variaveis socioecondmicas e clinicas. Picos, Piaui,

Brasil, 2010.
e . Pratica de Atividade Fisica
Yariaveis 2
SIM NAO D
N 9% N 96
0,000
Sexo
Feminino 29 39,7 62 86,1
Masculino 44 60,3 10 13,9
0,454
Idade
12 - 14 47 64,4 42 58,3
15 - 18 26 35,6 30 41,7
IMC 0,791
Norm al 66 a0,4 66 Q1,7
Elevado 7 9,6 6 8,3
Glicemia
Norm al 65 89 65 Q0,3 0,807
Duvidosa 8 11 7 9,7
Pressdo Arterial 0,115
Norm al 30 41,1 39 54,2
Elevada 43 58,9 33 45,8

(1) Teste de °
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Dos adolescentes que afirmaram praticar algum tipo de atividade, as modalidades mais
executadas foram o futebol (54,8%), tanto entre os homens (34,2%) como entre as

mulheres (20,6%).

Tabela 2. Atividades fisicas praticadas pelos adolescentes ativos sequndo 0o sexo.
Picos, Piaui, Brasil, 2010.

Atividade Masculino Feminino TOTAL

Fisica n % n % n %

Bidcleta 6 8,2 2 2,7 8 10,9
Futebol 25 34,2 15 20,6 40 54,8
Caminhada 1 1,4 8 11 0 12,4
Musculagdo 6 8,2 2 2,7 8 10,9
Natagdo 1 1,4 - - 1 1,4
Outras 5 6,9 2 2,7 7 9,6
TOTAL 41 60,3 29 39,7 73 100

DISCUSSAO

Tendo como referéncia para classificar como sedentario o adolescente que praticava
exercicios fisicos por um tempo inferior a trinta minutos e com uma frequéncia menor do
que trés vezes por semana‘®, o estudo observou que 49,7% dos jovens avaliados ndo
praticam atividade fisica. Outros estudos encontraram percentuais mais elevados de
inatividade fisica entre os adolescentes, quais sejam, com 67,8% ) e 64,3%®.

No que diz respeito ao nivel de atividade fisica entre os géneros, constatou-se que 18,5%
dos rapazes eram inativos, j& entre as mocas o percentual foi bem superior, 68,1%. E
consensual entre muitas publicagdes o fato de as mulheres serem menos ativas que os
homens(®10:11),

Desde as idades mais precoces ja é concebida a ideia de que homens e mulheres
possuem papéis diferentes na sociedade, sendo os homens mais tradicionalmente
caracterizados por tarefas voltadas ao trabalho e atividades manuais enquanto as
mulheres sdo caracterizadas para atividades familiares e tarefas domésticas(!?, Esta
diferenca nos niveis de atividade fisica pode ainda ser maior quando o instrumento
utilizado para avaliar a atividade fisica ndo contempla atividades ocupacionais, tarefas
domésticas, transporte ou atividades familiares. No entanto, mesmo quando sao
utilizados métodos objetivos para avaliar atividade fisica, os meninos sdo mais
fisicamente ativos do que as meninas(*®,

Estudo sobre as barreiras na pratica de atividade fisica entre adolescentes de ambos os
sexos apontou que apenas “ndo ter alguém para levar” nao diferiu entre os géneros.

“Ndo ter a companhia dos amigos” e “ter preguica” foram as barreiras mais reportadas
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pelos meninos (30,4%) e meninas (51,8%); no entanto a barreira mais fortemente
associada com maior prevaléncia de niveis insuficientes de atividade fisica foi “preferir
fazer outras coisas” para meninos (OR = 5.02 (2,69 - 9,37); p < 0,05) e meninas (OR =
7.10 (3,71 - 13,60); p < 0,05)14,

Apesar destas evidéncias, sdo escassas as informacdes sobre as barreiras mais relatadas
entre os jovens brasileiros. Até o presente momento foi encontrado apenas um estudo
cientifico sobre o tema na literatura brasileira®. De fato, a maioria das evidéncias
disponiveis sobre a prevaléncia de barreiras para atividade fisica na populacdo brasileira
sdo oriundas de estudos realizados com adultos(*!7,

Um importante resultado de um estudo realizado no estado do Pernambuco também
identificou que as mulheres eram menos ativas, e que a participacdo nas aulas de
educacao fisica é um fator associado tanto ao nivel de pratica de atividades fisicas
guanto ao habito de assistir televisdo por trés horas ou mais por dia (comportamento
sedentario).

Além deste fator, os resultados indicam que o local de residéncia, o turno, a situagao
ocupacional e o sexo discriminaram significativamente estas condutas de satide®,

Em pesquisa realizada na cidade de Macei6 com 1.253 estudantes observou-se uma
prevaléncia de sedentarismo em 93,5%, mais frequente em adolescentes do sexo
feminino; ndo houve associacdo entre nivel de atividade fisica e excesso de peso ou
gordura corporal; futebol e danca foram as atividades mais frequentes em meninos e
meninas, respectivamente; 60% dos estudantes ndo tém aulas de Educacdo Fisica*?.

Ja em estudo no Ceara com 307 estudantes encontrou que mais da metade dos alunos,
207(67,4%), foram classificados como inativos fisicamente. Destaca-se ainda que o
percentual de meninos ativos (71%) foi 2,45 vezes superior ao percentual de meninas
ativas (29%) (p=0,000) e; que aproximadamente 20% dos adolescentes estavam acima
do peso. Além disso, os casos de excesso de peso foram maiores nos jovens inativos
como mostra os percentuais de sobrepeso (81%) e obesidade (18%) (p=0, 001). Acerca
da pressédo arterial foi identificado que 8,7% e 11,7% estavam com a tensdo sanguinea
limitrofe e elevada, respectivamente!”,

Em escolas da cidade de Teresina-PI foram avaliados 383 estudantes (190 rapazes e 193
mogas). Entre os rapazes, 21,5% eram sedentdrios; 24,2% eram insuficientemente
ativos; 2,6% eram obesos e; 8,4% com sobrepeso. Entre as mocgas, 32,1% eram
sedentarias; 9,3% eram insuficientemente ativas; 1,5% eram obesas e; 13,9% com
sobrepeso(?,

Assim, percebe-se que a inatividade fisica pode interferir no peso e niveis pressoricos dos

estudantes, predispondo-os a doengas cronicas antes so evidenciadas em adultos.
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CONCLUSAO

Na populacao analisada p6de-se perceber que quase metade da populacdo estudada nao
praticava atividade fisica. Uma limitacdo na realizacdo do presente trabalho, também
relatada por outros autores, € a auséncia de um instrumento unificado para a
classificacdo de adolescentes ativos e ndo ativos.

Percebe-se a importancia que a escola tem na formacdao de habitos saudaveis do
adolescente. A escola, juntamente com os pais, professores e dirigentes dos érgaos
competentes devem promover atividades que desenvolvam o interesse dos alunos pela
pratica de exercicios, bem como, os enfermeiros, pois a escola € um campo fértil para
acdoes de promocdo da saude o que é firmado pela parceria da Estratégia de Saude da
Familia com o Programa de Saude na Escola.

Vale ressaltar que uma das escolas participantes deste estudo estava inserida no
Programa Mais Educacgao, criado pelo Governo Federal, em 2007, que tem como objetivo
aumentar a oferta educativa nas escolas publicas por meio de atividades optativas. Estas
foram agrupadas em macrocampos, quais sejam: acompanhamento pedagdgico, meio
ambiente, esporte e lazer, direitos humanos, cultura e artes, cultura digital, prevencao e
promocdo da saude, educomunicagado, educacao cientifica e educacdo econdmica. Grande
parte da amostra que praticava atividade fisica estava inserida nesse programa, o que

mostra a importancia da sua implantacdo em todas as escolas.

Bernardes LE, Silva ARV, Costa JV, Freitas RWJF, Karla Beatriz Alves Carvalho Campos KBAC, Deus ZLC.. Practice 215
of physical activity on the part of adolescents attending public schools: a descriptive study. Online braz j nurs [Internet].

2013 Apr [cited year mouth day]; 12 (2): 209-17. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3632




ISSN: 1676-4285

REFERENCIAS

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ferreira ]S, Aydos RD. Prevaléncia de hipertensao arterial em criancas e adolescentes
obesos. Ciénc saude coletiva. 2010; 15(1): 97-104.

Yokota RTC, Iser MPM, Andrade RLM, Santos ], Meiners MMMA, Assis DM, Bernal RTI.
Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas e agravos ndo transmissiveis
em municipio de pequeno porte, Brasil, 2010. Epidemiol Serv Saude. 2012; 21(1):
55-68.

Ministério da Saude (BR). Portal da saude [homepage na internet]. Reportagens
Especiais. 13% dos adultos sdo obesos [Cited 2010 out 20]. Available from:
http://portal.saude.gov.br/portal/aplicacoes/reportagensEspeciais/default.cfm?pg=ds
pDetalhes&id area=124&C0O NOTICIA=10078.

Azevedo MR, Araujo CL, Silva MC, Hallal PC. Tracking of physical activity from
adolescence to adulthood: a population-based study. Rev Saude Publica. 2007;
41(1): 69-75.

Malta DC, Sardinha LMV, Mendes I, Barreto SM, Giatti L, Castro IR, Moura L.
Prevaléncia de fatores de risco e protecdo de doengas crénicas ndo transmissiveis em
adolescentes: resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). 2009;
Ciénc saude coletiva. 2010; 15 (Suppl 2): 3009-19.

Souza L], Gicovante Neto C, Chalita FEB, Reis AFF, Bastos DA, Souto Filho JTD, Souza
TF, Cortes VA. Prevaléncia de obesidade e fatores de risco cardiovasculares em
Campos Rio de janeiro. Arq Bras Endocrinol Metab. 2003; 47(6): 669-76.

Freitas RWJF, Silva ARV, Araljo MFM, Marinho NBP, Damasceno MMC, Oliveira MR.
Pratica de atividade fisica por adolescentes de Fortaleza, CE, Brasil. Rev Bras Enferm.
2010; 63(3): 410-5.

Ceschini FL. Analise descritiva do nivel de atividade fisica em adolescentes de uma
escola publica do distrito da Vila Nova Cachoeirinha em Sdo Paulo - SP. Dissertagao
[Mestrado em Saude Publica]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP; 2007.

Souza CO, Silva RCR, Assis AMO, Fiaccone RL, Pinto EJ, Moraes LTLP. Associacao
entre inatividade fisica e excesso de peso em adolescentes de Salvador, Bahia -
Brasil. Rev Bras Epidemiol. 2010; 13(3): 468 - 75.

Damasceno MMC, Silva ARV, Vasconcelos HCA, Aradjo MFM, Almeida PC, Freitas
RWIJF. Overweight and obesity in public schools adolescents from Fortaleza: na
exploratoty stydy. Online Braz J Nurs [serial in the internet]. 2007 [cited 2009 mar
18]; 6(3). Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/966.

Romero A. Relagdo da atividade fisica com o estado nutricional e marcadores
bioquimicos em adolescentes de escolas publicas de Piracicaba. Sdo Paulo. [tese de
doutorado]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP, 2012.

Teixeira e Seabra AF, Maia JA, Mendonca DM, Thomis M, Caspersen CJ, Fulton JE. Age
and sex differences in physical activity of Portuguese adolescents. Med Sci Sports
Exerc 2008; 40(1):65-70.

Troiano RP, Berrigan D, Dodd KW, Masse LC, Tilert T, McDowell M. Physical activity in
the United States measured by accelerometer. Med Sci Sports Exerc 2008;
40(1):181-8.

Santos MS, Hino AAF, Reis RS, Rodriguez-Afiez CR. Prevaléncia de barreiras para a
pratica de atividade fisica em adolescentes. Rev Bras Epidemiol 2010; 13(1): 94-104.
Ceschini F, Figueira JA. Barreiras e determinantes para a pratica de atividade fisica
em adolescentes. R bras Ci e Mov 2007;15(1):29-36.

Reichert FF, Barros AJ, Domingues MR, Hallal PC. The role of perceived personal
barriers to engagement in leisure-time physical activity. Am ] Public Health
2007;97(3):515-9.

Gobbi S, Caritd LP, Hirayama MS, Quadros-Junior ACd, Santos RF, Gobbi LTB.
Comportamento e Barreiras: Atividade Fisica em Idosos Institucionalizados.
Psicologia: Teoria e Pesquisa 2008;24(4):451-458.

Bernardes LE, Silva ARV, Costa JV, Freitas RWJF, Karla Beatriz Alves Carvalho Campos KBAC, Deus ZLC.. Practice 216
of physical activity on the part of adolescents attending public schools: a descriptive study. Online braz j nurs [Internet].

2013

Apr [cited year mouth day]; 12 (2): 209-17. Available from:

http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3632



http://portal.saude.gov.br/portal/aplicacoes/reportagensEspeciais/default.cfm?pg=dspDetalhes&id_area=124&CO_NOTICIA=10078
http://portal.saude.gov.br/portal/aplicacoes/reportagensEspeciais/default.cfm?pg=dspDetalhes&id_area=124&CO_NOTICIA=10078
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/966

ISSN: 1676-4285

18.Tendrio MCM, Barros MVG, Tassitano RM, Bezerra J, Tendrio JM, Hallal PC. Atividade
fisica e comportamento sedentario em adolescentes estudantes do ensino médio. Rev
Bras Epidemiol 2010; 13(1): 105-17.

19.Rivera IR, Silva MAM, Silva RDTA, Oliveira BAV, Carvalho ACC. Sedentarismo e
composicdo corporal em jovens. Arq Bras Cardiol 2010; 95(2): 159-165.

20. Brito AKA, Silva Junior FL, Coelho LS, Franca NM. Nivel de atividade fisica, indice de
massa corporal e percentual de gordura em escolares. Rev Bras Ativ Fis e Saude
2012; 17(3):212-216.

Recebido: 30/09/2011
Aprovado: 20/09/2012

Participacao na pesquisa

Lais Evéncio Bernardes, Jonathan Veloso Costa, Karla Beatriz Alves Carvalho Campos,
Zalya Liande Cavalcente de Deus: Concepcdo e desenho da pesquisa, anadlise e
interpretacédo, escrita do artigo, coleta dos dados e revisdo critica do artigo.

Ana Roberta Vilarouca da Silva: Concepcao e desenho de pesquisa, andlise e
interpretacdo, revisdo critica e aprovacao final do artigo.

Roberto Wagner Junior Freire de Freitas: Concepcdo e desenho de pesquisa, analise e
interpretacdo e revisao bibliografica.

Bernardes LE, Silva ARV, Costa JV, Freitas RWJF, Karla Beatriz Alves Carvalho Campos KBAC, Deus ZLC.. Practice 217
of physical activity on the part of adolescents attending public schools: a descriptive study. Online braz j nurs [Internet].

2013 Apr [cited year mouth day]; 12 (2): 209-17. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3632




