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RESUMO

Objetivo: Conhecer as vivéncias de portadores do HIV/Aids que frequentam grupo de
autoajuda fundamentado na Promocdo da Saude. Método: Estudo descritivo, de carater
retrospectivo, utilizando analise qualitativa. Os dados foram coletados, e posteriormente
analisados, nos registros do grupo de autoajuda para pacientes soropositivos no
ambulatério especializado em doencas infecciosas de Fortaleza, CE, Brasil, entre
fevereiro e outubro de 2010. Resultados: Os resultados foram categorizados em: (1)
Conhecimento: onde existe a incorporagao de novo conceito sobre fato ou fendmeno; (2)
Motivacdo: esta ligada a atributos pessoais que modificam o desejo dos sujeitos; (3)
Adesdo: implica em um processo colaborativo onde ha participagdo do sujeito nas
decisbes de sua terapéutica; e (4) Mudanga de Comportamento: estd associada a
condicOes positivas ou negativas na vida do sujeito. Conclusao: As acdes educativas
desenvolvidas nos atendimentos grupais possuem grande importancia no processo de
ensino e aprendizagem para a criacao e transformacdo dos sujeitos inseridos nesse
contexto.

Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Promogdo da salde;
Educacdo em saude; Processos Grupais.
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INTRODUCAO

O quadro referente a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) e o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), com o avanco e a disponibilidade dos tratamentos e
cuidados oferecidos, como os antirretrovirais (ARV), tem sofrido mudancas quanto ao
perfil de mortalidade e morbidade relacionadas a doencga. Atualmente, as pessoas com
diagndstico soropositivo ou em tratamento tém apresentado um acréscimo na
sobrevida‘®.

Entretanto, é necessario assegurar nos processos terapéuticos agdes de promocdo da
salde que fortalecam as mudangas no estilo de vida dos portadores do HIV ou naqueles
em fase de tratamento. Para o portador do HIV, ainda, a descoberta do diagndstico é um
choque e acarreta traumas de natureza fisica, emocional e social®®.

A Aids por se caracterizar hoje como uma doenca cronica, requer que o profissional de
salde promova junto as pessoas que vivem com esta doenca oportunidades que os
ajudem a enfrentar os problemas de salde relacionados a outros aspectos da sua
qualidade de vida, a partir da sua personalidade e do contexto social e familiar ao qual
estd inserido®®,

Os portadores do HIV enfrentam diversas situagdes que afetam o seu estilo de vida e,
por extensdo, a forma como irdo lidar com a enfermidade. Aprendendo e compartilhando
mais sobre a patologia, os portadores do HIV terdo subsidios para realizar agdes de
autocuidado com autonomia e que possibilitardo uma melhor qualidade de vida.

As vivéncias grupais constituem estratégias nas quais os participantes podem
compartilhar conhecimentos, experiéncias, expectativas e sentimentos que venham a
favorecer a decisdo nas mudangas de comportamento de salude. No desenvolvimento de
tais vivéncias, podem se desenvolver o grupo terapéutico e o grupo educativo.

O grupo terapéutico caracteriza-se pela énfase nos processos de autoajuda, como um
método de trabalho para promover crescimento pessoal, desenvolvimento e
aperfeicoamento da inter-relacdo das redes de apoio dos participantes, utilizando um

processo experimental. Neste, os participantes desenvolvem e aprimoram sentimentos
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de confianga, construindo lagos de simpatia e calor humano com os outros membros do
grupo com a finalidade do conhecer a si mesmos e aos outros de forma mais completa,
gerando melhorias sociais e proporcionando ajuda mutua®.

Nos grupos educativos, as acbes desenvolvidas visam a modificagdo dos habitos e
comportamentos por meio da problematizacédo e reflexdo dos problemas de salde que
afetam as pessoas nos grupos, favorecendo a socializacdao, reciprocidade e confianca
entre eles e os profissionais de salde e, em um sentido mais amplo, promovendo a
satde™,

A interface entre as vivéncias grupais repousa na sua finalidade em proporcionar
atividades dirigidas a mudanga de comportamento dos individuos, com foco em seus
estilos de vida, localizando-0s no seio das familias e no ambiente cultural da comunidade
em que se encontram.

Ambas baseiam-se no entendimento de que a salde é produto de varios fatores
relacionados com a qualidade de vida, incluindo um padrdao adequado de alimentagao e
nutricdo; habitacdo e saneamento; boas condicoes de trabalho; oportunidades de
educacdo ao longo de toda a vida; ambiente fisico limpo; apoio social para familias e
individuos; estilo de vida responsavel; e um espectro adequado de cuidados de saude'®.
Outro aspecto favorecido nestas vivéncias sdo as estratégias de empoderamento e
autonomia, que constituem ferramentas de grande importdncia para a promocdo da
salide. Estas, além de motivar o individuo a legitimacdo e possibilitar a expressdo de
grupos marginalizados, também promove a ruptura de barreiras que sdo causadoras de
limitagdo na produgdo de uma vida saudavel. Assim, para essa construcdo, é importante
a intervencdo do profissional enfermeiro, que pode oferecer o conhecimento para a
aquisicdo de novos comportamentos‘®.

E nesse contexto que se situa a pessoa portadora do HIV, face a readaptacdo do estilo de
vida, o que requer um complexo processo de cuidados. O aprendizado do paciente é
inerente ao processo e necessario para que o mesmo tenha a possibilidade de escolha

dentro de seu contexto de saide-doenca®”).
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Dessa forma, este estudo apresenta relatos de vivéncias grupais de pacientes portadores
do HIV, dentre os quais se destacam aqueles que possuem um enfoque educativo. A
educacdo em salde parte da compreensdao de que as mudancas de comportamento
ocorrem quando os participantes passam a possuir uma visdo critica e embasada na
realidade, com permanentes trocas de informagdes em relagdo a formagdo de condutas,
visando & adocdo de habitos saudaveis para alcangar uma melhor qualidade de vida‘”.

Desse modo, este estudo com pacientes portadores do HIV participantes do grupo de
autoajuda teve a finalidade de conhecer os processos terapéuticos que valorizam a

educacdao em saude em ambientes hospitalares, com enfoque no autocuidado.

METODO

Pesquisa documental e descritiva, de carater retrospectivo, utilizando analise qualitativa,
uma vez que esta abordagem possibilita expressar o sentido dos fenédmenos do mundo
social entre teoria e dados‘®.

A pesquisa documental possui como caracteristica a utilizacdo de fonte de coleta de
dados restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se denomina de fontes
primarias. Estas podem ser geradas no momento do acontecimento do fato ou fen6meno,
ou posteriormente®,

Os dados desta pesquisa sdo procedentes dos registros dos formularios preenchidos
pelos facilitadores apds as atividades grupais realizadas com pacientes portadores do
HIV, no periodo de fevereiro a outubro de 2010, no ambulatdrio especializado em
doencas infecciosas do Hospital Universitario Walter Cantidio, da Universidade Federal do
Cearad (HUWC), em Fortaleza, CE. O grupo de autoajuda teve inicio em 2006 e constituia
uma das atividades desenvolvidas pelo projeto “Nucleo de Estudos em HIV/Aids e
Doencas Associadas” (NEAIDS), que objetiva promover a educacdo em saude no
contexto da infecgdo pelo HIV. Esse grupo, além de contribuir para a promogao da saude
dos infectados e prevengdo de outros agravos, também constitui um espago formador de

profissionais de salude, propiciando assim a producdao de conhecimento.
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No servigco, o grupo de autoajuda era de livre acesso, semanal, e ocorria em ambiente
apropriado com duracdo média de uma hora. O convite para participagdo da atividade
grupal era extensivo para todos os pacientes. Aquele que almejava participar da
atividade, apds a confirmagdo da presenga no atendimento clinico, dirigia-se
espontaneamente para o local. O grupo era mediado por uma equipe de enfermagem. O
enfermeiro era o mediador dos assuntos levantados pelo grupo, e um académico de
enfermagem anotava atentamente os conteldos revelados pelos integrantes. Utilizava-se
para registro dos dados um impresso préoprio, no qual eram tomadas notas das seguintes
variaveis: sexo, idade, falas, depoimentos emitidos pelos participantes e os temas
debatidos durante o desenvolvimento grupal. As falas, os depoimentos e os conteldos
tematicos originaram-se de 33 atendimentos grupais, nos quais participaram 53
pacientes, sendo que, em cada sessao, eram atendidos de dois a seis pacientes.

Os depoimentos e falas de cada um dos participantes foram tratados individualmente; os
relatdrios grupais, revisados, lidos e relidos para garantir a veracidade dos dados.

Para a analise dos conteldos desenvolvidos nos atendimentos grupais, utilizou-se a
técnica de analise de conteldo, a qual aborda materiais textuais escritos, ou seja, com a
materialidade linguistica através das condicdes empiricas do texto, esperando assim
compreender o pensamento do sujeito através do conteldo expresso no texto, numa
concepcao transparente de linguagem e estabelecendo categorias para sua
interpretacdo(®. Esta técnica de analise compde-se de trés grandes etapas: 1) a pré-
anadlise: fase de organizacdo, em que se utilizaram varios procedimentos, tais como
leitura flutuante, hipdteses e objetivos; 2) a exploracdo do material, através do qual os
dados sdo codificados a partir das unidades de registro; e 3) o tratamento dos resultados
e interpretacdo, através dos quais se fez a categorizacdo, que consiste na classificagdo
dos elementos segundo suas semelhangas e por diferenciacdo, com posterior
reagrupamento, em funcdo de caracteristicas comuns. Dessa forma, surgiram as
seguintes categorias: Conhecimento; Motivacdao; Adesao; e Mudancga de Comportamento.
E importante destacar que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa

do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceard, sob protocolo n°
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249/09, seguindo as normas do Conselho Nacional de Saude, que regulamentam a
pesquisa em seres humanos, resolucdo n® 196, de 10 de outubro de 1996"?, Para
preservar a identidade dos participantes, estes foram identificados por letras atribuidas

aleatoriamente.

RESULTADOS

O conhecimento dos processos terapéuticos desenvolvidos nas sessdes grupais foi
agrupado por meio de categorias que, por sua vez, podem estar associadas ou ndo com a
finalidade de facilitar a compreensdao das estratégias de educacdo em salde

desenvolvidas pelo grupo de autoajuda em um servigo de assisténcia especializada.

Conhecimento

Conhecer é incorporar um conceito novo ou original sobre um fato ou fen6meno
qualquer. O conhecimento ndo nasce do vazio, mas das experiéncias acumuladas durante
a vida, através dos relacionamentos interpessoais e das leituras de livros e artigos
diversos(®.

O fornecimento de informacdo e/ou avaliacdo das experiéncias vivenciadas ndo sao
garantia de aprendizagem do individuo®, j& que o conhecimento fornecido nas sessdes
grupais deve ser testado através das vivéncias desenvolvidas.

No caso de pacientes soropositivos, observou-se o medo e a ndo aceitagdo do diagndstico
positivo, porém com o conhecimento sobre a doenga, os individuos afirmaram melhoria

em seu cotidiano.

Estou aceitando melhor o meu problema, tenho que continuar... agora que eu
sei como me tratar... Au

Descobri o HIV na gestagdo, meu filho é saudavel e meu marido HIV negativo,
agora sei como conviver com a sorodiscordéncia, € procuro ter habitos de
vida saudaveis... Ao

Esta sendo muito dificil, mas ja procurei me informar bem sobre o tema para
ficar mais calmo. Isso me ajudou muito. C/
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Uma forma de aquisicdo de conhecimento pelos sujeitos ocorre através das informacGes
apresentadas pelos meios de comunicacdo em massa que, se bem aproveitadas, podem

gerar entendimento entre a populacdo sobre o problema de salde que a acomete.

Acompanho nos jornais as descobertas sobre a nossa luta contra DSTs e a
Aids... Ds

Me informo bastante pela internet, minhas duvidas no inicio eram muito
primarias. Rn
Essas falas demonstraram o interesse dos individuos em aprender mais sobre a doenga,
a qual reconhecem desconhecer, e a motivagao para a busca de informagdes sobre a
doenca como uma forma de perceber a disparidade entre o estado de saude atual e o
esperado, visando sempre a um comportamento de salde mais saudavel.
O conhecimento pode gerar reflexdo e acao mais voltada para o desenvolvimento da

melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Motivagao

Palavra advinda do latim movere, significa comegcar um movimento. Tem sido definida
também como uma forga psicoldgica que “move” uma pessoa a realizar algum tipo de
acdao. Também descrita como a vontade do aprendiz de se envolver na aprendizagem, a
prontiddo, entdo, é uma evidéncia da motivacao¥,

Este discurso ressaltou o desejo de viver e a prontiddao em adiar a morte:

Todos podem morrer. Eu ndo quero morrer agora. Jc

Em relagdo as influéncias ambientais, destaca-se o fato de que o ambiente pode criar
promover ou diminuir o estado de receptividade a aprendizagem. Um ambiente
prazeroso, confortavel e adaptado pode alterar o estado de prontiddo para aprender?,

O ambiente do sistema de salde ou, no caso deste estudo, referente a um grupo de
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autoajuda, influencia o compromisso do cliente com este e afeta a sua vontade de aderir

a comportamentos que promovem a saude, como observado nas falas a seguir:

Eu estou gostando muito do grupo. Ele esta me ajudando no tratamento da
minha depressao e ja fiz alguns amigos. Ar

O grupo é muito bom e eu tenho pena dos que ndo participam. Cr

Nesse cenario, péde ser observada a motivacdo dos usuarios em relagdo a participacao
no grupo e como eles avaliaram o modo com que este tem os ajudado no enfrentamento
da doenca.

E, por ultimo, ha as redes de relacionamento para a construgdo da aprendizagem, que
sdo representadas pelos entes queridos, familia, comunidade e interagdo profissional-

paciente.

Né&o tenho do que reclamar a minha vida é boa, sou feliz e amo minha familia,
pois eles me déo forca. Is

Eu vivo muito bem e meus filhos me apoiam em tudo que faco. Nd

Neste estudo, somente a familia foi destacada dentro da rede de relacionamento,
motivando esses individuos a enfrentarem a doenga de maneira feliz. Por outro lado, os

amigos foram citados como simbolo de abandono:

Antes do diagndstico, eu tinha um ciclo de amizades muito grande, agora,
meus amigos sumiram. Je
Na relagdao profissional x paciente, ndo foi demonstrada pelos sujeitos a crenga no
profissional da salde como promotor isolado de mudancas e de atividades educativas,

nem como detentor de conhecimentos acima do grupo.

Adesao
Adesdo é um processo colaborativo que facilita a aceitagcdo e a integracdo de

determinado regime terapéutico no cotidiano das pessoas em tratamento, pressupondo
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sua participacdo nas decisdes sobre o mesmo‘"), Assim, a busca pela adequada utilizacdo
do ARV é o principal foco para que as pessoas portadoras do HIV possam usufruir dos
beneficios que a utilizacdo sistematica do tratamento pode acarretar.

Nesse processo, observaram-se as seguintes falas:

Tomo medicacdo desde 2004, ano do meu diagndstico, nunca deixo de tomar
as medicacbes. Sm

Tomo remédio direito, um pela manhé e outro a noite. Md

Para que o ARV seja utilizado corretamente e incorporado a rotina diaria dos pacientes
soropositivos, se faz necessario o incentivo a adesdo ao tratamento, j@ que os regimes
terapéuticos sao complexos. Dentre as dificuldades, estdo as grandes doses diarias de
medicamentos e a necessidade de armazenamento destes em baixa temperatura; o
tamanho grande dos medicamentos, dificultando a degluticdo; além do conflito gerado
pelos horarios das doses no cotidiano dos pacientes.

Nesse contexto, as pessoas tém o direito de tomar suas proprias decisdes a respeito do
plano de agcdo em saude desenvolvido pelo profissional que as atende. Essa atitude

sistematica e decisdria foi representada pelas falas a seguir:

Sou muito rigoroso com o horario da tomada da medicacdo. Pd

Tomo o remédio regularmente e sé deixo de tomar quando falta e é

dificil. Nd
No caso da utilizagdo da medicacdo antirretroviral, existem varios fatores que influenciam
a ndo adesdo, termo que descreve a resisténcia do cliente em acolher a proposta
terapéutica determinada para seu tratamento*Y), Dentre estes, estdo os efeitos colaterais

produzidos pela ingestdao das medicagdes, como expresso nos depoimentos:

No inicio do uso da medicacdo sentia muita dor de cabeca, perdi peso e febre
constantemente. Pd

Iniciei os remédios ha 30 dias, senti tontura e mal-estar, mas agora estou me
adaptando as medicagbes. Rr
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O coquetel deu inumeras reagdes. Ar

A adesdo total e em todos os momentos é uma proposta ndo alcancavel, pois, em
algumas situagdes, o comportamento de ndo adesao é desejado pelo individuo e funciona
como uma forma de defesa ante as situagdes estressantes. Assim, o cliente pode
ausentar-se da rotina estabelecida de tratamento para manter ou aumentar a
intensidade da situagdo de aprendizagem, o que pode ser benéfico no seu retorno ao
programa de tratamento?,

Nesse sentido, o sucesso deste programa educativo resultou ndo s6 em uma adesdo
satisfatoria e acerto no tratamento proposto, mas também em acgdo motivacional que

originou o compromisso ou aceitagcdo para obtencdo de regimes de promocgao da sua

saude.

Agora, depois do grupo, eu tomo o remédio como se fosse agua. Nd

Mudanca de Comportamento

As mudancas de comportamento demonstram que a manutencao ou nao deste pode
estar associada as consequéncias positivas ou negativas para a vida das pessoas. Neste
sentido, as mudancas no cotidiano ou estilo de vida, em funcdo do diagndstico de Aids,
irdo requerer do paciente a adogao de novos comportamentos e abandono de outros, na
tentativa de manutengdo da sua qualidade de vida‘'?.

Para tanto, é necessario adotar um estilo de vida mais saudavel, adequado e natural,
com o intuito de isolar a doenga‘®.

Tais mudangas de habito foram observadas nas seguintes falas:

Depois do diagnéstico, parei de beber. Ed
Eu bebia muito, mas agora, depois que descobri, ndo bebo mais. Cr

Parei de beber e estou bem com minha mulher ... estou bem Gracas a Deus.
Es
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Além da cessacdo da utilizacdo do alcool, verificaram-se também relatos enfatizando a

preocupacao com a alimentacdo e o exercicio fisico:

A minha alimentacédo é boa e sempre que posso faco uma caminhada. Is

Possuo uma alimentagao equilibrada e isso me ajuda muito. Rc.

Outro aspecto relacionado a salde que merece atencdo é o uso do preservativo, citado
apenas por trés integrantes:
Possuo habitos de vida sauddveis e agora uso preservativo em todas as
relacbes. Ao

Tenho me preocupado com minha vida em relacdo a alimentacdo, bebida e
uso de preservativo, assim estou recuperando peso. Ma

Nunca fui de alimentar direito, mas uso camisinha em todos meus

relacionamentos. Gd
Isso remete a reflexdo sobre a importancia da utilizagdo de medidas educacionais que
incentivem a adocdao do uso do preservativo, um dos pontos destacados em todos os
contatos com os profissionais de salde, por constituir a principal ferramenta de luta
contra a transmissdo sexual da Aids. E preconizado que todos os portadores, tanto os
sorodiscordantes quanto os soroconcordantes, devem fazer uso do preservativo, uma vez
gue o nao uso com parceiro soropositivo dificulta o controle da carga viral do portador e
facilita o risco de contaminacdo por virus resistentes aos ARV, E interessante observar
que o fato de reconhecer-se portador do HIV ndo implica no abandono do uso de

preservativo, mesmo com parceiro ndo portador ou de sorologia desconhecida‘*®.

DISCUSSAO

A educacdo em salude apropria-se de referenciais tedricos que transpdem a nogdo

deterministica do saber instituido e da pratica em salde'®. S3o esses referenciais

Pinto ACS, Fiuza MLT, Pinheiro PNC, Vieira NFC, Galvao MTG. Life experiences of HIV/AIDS carriers in terms of the
perspectives of the promotion of health. . Online braz j nurs [periodic online]. 2012 Dec [cited year mouth day]; 11 (3): 825

815-28. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3650



compreendidos que nortearam o desenvolvimento da discussdo dos resultados. Quando
avaliamos as categorias na educacdo em saude, observamos ndo s6 a importancia das
histérias de vida, das crencas adquiridas e dos valores sociais desenvolvidos, mas
também a importéncia da propria subjetividade dos sujeitos que integra este acimulo de
experiéncias que constituem o conhecimento®. A intervencdo educacional em salde
deve lancar mao desses conhecimentos pré-estabelecidos pelos individuos, na busca de
adogao de novos comportamentos por meio de estratégias coletivas, visando a busca da
autonomia individual através do empoderamento.

A motivacdo é o resultado de fatores intrinsecos e extrinsecos, os quais podem facilitar
ou bloquear a motivacdo para aprendizagem. Esses fatores podem ser classificados nas
seguintes categorias principais, que ndao sao mutuamente excludentes: atributos
pessoais; influéncias ambientais; e redes de relacionamento do aprendiz!?.

A adesdo a terapia medicamentosa é extremamente importante para o sucesso do
tratamento dos pacientes, principalmente no caso do ARV, pois objetiva a reducdo da
morbimortalidade e melhora a qualidade de vida das pessoas, atuando na replicacao
viral, o que retarda ou evita o surgimento da imunodeficiéncia. O tratamento reduz
progressivamente a carga viral e a manutengdao e/ou restauragao do funcionamento do
sistema imunoldgico®.

Observou-se que o desenvolvimento da atividade grupal entre os clientes portadores do
HIV promove troca de experiéncias individuais que representam um poderoso meio
educativo, em que acontece troca de solugdes entre os membros do grupo que,
potencializados pelo facilitador, irdo gerar adesdao as terapias medicamentosas e
comportamentais necessarias.

As mudancas positivas provocadas nos participantes do grupo provavelmente ndao foram
resultado somente do atendimento prestado, mas também da presenca desses no grupo
de pacientes, o que constitui uma oportunidade de serem escutados. Dai, ao mesmo
tempo em que podem contribuir com os outros a partir de suas experiéncias pessoais,
podem ser ajudados a entender melhor sua doenga, gerando sentimentos como a

compreensao, que os ajuda a desenvolver um conjunto de atitudes promotoras de
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crescimento, ou terapéuticas, em relagdo a si mesmos. Assim, a mudanca de
comportamento foi evidenciada como algo positivo e importante para a melhoria da

qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

Neste estudo, verificou-se que a utilizacdo da estratégia do grupo de autoajuda favorece
a educacdo em salde dos portadores do HIV e, consequentemente, favorece a melhoria
da qualidade de vida destes, visto que o compartilhamento de experiéncias vividas pelos
membros do grupo desenvolve o autoconhecimento e gera ferramentas importantes para
a promocao da saulde.

As acdes educativas desenvolvidas nos atendimentos grupais possuem grande
importancia no processo de ensino e aprendizagem para a criagdo e transformagdo dos
sujeitos inseridos nesse contexto. Para tal, € necessaria a participacdo espontanea, a
autonomia e a valorizagdo dos saberes individuais dos participantes.

A educacdo em salde desenvolvida nas sessdes grupais visava a motivagdo dos sujeitos,
a adesdo as terapias preconizadas e a mudanga de comportamento, bem como a
instituicdo do conhecimento com a intencdo de promover acldes emancipatdrias e
libertarias para o autocuidado. Portanto, pode-se dizer que estes objetivos foram
alcancados, uma vez que, os discursos dos sujeitos demonstraram que as categorias de
educacdao em saude identificadas proporcionaram mudancas de praticas e ressignificaram

suas tomadas de decisoes.
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