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RESUMEN

Se trata de estudio descriptivo con abordaje cualitativo que busca identificar el perfil de
los pacientes hospitalizados, con Insuficiencia Cardiaca (IC), en un hospital universitario,
describir como son realizadas las orientaciones de enfermeria, en el momento del alta
hospitalaria, dado por los enfermeros a estos pacientes, y elaborar un plan de cuidados
de enfermeria especifico para el paciente de IC. El escenario del estudio sera los Sectores
de la Clinica Médica Masculina y Femenina de un hospital publico federal del Estado de
Rio de Janeiro, teniendo como sujetos los pacientes de IC internados en estas clinicas y
los enfermeros que prestan asistencia a los mismos. Esta pesquisa obedecera a las
exigencias de la Resoluciéon 196/96 del CNS y del Comité de Etica y Pesquisa (CEP) de la

Institucion.
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SITUACION PROBLEMA Y SIGNIFICADO

El alta hospitalaria constituye el momento en el cual el paciente, a priori internado, es
transferido y recibe orientaciones sobre los cuidados especificos que tiene que realizar en
el ambiente extra-hospitalario y/ o a nivel ambulatorio. Entonces, es necesaria la
evaluacion criteriosa del estado clinico de este paciente, para minimizar reingresos.
Teniendo en vista estas consideraciones, son indispensables el planeamiento adecuado
de la asistencia de enfermeria y la elaboraciéon de un plan de cuidados, de forma clara y
objetiva, que presente las acciones del enfermero y las orientaciones que atiendan a las
principales necesidades del paciente que se encuentra en la inminencia del alta
hospitalaria. La Insuficiencia Cardiaca (IC) consta de un sindrome complejo que presenta
alta prevalencia, principalmente entre las personas con mas de 65 anos. Se dice que,
aproximadamente, 10% de los pacientes con IC evolucionan para formas mas graves de
la enfermedad, incluyendo a pacientes que a pesar del tratamiento clinico implementado
contindian con evidencias de progresion de la enfermedad, calidad de vida inaceptable y
alta tasa de mortalidad en un afio. En Brasil la IC es la principal causa de internacién
en el SUS de pacientes con mas de 60 afos y corresponde a 30% de las internaciones
relacionadas al sistema cardiovascular, lo que genera un costo anual de R$ 200 millones
(), De este modo, el estudio contribuird para que pacientes con IC reciban cuidados
especificos de un equipo multidisciplinar purés, a pesar del tratamiento implementado en
clinicas especializadas, todavia hay un porcentual que presenta cuadro de
descompensacién fisica como edema, dipnea y fatiga, asi como descompensacion en el
equilibrio psicobiolégico como ansiedad, miedo y depresién, debido a la enfermedad

cardiaca crénica®.

OBJETIVOS

Identificar el perfil de los pacientes hospitalizados con IC en un hospital universitario;

describir como son realizadas las orientaciones de enfermeria, en el momento del alta
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hospitalaria, dado por los enfermeros a estos pacientes, y elaborar un plan de cuidados

de enfermeria especifico para dicho paciente.

CUESTIONES GUIAS

éCuadl es el perfil del paciente con IC? ¢éCOmo son realizadas las orientaciones de
enfermeria en el momento del alta hospitalaria a los pacientes con IC? ¢Como debe ser

un plan de alta hospitalaria especifico para el paciente con IC?

HIPOTESIS

Los pacientes con Insuficiencia Cardiaca, internados en la Clinica Médica Masculina y
Femenina del Sector de Cardiologia, necesitan de orientaciones cuando se les da el alta
hospitalaria, sobre el tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico, para mantener la

calidad de la asistencia prestada en el domicilio.

METODO

Estudio de naturaleza descriptiva, con un abordaje cualitativo, que sera realizada en un
hospital federal de ensefianza, investigacién y asistencia, teniendo como escenario las
secciones de Clinica Médica Femenina y Masculina de la enfermeria de Cardiologia. Los
sujetos del presente estudio seran los pacientes con IC internados en estas clinicas vy
enfermeros que prestan asistencia en los sectores antes mencionados. Para la colecta de
datos serd utilizada la técnica de entrevista semiestruturada como un instrumento de
evaluacion de enfermeria de los pacientes con IC y la pesquisa en prontuario de los
mismos ademds de un instrumento conteniendo una pregunta abierta para los
enfermeros del sector. Para el andlisis y la interpretacién de los datos sera utilizada la
triangulacion de estos datos, incluyendo el perfil de los pacientes, concepcion de los

enfermeros y el analisis del investigador, basado en el método de analisis de contenido
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preconizado por Bardin. De los aspectos éticos, que guiaran esta pesquisa, vale decir que
esta fundamentada en la Resolucion 196/96 del Consejo Nacional de Salud, y aprobado
en el Comité de Etica y Pesquisa de la referida institucion, el 04 de noviembre de 2011,

sub n° de parecer 310/ 11.
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