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RESUMO:

Objetivos: A pesquisa teve como objetivo conhecer as necessidades de saude da
puérpera na perspectiva da enfermeira, considerando a integralidade das acGes.

Método: Foi realizada uma pesquisa do tipo Exploratério. Participaram 15 enfermeiras
gue realizavam consultas de puerpério, em nove unidades de salde do Distrito Sanitario
Cajuru da Secretaria Municipal da Saude de Curitiba/Parana, Brasil. Para coleta de dados
utilizou-se um instrumento com questdes objetivas, aplicado no periodo de fevereiro a
marco de 2007. Os dados foram analisados com base em estatistica descritiva.
Resultado: Verificou-se que o conjunto de necessidades de boas condigdes de vida foi o
mais apontado 41,2 %, e os menos citados: necessidades de garantia de acesso a
tecnologias, 4% e de acolhimento e vinculo com o profissional/equipe de saude, 2%.
Discussao: Pode-se indagar sobre como a nogdo de integralidade esta sendo incorporada
nas consultas puerperais.

Conclusdo: Ainda persistem lacunas importantes no atendimento as necessidades das
puérperas.

Palavras-chaves: Puerpério; saude da mulher; bem-estar materno
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INTRODUCAO

A enfermagem materna tem como foco a mulher no ciclo reprodutivo, seu filho e familia.
A profissdo tem desenvolvido conhecimentos, competéncias, habilidades e ferramentas
para compreender as mulheres no seu contexto e em suas demandas. Assim, as
enfermeiras deste campo de pratica e de conhecimento tém um papel importante no
fortalecimento de modelos de atendimento em salude, que respondam as necessidades
das mulheres e das familias contemporaneas(¥. Entretanto, a qualidade da pratica
assistencial no periodo puerperal ainda é influenciada, entre outros fatores, pela
formacao profissional baseada no modelo biomédico, o que determina que o sentido da
atencdo seja a clinica .

Para contribuir com a superacdo deste fato, no ambito das agGes em saude nos
processos da gestacao, do parto e do puerpério, o Ministério da Saude (MS) instituiu em
junho de 2000, o Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN). Este
Programa tem como objetivo melhorar a qualidade da assisténcia e garantir que a
mulher passe a ser vista como sujeito do seu processo de satde®.

O PHPN foi aderido macicamente pelos municipios brasileiros, entre eles, Curitiba/Parana.
A proposta desenhada pelo Programa estabeleceu a consulta puerperal como critério
indispensavel ao conjunto da assisténcia, considerando que esta atividade, em nivel
nacional tem tido baixa freqliéncia nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Um dos fatores
a serem analisados é que, os servicos e os profissionais da salude consideram o parto
como o final do processo, dirigindo suas acGes para o recém-nascido. Em conseqliéncia,
ndo valorizam o retorno das mulheres ao servico de saude, a ndo ser como maes, ja que
nesta condicdo sdao fundamentais, tendo em vista a responsabilidade no cuidado
dispensado & crianga®. Outros fatores apontados situam-se na falha de planejamento e
de execucdo da assisténcia ao puerpério e no viés de género na percepgdo dessa atengdo
pelos profissionais de saude(?.

Diante desse contexto exposto e do potencial do saber-fazer da enfermeira no campo da

salde materna depreende-se que esforcos devem ser realizados para que as
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necessidades dessas mulheres sejam compreendidas e atendidas, no sentido da
promocdo de qualidade de vida e saude. Para tanto, questionou-se: quais as
necessidades de salde apresentadas por puérperas, na perpsectiva da enfermeira
levando-se em conta a integralidade das agGes em saude? Para respondé-la delimitou-se
como objetivo conhecer as necessidades de salde da puérpera na perspectiva da
enfermeira, considerando a integralidade das acdes.

Este artigo originou-se de um estudo que buscou orientar um padrdo de qualidade da
consulta de enfermagem a puérpera com base na promogdo a saulde utilizando a
Classificagdo Internacional para as Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva (CIPESC®)
e, assim, inserida no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC),

2006-2007, da Pontificia Universidade Catolica do Parana (PUCPR).

MATERIAL E METODOS

Estudo exploratoério, utilizando a Teoria de Intervengdo Pratica de Enfermagem em Saude
Coletiva (TIPESC). Seus momentos, inter-relacionados, compreendem a captacao da
Realidade Objetiva (RO); a interpretacao da RO; a construcao do projeto de intervengao
na RO; a intervencdo propriamente dita e a reinterpretacdo da RO, Este estudo aborda
o momento da captacdo da RO.

O campo empirico foi constituido por nove, das 12 Unidades de Saude (US) pertencentes
ao Distrito Sanitario Cajuru, da Secretaria Municipal da Saude de Curitiba (SMS).

A populagdo constitui-se de 27 enfermeiras que realizavam consultas de puerpério.
Desse conjunto, participaram voluntariamente, 15, isto é 55,5% da populacdo
delimitada, escolhidas aleatoriamente, respeitando-se os seguintes critérios de inclusdo:
tempo de servigo igual ou superior a seis meses e efetiva realizacdao de consulta
puerperal na sua rotina assistencial. Foram excluidas as enfermeiras que no periodo de
coleta de dados encontravam-se afastadas de suas atividades profissionais.

Os dados foram coletados nos meses de fevereiro a margo de 2007, por meio de um

formulario aplicado pelas pesquisadoras, contendo questdes fechadas e com possibilidade
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de comentarios da entrevistada. As perguntas foram organizadas a partir de uma
tipologia composta por cinco grandes conjuntos de necessidades em salde e suas
respectivas formas de expressdo’® (Quadrol), sendo que para cada um desses

conjuntos, as participantes podiam apontar uma ou mais formas de expressao.

Quadrol - Necessidades em Salde e suas formas de expressdo® Curitiba, fev-mar, 2007.

Conjuntos de Necessidades Expressoes
Necessidade de boas condigdes de vida. Viver em sociedade; ter acesso a lazer,
alimentagcdo, moradia, transporte e

viver em meio ambiente adequado.

Necessidade de ser alguém com direito Ser sujeito de direito e cidadd; igual e
a diferenca. nominal; ser incluida e respeitada em
suas necessidades especiais e poder

exercitar seus direitos sexuais.

Necessidade de autonomia e Tomar decisdbes com ligacdao entre o
autocuidado na escolha do modo de saber e o fazer e com respeito a sua

“andar” a vida. opiniao.

Necessidade de garantia de acesso as Participar de grupos de educagdo e/ou
tecnologias que melhorem e informacdo em saude; ter acesso a
prolonguem a vida. medicamentos, insumos e a métodos de
contraceptivos de escolha; exercicio de
direitos reprodutivos; acesso a re-

internacao.

Necessidade de ser acolhida e ter Ser bem acolhida em qualquer servigo
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vinculo com um profissional ou equipe que necessitar; ter acesso e ser
de saude. recebida em qualquer servigo de saude
gue necessitar; possuir vinculo com o
servico e com a equipe e/ou

profissional.

Os dados foram organizados em planilha eletronica. A analise foi feita com base em
estatistica descritiva e as discussGes a partir de referencial bibliografico relativo ao tema.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catodlica do Paranda, parecer n°® 1389 CEP- PUCPR, tendo sua viabilidade aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Estudos em Salde da SMS de Curitiba/Parana.
As participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para
adesdo a pesquisa ressaltando-se a garantia de sigilo e a possibilidade da retirada de
consentimento, em qualquer momento, atendendo as Diretrizes da Resolugdo n°. 196/96

do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (CNS/MS).

RESULTADOS

Os dados relativos ao objetivo do estudo foram identificados considerando-se os
conjuntos de necessidades em salde e suas respectivas formas de expressdao (Quadro
1): a) boas condigbes de vida; b) ser alguém com direito a diferenca; c) autonomia e
autocuidado na escolha do modo de “andar” a vida; d) garantia de acesso a todas as
tecnologias que melhorem e prolonguem a vida; e) ser acolhida e ter vinculo com um
profissional ou equipe de satde®®,

A distribuicdo das freqléncias referentes aos conjuntos de necessidades em saude

encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da freqiéncia do conjunto de necessidades das puérperas, sob a
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perspectiva da enfermeira. Curitiba, fev-mar, 2007.

Conjunto das Necessidades de Saude * Freqiliéncia Percentual
Necessidade de boas condicdes de vida. 42 41,1%
Necessidade de ser alguém com direito a 35 34,3%

diferenca
Necessidade de autonomia e autocuidado na 19 18,6%

escolha do modo de “andar” a vida.
Necessidade de garantia de acesso a todas as 04 4,0 %

tecnologias que melhorem e prolonguem a

Necessidade de ser acolhida e ter vinculo com 02 2,0%

um profissional ou equipe de salde.
Total 102 100%

* Somatdria das formas de expressdao que constituiram cada um dos conjuntos de
necessidades em saude.

Verificou-se que o conjunto de necessidades de “boas condicdes de vida” foi o mais
apontado em 41,1% das respostas, seguindo-se da necessidade de “ser alguém com
direito a diferenca”, 34,3%; e a necessidade de “autonomia e autocuidado na escolha do
modo de “andar” a vida”, 18,6 %. Foram menos apontadas, respectivamente, a
necessidade de “garantia de acesso a todas as tecnologias que melhorem e prolonguem a
vida”, 4,0%, e a necessidade de “ser acolhida e ter vinculo com um profissional ou
equipe de saude”, 2,0%. Assim, os conjuntos de necessidade de boas condicGes de vida
e de ser alguém com direito a diferenca totalizaram 75,5%, enquanto os demais, 24,5%.
Cada conjunto de necessidades constituiu-se do que se denominou de formas de
expressdo. O conjunto de necessidades relacionadas as condicbes de vida englobou
quatro formas de expressdo. O conjunto de necessidades de ser alguém com direito a
diferenca compreendeu seis formas de expressdo. O conjunto de necessidades de
garantia de acesso a todas as tecnologias que melhorem e prolonguem a vida foi
formado por cinco formas de expressdao; ja o conjunto relativo a necessidade de ser
acolhida e ter vinculo com um profissional ou equipe de salde teve quatro formas de

expressdo e, finalmente, o conjunto de necessidades de autonomia e autocuidado na
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escolha do modo de “andar” a vida, duas formas de expressao. Esses cinco grandes

conjuntos de necessidades encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicdo da freqiéncia das formas de expressdo dos conjuntos das
necessidades em salde das puérperas, sob a perspectiva da enfermeira.

Curitiba, fev—- mar, 2007.

Freqiiénci
Formas de expressao Freqliéncia

a Relativa
das Necessidades de Absoluta (FA)

(FR)
Saade*

n % %

Necessidades de boas
condicdes de vida:
Moradia 6 14,2
Alimentagao 7 16,6
Transporte 3 7,1
Lazer 10 24
Meio ambiente 5 12
adequado
Viver em  processos 11 26,1
sociais de inclusao
Total da Classe 42 100
Necessidade de ser
alguém com direito a
diferenca
Ser sujeito de direito e 6 17,1
cidada
Ser igual 7 20
Ser nominal 2 5,7
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Ser respeitada em suas 6 17,1
necessidades especiais

Ser incluida 8 23
Demanda de exercicio 6 17,1

dos direitos sexuais

Total da Classe 35 100
Necessidade de
autonomia e

autocuidado na escolha

do modo de “andar” a

vida

Tomar decisdes com 10 52,7
respeito a sua opinido

Tomar decisdes com 9 47,3
ligagdo entre o saber e

o fazer

Total da Classe 19 100

(*) Para cada um desses conjuntos, as participantes podiam apontar uma ou mais formas de

expressao

Frequiénci
Formas de expressao Freqliéncia

a Relativa
das Necessidades de Absoluta (FA)

(FR)
Saude*

n % %

Necessidade de

garantia de acesso a
todas as tecnologias
que melhorem e
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prolonguem a vida

Participar de grupos de 2 50
educacao e/ou

informagdo em saulde

Ter acesso a 2 50
medicamentos e

insumos

Total da Classe 04 100

Necessidade de ser

acolhida e ter vinculo

com um profissional ou

equipe de saude

Ser bem acolhida em 2 100
qualquer servigo que

necessitar

Total da Classe 02 100

Em relacdo as formas de expressdo dos dois conjuntos de necessidades em salude mais
citados, quais sejam, necessidades relacionadas as condicdes de vida e necessidade de
ser alguém com direito a diferenca observou-se que no primeiro as formas de expressdo
mais apontadas foram viver em processos sociais de inclusdo (26,1%). Pode-se inferir a
influéncia desta forma de expressao sobre as demais, do mesmo conjunto, que foram
citadas na seguinte ordem: lazer (24%); alimentagdo (16,6%); moradia (14,2%); meio
ambiente adequado (12%) e transporte (7,1%).

Quanto ao segundo conjunto de necessidades em salde mais referidos, verificou-se que
as formas de expressdo mais apontadas foram: a necessidade de ser incluida (23%) e

ser igual (20%). Estas expressGes parecem ter influéncia sobre as outras trés desse
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conjunto de necessidades, que apresentaram equivaléncia: ser sujeito e cidada (17,1%);
ser respeitada nas necessidades especiais (17,1%) e exercicio de direitos sexuais
(17,1%); além da necessidade de ser nominal, que foi a menos citada (5,7%).

Em relagdo aos trés conjuntos de necessidades em saude menos citados encontram-se a
necessidade de autonomia e autocuidado na escolha do modo de “andar” a vida, a forma
de expressdo de maior proporgao foi tomar decisdes com respeito a sua opinidao (52,7%).
A necessidade em salde de garantia de acesso a todas as tecnologias e necessidade de
ser acolhida e ter vinculo com o profissional ou equipe de salde foram pouco citados;
4% e 2%, respectivamente. No primeiro conjunto obteve 50% de indicacdes para as
seguintes formas de expressdo: participar de grupos de educagdao e/ou informagdao em
salde e ter acesso a medicamentos e insumos. No segundo conjunto e o menos citado, a
forma de expressao ser bem acolhida em qualquer servico que necessitar foi a mais

apontada.

DISCUSSAO

A consulta puerperal configura-se numa estancia em que se deveria desvincular a saude
da mé&e da salde do recém-nascido, caracterizando-se, prioritariamente, num importante
momento da salde da mulher*® e, de outro, na conjugagdo dos campos de pratica e de
conhecimento da salde da mulher e da salde materna. Foi nesse momento particular da
acdo em saude, que se procurou conhecer as necessidades de mulheres, num momento
singular de suas vidas, sob o ponto de vista de enfermeiras, por meio das formas de
expressdo das necessidades de salde.

As necessidades em salde de puérperas e suas respectivas formas de expressdo®® nas
perspectivas de um grupo de enfermeiras constituiram-se no objeto desse estudo. Cabe
ressaltar que as necessidades humanas, por si, consubstanciam uma discussdo teédrica e
pratica muito complexas.

Seu conceito é explicado, em momentos historicos diferentes, com origem na natureza
humana ou na cultura. A necessidade pode ser concebida na perspectiva disciplinar da
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filosofia, da psicologia, da economia e da sociologia, entre outros, com matrizes
funcionalistas (em que a necessidade é prolongamento do organismo humano que
emerge de um processo de aprendizagem e socializagdo) ou interpretativas (em que a
necessidade possui carater social diretamente relacionado a historicidade) .

Neste sentido, apreender as necessidades do ponto de vista conceitual e concretiza-las
no cotidiano do campo da salde é um desafio, na medida em que se rellnem na mesma
arena a complexidade desta conceituagao, sua compreensdao e incorporacao pelos

profissionais, bem como a mediacdo entre seus elementos®®,

Este contexto pode
esbarrar na dimensdo ético-politica que norteia as agdes de rede de servigos, a qual
influencia o processo de trabalho no espaco particular das instituicbes de saude.

Em relacdo ao conjunto de necessidades relacionadas as condigdes de vida, este se
expressa em varios modelos assistenciais do campo da saude. Apontando assim, para
um contexto problematico que se concretiza na falta ou dificuldade de acesso a aspectos
essenciais da vida dos individuos, que estdo presentes e/ou determinam o0s processos de

adoecer ou manter-se saudavel®?),

Neste conjunto, destacaram-se as formas de
expressdo viver em processos sociais de inclusdo e o lazer, fato que nos remeteu a
questdo da desigualdade e das injusticas sociais que marcam o cenario brasileiro.

O Brasil é reconhecidamente um pais desigual e injusto. Essa situacdo é facilmente
constatavel quando se considera seus grandes centros urbanos. Neles, invariavelmente,
observam-se espacos de pobreza e miséria que cercam ‘“ilhas” de acumulacdo de
rigueza. Essas situacOes de desigualdade e injustica somadas as
desigualdades/iniqliidades de género representam um grande 6nus para a sociedade e,
para as mulheres, de forma especial. O resultado deste processo € a falta de autonomia
e poder, com conseqliéncias nefastas a saude sexual e reprodutiva e a qualidade de vida
deste grupo populacional‘®.

Pode-se inferir ainda, a influéncia desta forma de expressdo sobre outras (alimentacgdo,
moradia; meio ambiente adequado e transporte), como constatado nesse estudo. Estas
necessidades extrapolam as praticas técnico-assistenciais em salde e passam a exigir
acoes, que articulem e integrem setores determinantes da salde e da vida, exigindo
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também, a compreensdo sistémica do problema, valorizacdo do pensamento intuitivo,
valores de cooperagdo e parceria, além do exercicio em rede, de forma que se
privilegiem os relacionamentos entre os(as) atores(as) de uma determinada situagao
social”). Cabe ressaltar que os valores citados sdo considerados direitos e que, numa
relagdo interpessoal, estao ligadas intrinsecamente ao reconhecimento de que a parceria
é um elemento fundamental entre os integrantes de um grupo‘®.

O grupo, necessidade de ser alguém com direito a diferenga, apareceu como o segundo
mais apontado pelas enfermeiras. Exemplos que expressaram esse conjunto foram
definidos como: ser sujeito de direitos e cidadania; ser igual, nominal, respeitado nas
necessidades especiais e ser incluido®.

A luz desses resultados pode-se evidenciar que as enfermeiras entrevistadas reconhecem
que as necessidades de salde das puérperas ndo se reduzem a prevencgdo e ao controle
de doengas. Salienta-se a importdncia de questfes relacionadas a cidadania e a saude,
bem como a convergéncia entre ambas. O enfoque deve voltar-se para a necessaria
superacdo da idéia da mulher como objeto e na sua urgente incorporagdo como sujeito
social, de forma que se possa ampliar sua participacdo e autonomia em nivel familiar e
local e, assim, suas necessidades ganhem visibilidade nesses contextos, fortalecendo,
assim, a construcao de sua cidadania.

A integralidade, um dos principios do Sistema Unico de Salde (SUS), talvez o mais
desafiador deles, reafirma o sentido do trabalho em salide e em enfermagem ao
remontar a humanidade das pessoas em relacdo as suas necessidades de satde!*'®, Este
principio manifesta-se na pratica, a partir de trés conjuntos de sentidos. O primeiro
refere-se a aplicagdo de politicas publicas ou de respostas a problemas de saude, isto &,
a articulacdo entre agdes preventivas e assistenciais, com vistas ao controle e prevengao
de doencas. O segundo conjunto volta-se a organizacdo dos servicos de salude e,
finalmente o terceiro incide sobre as praticas em satde®®.

Chamou a atencao o fato de que os terceiro, quarto e quinto conjuntos de necessidades
foram menos referidos em relacdao aos dois primeiros. Pode-se inferir, num primeiro
momento, que essas necessidades encontram-se contempladas, muito embora esta
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inferéncia mereca questionamentos; ainda que se inscrevem em campos encobertos por
mazelas sociais, notadamente, as desigualdades sociais e de género, com conseqliéncias
negativas para a saude e qualidade de vida deste grupo populacional, em particular.
Assim, destaca-se que os conjuntos de necessidades relacionadas a autonomia e
autocuidado, garantia de acesso a tecnologias e de acolhimento por parte da equipe
profissional foram referidos quatro vezes menos que aos demais. Poder-se-ia indagar
sobre como a nogdo de integralidade estd sendo incorporada neste tipo de pratica em
salde.

A andlise destas necessidades e, conseqlientemente as acgbes/intervencbes delas
originadas demandam a (re)construcdo e incorporacdo de praticas em salde que
fortalecam a conquista da autonomia das mulheres, em particular no que se refere a
ampliacdo do seu conhecimento, bem como no desenvolvimento da sua confianca para o
autocuidado e na escolha do seu modo de fazer “andar” a vida.

Uma questdo a ser ressaltada refere-se as condigdes concretas de existéncia dessas
mulheres, tendo em vista que muitos dos problemas e necessidades tém origem fora dos
sujeitos. Neste sentido deve-se avancar do espago tomado de forma individualizada para
o coletivo, isto &, as agles precisam deslocar-se para os espagos de determinacdo do
processo salde-doenca: esferas do processo produtivo, do trabalho doméstico, do micro
ambiente familiar, enfim, processos coletivos, na medida em que estes extrapolam
necessidades identificaveis a nivel individual®”.

A tecnologia em salude engloba um conjunto complexo de elementos que adquirem um
valor social ou valor de uso e tem sua importancia sublinhada a partir da necessidade e
do momento singular em que vive cada pessoa‘®. Partiu-se da constatacdo que as
tecnologias produtoras de cuidado - nldcleo central da atencdo a salude - podem ser
organizadas nas dimensdes materiais ou ndo do fazer em saude, podendo ser
circunscritas em terrenos denominados de: a) leve: tecnologias relacionais, como a
formacdo de vinculos; acolhimento e gestdo; b) leve-dura: saberes estruturados que
operam no processo de trabalho e, c) dura: representado por equipamentos tecnoldgicos,
bem como pelas normas e estruturas organizacionais‘®. A enfermagem compreende que
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as tecnologias, separadamente, nao podem responder a complexidade do processo
salide-doenga, necessitando de um redimensionamento equilibrado das competéncias
técnicas, cientificas e relacionais, no sentido da humanizacdo e comprometida com a
construgdo de cidadania®.

O saber-fazer da enfermeira no campo da salde da mulher e da consulta puerperal deve
considerar o uso de tecnologias leves ou relacionais, na medida em que estas podem
propiciar a construcao de relagdes em que sujeitos reais (enfermeiras e puérperas), em
situagoes reais (contexto de vida e saude) tenham condigbes de identificar necessidades
e vislumbrar caminhos de superagao. Alem disso, relacdes que se baseiam na escuta do
usuario e na boa qualidade de atendimento profissional, reforcam e favorecem o vinculo
entre usudrio e os servigos de satde(®.

Ressalta-se que, em estudo realizado no Para, foi percebido que na visdo das mulheres,
dentre os profissionais da equipe de salde, as enfermeiras proporcionam mais escuta,
mesmo frente a realidade da sobrecarga nas atividades diarias''®, o que leva a crer que
esta tecnologia, embora considerada incipiente, vem sendo apropriada paulatinamente
pela enfermagem.

Finalmente, o ultimo grupo que foi o menos citado, referiu-se as necessidades de ser
acolhida e ter vinculo com um profissional ou equipe de salde. Nesse conjunto de
necessidades ndo foram citados: ter acesso e ser recebida em qualquer servigo de saude
que necessitar; possuir vinculo com o servigco e possuir vinculo com a equipe e/ou
profissional.

Nota-se entdo, que do ponto de vista de suas bases programaticas a organizagao da
assisténcia encontra-se, em tese, contemplada. No entanto, o mesmo pode ndo ser
afirmado quando se considera o processo de trabalho, no sentido da qualificagdo da
relacdo e do espaco de intersecdao entre profissionais e usuarias na perspectiva da
humanizacao, do resgate da cidadania e do empowerment, assim como da integralidade
das acbes, com vista a promocdo da salde e atendimento das necessidades das

mulheres envolvidas.
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Nesta perspectiva, o acolhimento e a formagdo de vinculos sdo aspectos fundamentais
para o saber-fazer da enfermeira, devendo ser construidos no ir-fazendo, nas dimens&es

concretas e abstratas que caracterizam o viver-fazer saude.

CONCLUSAO

Verificou-se que os conjuntos de necessidades de boas condicoes de vida e de ser
alguém com direito a diferenca foram trés vezes mais apontados que os conjuntos de
autonomia e autocuidado na escolha do modo de “andar” a vida; garantia de acesso as
tecnologias que melhorem e prolonguem a vida; e de ser acolhida e ter vinculo com o
profissional e equipe de saude.

Quanto aos primeiros pode-se sublinhar que as entrevistadas reconheceram que as
necessidades de salde das puérperas ndao se reduzem a prevencdo e ao controle de
doencas, refletindo uma superagao do conceito funcionalista de necessidade humana.
Salienta-se a importancia de questdes relacionadas a cidadania e a saude, bem como a
convergéncia entre ambas.

Nessa perspectiva, o enfoque recai para a necessidade de se ir além do ideario da mulher
como objeto e na sua urgente incorporacdo como sujeito social, de forma que possa
ampliar sua participacdo e autonomia em nivel familiar e local e assim, suas
necessidades ganhem visibilidade em contextos local e global, fortalecendo a construcao
de sua cidadania.

Quanto aos conjuntos menos referidos, se de um lado pode-se inferir que essas
necessidades encontram-se contempladas e de outro, que se inscrevem em campos
encobertos por mazelas sociais, notadamente, as desigualdades sociais e de género,
adquirindo pouca visibilidade, embora com conseqliéncias negativas para a saude e
qualidade de vida deste grupo populacional, em particular.

Considerando o atual cenario brasileiro e os indicadores, no que se refere a saude da
mulher e a salude materna, pode-se indagar sobre como a nocgdo de integralidade esta

sendo incorporada neste tipo de pratica em salde. As diferengas percentuais entre os
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conjuntos de necessidades indicam que, do ponto de vista da integralidade das acoes,
ainda persistem lacunas importantes.

Recomenda-se que as enfermeiras, no seu saber-fazer, com vista a um cuidado de
gualidade, humanizado, culturalmente sensivel as necessidades das mulheres, avancem
na incorporacdo do sentido de integralidade em sua pratica profissional e considerem a

importancia da multi/interdisciplinaridade e da intersetorialidade das agdes em saude.
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