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RESUMO  

En Brasil, la red de salud mental propuesta por la Reforma Psiquiátrica insiere los 

servicios intermediarios y substitutivos, buscando la aproximación o la resocialización del 

portador de trastorno mental y comportamental junto a la comunidad. Se adoptaron, 

entre otros servicios, el Centro de Atención Psicosocial, la Residencia Terapéutica, el 

Hogar Abrigado, el Hospital-dia y el lecho Psiquiátrico en el Hospital General. En ese 

contexto, el Estado de Rio Grande del Norte, implantó el Hospital-Dia Dr. Elger Nunes 

(HDEN) en Natal/RN, en el año 1996, ligado a la Secretaría Estadual de Salud Pública. En 

el HDEN acontecía un trabajo terapéutico multi e interdisciplinar, además de ser palco de 

prácticas disciplinares y proyectos de extensión de cursos de graduación de Instituciones 

de Enseñanza Superior en el municipio.  
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INTRODUCCIÓN 

 

En Brasil, la red de salud mental propuesta por la Reforma Psiquiátrica insiere los 

servicios intermediarios y substitutivos, buscando la aproximación o la resocialización del 

portador de trastorno mental y comportamental junto a la comunidad. Se adoptaron, 

entre otros servicios, el Centro de Atención Psicosocial, la Residencia Terapéutica, el 

Hogar Abrigado, el Hospital-dia y el lecho Psiquiátrico en el Hospital General. En ese 

contexto, el Estado de Rio Grande del Norte, implantó el Hospital-Dia Dr. Elger Nunes 

(HDEN) en Natal/RN, en el año 1996, ligado a la Secretaría Estadual de Salud Pública. En 

el HDEN acontecía un trabajo terapéutico multi e interdisciplinar, además de ser palco de 

prácticas disciplinares y proyectos de extensión de cursos de graduación de Instituciones 

de Enseñanza Superior en el municipio. Sin embargo, en 2006, con el proceso de 

municipalización de los servicios locales, el Hospital fue extinto por acto administrativo 

estadual, perjudicando las actividades prestadas a los usuarios, las prácticas disciplinares 

y las actividades de extensión. 
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OBJETIVO 

 

Partiendo de esta ruptura, se objetivó narrar la trayectoria el HDEN por medio de los 

profesionales del equipo multidisciplinar y de los profesores que lo utilizaron como campo 

de prácticas disciplinares. 

 

METODO 

  

Se caracteriza como un estudio documental y cualitativo, respaldado por la técnica de la 

historia oral temática, siguiendo las fases de: autorización del colaborador, grabación de 

la entrevista, transcripción, textualización y  transcripción del material obtenido. Fueron 

utilizados documentos, porterías, informes generales de actividades, entre otros y 

entrevistas realizadas con quince colaboradores que utilizaron el servicio del HDEN, 

siendo la salud (Enfermería y Medicina). Las historias colectadas fueron organizadas 

conforme la técnica escogida, respetándose sus etapas. En la preparación del corpus 

sometido al programa informático ALCESTE, se priorizó el tono vital para la formación de 

las categorías de las clases elegidas por él, estructurada sub tres ejes temáticos. 

 

RESULTADOS 

 

En el primer eje, denominado Trayectoria del HDEN, se rememoró el inicio de su 

funcionamiento, sus dificultades,  actividades desarrolladas, y sus actores – los usuarios, 

familiares, profesionales, y las prácticas de enseñanza. El segundo eje se ocupó del 

Proceso de extinción del HDEN, en el cual se rescataron los sentimientos de los 

colaboradores, las principales justificativas para la desactivación y el escenario inmediato 

pos extinción. El tercer eje reveló de forma articulada la situación de la Salud mental en 

Natal/RN y señaló los desafíos y las perspectivas de la atención psicosocial, partiéndose 

de la propia trayectoria del HDEN enfatizando las actividades desarrolladas. 
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CONCLUSIÓN 

 

La trayectoria del HDEN propicia el reconocimiento de las bases históricas trazadas en la 

constitución de la red de servicios substitutivos presente en el actual escenario de la 

atención psicosocial del municipio de Natal y en RN.  
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