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Resumo

No Brasil, a rede de salde mental proposta pela Reforma Psiquiatrica insere os servicos
intermediarios e substitutivos, na busca pela aproximacgdo ou ressocializagéo do portador
de transtorno mental e comportamental junto a comunidade. Adotaram-se, entre outros
servicos, o Centro de Atencdo Psicossocial, a Residéncia Terapéutica, o Lar Abrigado, o
Hospital-dia e o Leito Psiquiatrico em Hospital Geral. Nesse contexto, o Estado do Rio
Grande do Norte, implantou o Hospital-Dia Dr. Elger Nunes (HDEN) em Natal/RN, no ano
de 1996, ligado a Secretaria Estadual de Saude Publica. No HDEN acontecia um trabalho
terapéutico multi e interdisciplinar, além de ser palco de praticas disciplinares e projetos
de extensdo de cursos em graduacdo de Instituicdes de Ensino Superior no municipio.
Palavras-chave: Salde Mental, Hospitais-dia, Psiquiatria, Enfermagem Psiquiatrica.
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INTRODUCAO

No Brasil, a rede de salde mental proposta pela Reforma Psiquiatrica insere os servicos
intermediarios e substitutivos, na busca pela aproximacdo ou ressocializacdo do portador
de transtorno mental e comportamental junto a comunidade. Adotaram-se, entre outros
servicos, o Centro de Atencdo Psicossocial, a Residéncia Terapéutica, o Lar Abrigado, o
Hospital-dia e o Leito Psiquiatrico em Hospital Geral. Nesse contexto, o Estado do Rio
Grande do Norte, implantou o Hospital-Dia Dr. Elger Nunes (HDEN) em Natal/RN, no ano
de 1996, ligado a Secretaria Estadual de Saude Publica. No HDEN acontecia um trabalho
terapéutico multi e interdisciplinar, além de ser palco de praticas disciplinares e projetos
de extensdo de cursos em graduagdo de InstituicGes de Ensino Superior no municipio.
Entretanto, em 2006, com o processo de municipalizagdao dos servigos locais, o Hospital
foi extinto por ato administrativo estadual, deixando prejuizo para as atividades

prestadas aos usuarios, as praticas disciplinares e as atividades de extensao.
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OBJETIVO

Partindo dessa ruptura, objetivou-se narrar a trajetéria do HDEN por meio dos
profissionais da equipe multidisciplinar e dos professores que o utilizaram como campo

de praticas disciplinares.

METODO

Caracteriza-se como estudo documental e qualitativo, respaldado na técnica da histéria
oral tematica, seguindo as fases de: autorizagdo do voluntario, gravagdo da entrevista,
transcricdo, textualizacdo e transcricao do material obtido. Foram utilizados documentos,
portarias, relatorios gerais de atividades, entre outros e entrevistas realizadas com
quinze colaboradores que utilizaram o servico do HDEN, sendo treze profissionais da
equipe multidisciplinar e dois docentes de graduacdo da area da saude (Enfermagem e
Medicina). As histérias coletadas foram organizadas conforme a técnica escolhida,
respeitando-se suas etapas. Na preparacdo do corpus submetido ao programa
informatico ALCESTE, priorizou-se o tom vital para a formagdo das categorias e classes

elegida por ele, estruturada sob trés eixos tematicos.

RESULTADOS

No primeiro eixo, denominado Trajetoria do HDEN, se rememorou o inicio de seu
funcionamento, suas dificuldades, atividades desenvolvidas, e seus atores - 0s usuarios,
familiares, profissionais, e as praticas de ensino. O segundo eixo ocupou-se do Processo
de extincdo do HDEN, no qual se resgataram os sentimentos dos colaboradores, as
principais justificativas para a desativagdo e o cenario imediato pds-extingcdo. O terceiro
eixo revelou de forma articulada a situagdo da Saude mental em Natal/RN e apontou os
desafios e perspectivas para a atengdo psicossocial, partindo-se da propria trajetoria do
HDEN com énfase nas atividades desenvolvidas.
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CONCLUSAO

A trajetéria do HDEN propicia o reconhecimento das bases histéricas tracadas na
constituicdo da rede de servicos substitutivos presente no atual cendrio de atencdo

psicossocial do municipio de Natal e no estado do Rio Grande do Norte.
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