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RESUMO

Objetivo: Caracterizar as publicacbes sobre nutricdo parenteral total, identificando as
principais complicacfes apresentadas pelos pacientes submetidos a essa terapéutica e
descrever os principais cuidados de enfermagem para esses pacientes. Método: Revisédo
integrativa da literatura, entre 1995 e 2011; Bases de Dados: LILACS, SciELO e BDENF.
Resultados: Amostra final foi composta por 19 artigos. Discusséo: A infeccdo do cateter
venoso central, alteracdes hepéticas, alteracdes pulmonares, eventos tromboembdlicos,
extravasamento da solucdo durante infusdo e transtorno hematolégico, foram as
principais complicacdes apresentadas pelos pacientes que receberam nutricdo parenteral
total. Os cuidados de enfermagem foram relacionados ao controle de infeccao através do
cateter venoso central, controle clinico do paciente com nutricdo parenteral total e
controle de infusdo. Conclusdo: A administragdo da nutricdo parenteral total envolve
acbes simples. O Enfermeiro deve assumir seu papel frente a equipe, garantindo atuacéao,
capacitacédo e treinamento para promover um atendimento eficaz aos pacientes.
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INTRODUCAO

A Nutricdo Parenteral Total (NPT) vem sendo utilizada desde, aproximadamente, 1960,

quando Dudrick et al. demonstraram a possibilidade de manter um organismo vivo

alimentando-se exclusivamente por via endovenosa. Desde entdo a NPT vem sendo

utilizada quando os pacientes estdo impossibilitados de usar a via enteral. Porém, é

indispensavel saber se o seu uso ira beneficiar o paciente, pois 0 constante repouso

intestinal pode comprometer a funcéo e integridade do mesmo™.

Para garantir a eficidcia da nutricdo parenteral foi criada a Portaria n.© 272, do Ministério

da Saude, de 8 de abril de 1998 e a resolucéo n.© 63, da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (ANVISA), que regulamenta a obrigatoriedade de formacdo de Equipe

Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) nos hospitais brasileiros, que tem como

atribuicdes definir metas técnico-administrativas; realizar triagem e vigilancia nutricional;

avaliar o estado nutricional; indicar terapia nutricional e metabdlica; assegurar condi¢cdes

o6timas de indicacgdo, prescrigcdo, preparo, armazenamento, transporte, administracdo e

controle; educar e capacitar a equipe; criar protocolos; analisar o custo e o beneficio e

tracar metas operacionais da EMTN@39,

A NPT esta sempre indicada nos seguintes casos:®

¢ Desnutricdo com perda de massa corpoérea acima de 15%o;

e Interferéncia de doenca de base na ingestdo, na digestdo ou na absorcdo dos
alimentos;

e Estados hipermetabdlicos com grandes queimados, pacientes  sépticos,
politraumatismo extenso, pancreatite aguda e fistula intestinal de alto débito.

Para que a NPT seja eficaz sdo necessarios cuidados especiais da equipe multidisciplinar,

inclusive do enfermeiro, que €& o responsavel pela administracdo e prescricdo dos

cuidados de enfermagem em nivel hospitalar, ambulatorial e domiciliar, atendendo entéo

as necessidades nutricionais do paciente e possibilitando sua reabilitacdo® ™.

Associados a este contexto, é notério que pacientes que fazem uso de NPT estdo mais

propensos a complicacfes, haja vista as patologias de base que necessitam que esta
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modalidade de terapia nutricional seja iniciada. Por isso, sdo pacientes que necessitam
de maior atencdo e cuidado, ndo somente pela necessidade de conhecimento técnico-
cientifico do enfermeiro acerca dos cuidados inerentes a administracdo da NPT, mas
principalmente, em saber estabelecer cuidados prioritarios para garantir a eficacia do
tratamento nutricional deste paciente, muitas vezes criticamente doente.

Em consondncia com outros autores, acredita-se que a equipe de enfermagem possui
papel fundamental no controle da NPT, no que tange a instalacdo, a manutencdo e a
monitorizacdo das possiveis reagdes que o paciente possa desenvolver durante a terapia.
Acrescenta-se ainda que, para se alcancar os objetivos terapéuticos, mantendo o bem-
estar e conforto do paciente, exige-se do profissional conhecimento e atencdo para o
entendimento da complexidade e fragilidade do ser humano®.

Dentro deste escopo, a escolha do tema se estabeleceu através da inquietacdo da autora
em explorar as bases de dados cientificas em busca de estudos que abordem esta
tematica, a fim de caracterizar as publicacdes cientificas sobre NPT; identificar as

principais complicacdes relacionadas a terapéutica dos pacientes submetidos a nutricao

parenteral e verificar os cuidados de enfermagem estabelecidos para esses pacientes.

METODO

Para alcance dos objetivos propostos, optou-se por desenvolver um estudo de revisédo
integrativa da literatura® que possibilita a busca, a avaliagédo critica e a sintese das
evidéncias disponiveis sobre a atuacdo do enfermeiro durante a terapia de nutricdo
parenteral, potencializando a atualizacdo do conhecimento atual sobre o tema. Para
alcance do método foram seguidas as seguintes etapas: estabelecimento da questdo de
pesquisa; busca na literatura; categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos
na reviséo; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

Essa investigacdo foi conduzida com as seguintes perguntas norteadoras:

e Pacientes submetidos a nutricdo parenteral estdo expostos a complica¢des, em seu

estado de saude, relacionadas a esta terapéutica?
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e A producao cientifica nacional oferece subsidios para identificacdo das principais

demandas de cuidados que devem ser dispensadas para estes pacientes?

Critérios de inclusao e excluséao

Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca e selecao das publicacfes séo:

Publicacdes (artigo de periédicos, dissertacdes e teses) que abordem a teméatica NPT,
principalmente as dificuldades, os cuidados, as intervencdes propostas e algumas
variaveis que influenciem o tratamento desses pacientes.

e Divulgados em lingua portuguesa e inglesa;

e Publicados entre os periodos de 1995 a 2010.

e Indexadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF).

e Busca de artigos com os descritores: Enfermagem, Nutricdo Parenteral, Nutricdo
Parenteral Total. Todos esses foram validados através dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DESC).

Os critérios de excluséo foram:

e Publica¢cbes que ndo compreendam os idiomas portugués e inglés;

e Estudos publicados antes do ano 1995.

Levantamento dos estudos

Com o objetivo de aumentar a especificidade dos estudos, foi realizado um cruzamento
de descritores, por pares, nas Bases de Dados escolhidas. Metodologicamente houve a
decisdo de nao efetuar o cruzamento de trés descritores, pois foi observada uma reducao
significativa do nimero de publicacbes. O levantamento das publicacbes foi realizado
gratuitamente e concomitantemente em todas as bases de dados, em julho de 2010, por
meio do portal de Bases na Internet e na Biblioteca Virtual em Salude da BIREME, Centro

Especializado da Organizacdo Pan-Americana da Saude (http://www.bireme.com.br). Na

medida em que as publicagbes ndo estavam disponiveis, foram acessadas, entdo, as
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paginas diretas das revistas eletronicas e buscas diretas nas bibliotecas de referéncia,
inclusive a biblioteca da BIREME. Foram utilizados, também, contatos por meio eletrénico
com os autores, através do sistema de curriculo lattes, quando havia dificuldade em
acessar o texto na integra. Para inclusdo dos estudos, realizou-se a leitura criteriosa do
titulo e do resumo de cada publicacdo a fim de verificar a consonancia com a pergunta
norteadora da investigacdo. Quando houve duvida referente a inclusdo ou exclusdo do

estudo, o mesmo foi lido na integra, para que ndo houvesse a exclusdo de publicacdes

relevantes ao estudo.

Instrumento de Coleta de Dados

Os estudos selecionados foram analisados em dezembro de 2010. Para categorizagdo
adequada dos dados, foi realizado um instrumento de coleta de dados para filtrar o que,
realmente, seria necessario, como: titulo, autores, editora/publicacdo/periédico, ano de
publicacdo, categoria profissional dos autores, pais de origem do estudo, disponibilidade,
tipo de publicacdo, objetivo, pesquisa qualitativa ou quantitativa, complicacfes
relacionadas a terapéutica do paciente submetido a NPT e cuidados de enfermagem.

Para apresentacdo da revisdo criou-se um banco de dados, no programa Microsoft Office
Excel 2007, para que assim fosse feita a extracdo, a organizacdo e a sumarizacdo das
informagbes. O mesmo programa foi utilizado no tratamento estatistico dos dados,

realizado através da construcdo de tabelas de frequéncia e porcentagem.

RESULTADOS

Foram encontradas 415 publica¢des, das quais 396 (95,42%) foram excluidas, pois 116
(27,95%) nao correspondiam ao idioma da pesquisa, 160 (38,55%) estavam repetidas
nas bases de dados, 67 (16,14%) foram publicadas antes do ano de 1995, 15 (3,61%)
nao foram encontradas e 38 (9,15%) nado atendiam aos objetivos da pesquisa, conforme

o Fluxograma.
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QUADRO 1: Fluxograma da analise de dados e selecdo dos estudos. Séo Paulo, 2011.

N.° DE PUBLICACOES POR BASE DE DADOS
BDENF: 37 / SCIELO: 27 / LILACS: 351

—

N.° de estudos localizados . Aplicacao de critério
Total: 415 de inclusao e exclusao
Estudos pre-selecionados o Publicagbes nao encontradas
Total: 72 Total: 15

Estudos excluidos
Total: 38

Leitura na integra —_

\

PublicacGes incluidas:
Total: 19

Caracterizacao dos estudos selecionados

Dos 19 estudos selecionados, sete (36,84%) discutem os cuidados com pacientes que
recebem NPT, cinco (26,31%) descrevem cuidados e complicacdes que esses pacientes
apresentam durante a NPT e sete (36,84%) citam, isoladamente, as complicacfes

relacionadas a essa terapéutica. Segue (Quadro 2), com estudos selecionados.

QUADRO 2 — Estudos selecionados para revisdo integrativa da literatura. Sdo Paulo, 2011.
1° autor Titulo Ano Origem
Edinéia O enfermeiro na praxis de cateter central de insercéo | Brasil 1995
FM periférica em neonatal.

Consuelo | A enfermeira vivenciando o cuidar do paciente em nutricdo | Brasil 2005
HAFL parenteral.

Cunha Colilitiase assintomatica em crianga prematura extrema. Brasil 2000
AJLA

Fernando | Hematologic disorders in trauma patients during | Brasil 1996
KJF parenteral alimentation will lipids.
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Carvalho | Colestase associada a nutricdo parenteral: a infecgédo | Brasil 1995
PRA como principal fator de risco.
Polak A socialidade da doenca no contexto da unidade de | Brasil 2001
YNS suporte nutricional.
Polak Autocuidado no suporte nutricional: possibilidade ou mito? | Brasil 2001
YNS
Machini Nutricdo parenteral — principios gerais, formularios de | Brasil 1998
JS prescricdo e monitorizacao.
Santos Enfermeiros especialistas em terapia nutricional no Brasil: | Brasil 2005
DMV onde e como atuam.
Falcao Nutricdo no paciente cirdrgico-pediatrico: abordagem pré | Brasil 2002
MC e pos-operatoéria.
Franca Candidemia em um hospital terciario brasileiro: incidéncia, | Brasil 2008
JCB frequéncia das diferentes espécies, fatores de risco e
suscetibilidade aos antifungicos.
Uenis T Sindrome do intestino curto na crianca — tratamento com | Brasil 2004
nutricdo parenteral domiciliar
Maria Uso de cateteres venosos totalmente implantados para | Brasil 2005
RDLU nutricdo parenteral: cuidados, tempo de permanéncia e
ocorréncia de complicagdes infecciosas.
Serapiao Necropsias de neonatos, fator da melhoria da qualidade | Brasil 2007
M nas UTI’s neonatais.
Sztajnbok | Acute abdomen due to late retroperitoneal extravasation | Brasil 2002
J from a femoral venous catheter in a newborn.
Juliana Pacientes assintomaticos apresentam infeccao relacionada | Brasil 2009
DCM ao cateter venoso utilizado para terapia parenteral.
Kemp R Live disease associated with intestinal failure in the small | Brasil 2006
bowel syndrome.
Tardin FA | Uso de rTPA e aspirina no tratamento de trombose | Brasil 2006
intracardidca em recém-nascidos.
Valmim LesBes pulmonares e nutricdo parenteral total em criancas | Brasil 2005
RS internadas em unidade de terapia intensiva.

Identificacdo das complicacdes relacionadas a terapéutica dos pacientes
submetidos a NPT.

Todas as complicacbes que serdo descritas a seguir (tabela 1), foram retiradas de 12
(63,15%) artigos, dentre os 19 (100%) selecionados. Algumas publica¢cbes citavam mais

de uma complicacéao.
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TABELA 1: Complicac¢bes relacionadas a NPT. Séao Paulo, 2011. n=12

Complicacgbes N.e %o
Infeccdo do cateter venoso central para NPT. 04 33,33
Alteracdo hepatica 05 41,66
Alteracéo pulmonar. 02 16,66
Eventos tromboembdlicos devido ao cateter para infuséo. 01 8,33
Extravasamento da solucéo durante infusao. 01 8,33
Transtorno hematoldgico. 01 8,33
Fotat 14 116,64

*Mais de uma complicacédo foi descrita em algumas publica¢bes.

Identificacdo dos cuidados de enfermagem para os pacientes submetidos a
terapia com NPT.

Os cuidados de enfermagem descritos a seguir (tabela 2), foram retirados de 12
(63,15%) publicacdes, dentre as 19 (100%) selecionadas. Apesar de algumas
publicacdes ndo terem sido concebidas por enfermeiros, elas citam cuidados que podem
realizados por enfermeiros, médicos e nutricionistas.

Os cuidados de enfermagem foram divididos em cuidados clinicos e laboratoriais, para

uma melhor visualizacéo.

TABELA 2: Cuidados clinicos para pacientes submetidos a NPT. Sdo Paulo, 2011. n=12

Cuidados N.© %

- Cuidados Clinicos
Realizar controle de infeccdo/manutencédo do cateter para infusdo 07 58,33

Realizar controle de peso

Controle de balanco hidrico 02 16,66
Utilizar via exclusiva para infusao 02 16,66
Conservar em geladeira com temperatura entre 4°C 01 8,33
Manter em temperatura ambiente para infusao 01 8,33
Infundir em bomba de infusdo continua 01 8,33
01 8,33

- Cuidados Laboratoriais

Controlar glicemia 02 16,66
Realizar bioquimica 02 16,66
Total 19 158,29

*Mais de um cuidado foi descrito em algumas publicac¢fes.
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DISCUSSAO

Ao iniciar a andlise critica dos estudos selecionados, foi notéria a escassez de publicacfes
de enfermeiros sobre o tema NPT. O nimero de publicacdes realizadas por médicos foi
maior que o dobro das publicacbes realizadas pelos enfermeiros.

Dentre as 12 publicacbes que trazem os cuidados, sete(58,33) foram publicadas por
médicos e apenas cinco (41,66) por enfermeiros. E interessante ressaltar que apenas
trés (60%) destas publicacdes foram publicadas por enfermeiros em peridédicos de
enfermagem, duas (40%) por enfermeiros em periédicos de nutricdo e os sete (58,33%)

restantes por médicos, em periédicos de medicina.

Complicacfes relacionadas a terapéutica dos pacientes submetidos a NPT.

A manutencdo do cateter venoso central para infusdo de NPT foi uma das maiores
complicagbes descrita durante a andlise dos artigos. A patogénese das infeccbes de
cateteres esta relacionada a deposicao de microorganismos no cateter no momento da
insercao, a migracdo deles através da pele e ao longo do cateter e a contaminacdo da
conexéo e do liquido de infusdo, além do foco de infeccdo a distancia®™®.

Um estudo™® relatou que as complicacées relacionadas com a nutricdo parenteral foram
responsaveis por 12 6bitos, sendo, nove por infeccdo sistémica e dois por embolia
pulmonar macica, ambas provocadas pela presenca prolongada do cateter em veia
central.

Em outra pesquisa com 16 pacientes que foram submetidos a implantacdo de cateter
venoso central, para infusdo de NPT, ocorreram 21 episoédios de infeccdo, onde o agente
etiolégico mais frequente foi o Staphylococcus epidermidis (57%), seguido por fungos,
bacilos gram negativos (E coli, Serratia marcescens, Enterobacter Cloacae) e
Staphylococcus aureus. A colonizagcdo por Staphylococcus epidermidis pode ser explicada
pela imunossupressdo dos pacientes e o0 uso excessivo de antibidticos, levando ao
desenvolvimento de cepas resistentes®?.

Quando discutido, um artigo original®® buscou descrever as lesfes pulmonares
relacionadas a NPT através de necropsias de pacientes com idade de até 15 anos,

falecidos em UTI. Foi observada uma relagcdo significativa da infusdo de NPT com as
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lesbes pulmonares intersticiais compativeis com dano alveolar difuso, hiperplasia de
pneumdacitos e fibrose septal pulmonar. A sindrome do desconforto respiratério agudo e
microtromboembolismo foi mais frequente no grupo que recebeu NPT. No entanto, uma
analise multivariada, por regressao logistica, levando em consideracdo a prematuridade e
o tempo de internacdo, mostrou que a NPT foi fator independente apenas para a fibrose.
As alteracdes hepatocelulares devido a NPT foram citadas em algumas publicacfes. Os
autores™? relatam que todas as criancas estudadas apresentaram algum tipo de
alteracdo durante o tratamento, como: hepatomegalia, ictericia, aumento dos niveis
séricos de transaminases, gamaglutamil transpeptidase e bilirrubinas, sendo que em uma
crianca foi diagnosticado faléncia hepatica aguda. Portanto, nao foi possivel determinar
se estas alteracfes eram dependentes da NPT ou de algum surto de infeccdo sistémica
no local do cateter.

A NPT, apesar de proporcionar aumento da sobrevida nos pacientes com faléncia
intestinal, é fonte potencial de complicagbes, como: septicemia, hiperglicemia, trombose
venosa e doenca hepatica. Portanto, as alteracfes hepaticas durante a NPT ainda néo
estdo completamente elucidadas®**®,

O extravasamento de NPT no abdome, através do cateter femoral, foi discutido somente
em um artigo®. O mesmo relata que esta complicagédo raramente é descrita, mas pode
acontecer pela migragcdo extravascular da ponta do cateter, levando ao extravasamento
retroperinoneal da solucdo e o paciente evolui, entdo, para o quadro clinico de abdome
agudo. Nesse relato, a simples retirada do cateter foi suficiente para a melhora do
abdome agudo sem haver a necessidade de cirurgia.

O artigo sobre transtornos hematoldgicos em pacientes traumatizados durante a nutricdo
parenteral com lipidios descreve que esses transtornos sao raros. Porém, no decurso da
alimentacdo parenteral de seis adultos com lesBes traumaéticas, a eosinofolia e/ou a
leucopenia foram observadas apds periodos de quatro dias a cinco semanas. Alguns
pacientes encontravam-se sépticos, porém os antibidticos e outras prescricbes nao foram
alterados, somente o regime nutricional foi interrompido, o que normalizou o perfil
hematolégico, sugerindo tratar-se de uma reacdo alérgica aguda a nutricdo parenteral

com lipides®.
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E interessante ressaltar que a maioria dos artigos que tratavam das complicacdes
relacionadas a NPT poderia ter sido evitada se os pacientes tivessem tido o devido

cuidado de enfermagem.

Cuidados de enfermagem para os pacientes submetidos a terapia com NPT.

DIAGRAMA 1: Cuidados de enfermagem com cateter venoso central; cuidados clinicos e
cuidados com a infusdo de NPT. S&o Paulo, 2011.

DIAGRAMA 1: Cuidados de enfermagem com cateter venoso central; cuidados
clinicos e cuidados com a infusao de NPT. Sao Paulo, 2011.

¥ Realizar higienizagho da mios, antes e apds contato com
paciente.

" Realizar troca de curativo a cada 24h ou quando a integridade
estiver comprometida.
Medidas de prevencao
de infeccao do -
cateter venoso central

= Utilizar pelicula transparente estéril, que possibilita a inspegio
do sitio de inseng3o.

B Realizar desinfeccdo com alcool 70% no conector do
@teter antes de administrar @ NPT e sempre gue manipular.

B Evitar aspirar sangue pelo cateter, para evitar formacso de
trombo, obstrucio do ateter e crescimento microbiano.

* Realizar exame fisico.

" Bealizar mensuracao de peso, medidas antropométricas e
Controle clinico do bk hideico.

paciente com NFT. ~—— B Verificar glicemia e curva térmica.
® Realizar exames laboratoriais rotineiros.
— B armazenar em geladeira com temperatura a 49C,

® Manter em temperatura ambiente para infusio,
Controle de infusio da

NPT.
- ® gdministrar em via exdusiva.

® Utilizar bomba de infusdo continua.
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CONCLUSAO

Foi possivel identificar que a infeccdo do cateter central, as alteracbes hepéticas e
pulmonares, os eventos tromboembdlicos devido ao cateter, o extravasamento de
solucdo durante a infusdo e os transtornos hematolégicos sao as principais complicacdes
apresentadas durante a terapéutica com NPT.

Os principais cuidados de enfermagem descritos estdo relacionados as medidas de
prevencdo de infeccdo com o cateter venoso central para infusdo de NPT, ao controle
clinico do paciente com NPT e ao controle de infusdo da NPT.

A andlise permitiu perceber que a administracdo da NPT envolve ac¢bes simples, porém
exige um envolvimento total do profissional. Contudo o enfermeiro deve assumir seu
papel, frente a equipe de Enfermagem, garantindo atuacdo, capacitacdo e treinamento

para promover um atendimento eficiente e eficaz aos pacientes.
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