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RESUMEN

Objetivo: Investigar la asociacion entre el patron de desemperio sexual y la intensidad de los sintomas del
climaterio en mujeres que realizan actividad fisica.

Método: Estudio descriptivo de corte transversal realizado con 260 mujeres entre 40 y 65 anos de edad
en el periodo de julio a septiembre de 2011. Para la recopilaciéon de los datos se utiliz6 un cuestionario
semiestructurado, el Indice de Menopausia de Blatt & Kupperman y el Cociente Sexual - versién femenina.
El tratamiento de los datos incluyé el teste de asociaciones de Chi-cuadrado y Exacto de Fisher.
Resultados: Las mujeres con el patréon de desempeno sexual bueno/excelente evaluadas por el QS-F,
fueron las que mas presentaron, en el IMBK, manifestaciones leves. Entre las que presentaron un patréon
de desempeno sexual ruin/desfavorable se encontraron mayores escores de manifestaciones moderadas e
intensas. La asociacion entre las dos escalas se mostrd significativa (p<0,001).

Conclusion: El patrén del desempenio sexual esta asociado a la sintomatologia del climaterio.

Descriptores: Enfermeria; Climaterio; Sexualidad.
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OBJETIVO

Investigar la asociacion entre el patrén de
desempefio sexual y la intensidad de los sin-
tomas del climaterio en mujeres que realizan
actividad fisica.

METODO

Estudio descriptivo de corte transversal
realizado con 260 mujeres entre 40 y 65 afos
de edad™, de un programa de actividad fisica
(Gimnasio de la Ciudad) implantado por la
Secretaria de Salud de Recife/PE, escogidas
aleatoriamente en el periodo de julio a septiem-
bre de 2011. Fueron incluidas las mujeres que
relataron haber realizado actividad sexual en
los ultimos seis meses que precedieron la fecha
de la entrevista y; excluidas aquellas que hacian
uso de contraceptivos orales y que estaban en
tratamiento de reposicién hormonal o usando
Fito-estrogenos. La recopilacién de los datos fue
realizada por medio de una entrevista, utilizando
un cuestionario socioeconémico y demogréfico
semiestructurado, el indice de Menopausia de
Blatt & Kupperman (IMBK) y el Cociente Sexual
- version femenina (QS-F)?. Los datos fueron
procesados y analizados en el SPSS? y ocurrié
la busqueda de asociaciones entre las variables
dependientes e independientes utilizando el
test Chi-cuadrado y Exacto de Fisher. El margen
de error utilizado en las decisiones estadisticas
fue de 5%. Para cumplir lo dispuesto por la reso-
lucion 196/96, fue solicitada la aceptacién de las
entrevistadas por medio de la firma de unTérmi-
no de consentimiento libre y aclarado. El estudio
fue sometido y aprobado por el Comité de Etica
en Pesquisa de la Universidad de Pernambuco,
el 06 de mayo de 2011, con el registron©059/11.

RESULTADOS

La edad media de las mujeres fue de 51 (+/-
7,2) anos, con una mediana de 50 anos, siendo
que casi lamitad (47,7%) tenia entre 40 y 49 afos.
En relacién a las caracteristicas socioeconémicas
y demogréficas, dos tercios (66,2%) se declard
“no blanca”y la mayoria (82,3%) vivia en union
estable. La religién catdlica aparecié con mayor
porcentaje (72,7%) y mas de la mitad (58,5%)
tenia ocho o mas afos de estudio. En relacion a
la profesién/ocupacion, 63,5% ejercia actividad
remunerada, siendo que casi la mitad (44,2%)
poseia una renta per capita mayor que un salario
minimo. Sobre la intensidad de los sintomas, cer-
cadelamitad (47,7%) presenté manifestaciones
leves y solamente un sexto (17,3%) relato sin-
tomatologia intensa. Entre las manifestaciones
intensas, los sintomas mas referidos fueron: ar-
tralgia/mialgia, nervosismo, hormigueoy olas de
calor. Las mujeres con el patrén de desempefio
sexual bueno/excelente, evaluadas por el QS-F,
fueron las que mas presentaron manifestaciones
leves, en el IMBK. Entre as que presentaron un
patron de desempeno sexual ruin/desfavorable
se encontraron los mayores escores de manifes-
taciones moderadas e intensas.

DISCUSION

La asociacién entre las dos escalas se mos-
tré significativa (p<0,001). La fase del climaterio
merece atencion especial, pues la orientaciéon
sobre la adopcion de habitos de vida saludables
(practica regular de actividad fisica y alimenta-
ciéon adecuada) puede representar un cambio
significativo para reducir la intensidad de los
sintomas, confiriéndoles a las mujeres una mejor
calidad de vida.

Alves ERP, Costa AM, Dias MD. Sexual performance and climacteric symptoms in women who perform physical activity. Online
brazjnurs [Internet]. 2013 Oct [cited year mouth day]; 12 Suppl: 581-83. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.

php/nursing/article/view/3888



CONCLUSION

Nuestros datos sugieren que el patrén del
desempeno sexual esta asociado a la sintoma-
tologia del climaterio entre las mujeres que
realizan actividad fisica y también sugieren que
por medio de acciones de educacién y salud,
los enfermeros pueden estimular a las mujeres
a adoptar una posicién mas segura delante de
los sintomas y su repercusion en la vida sexual.
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