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RESUMO 
O processo diagnóstico em enfermagem consiste na coleta de informações, interpretação 

das informações, levantamento de hipóteses diagnósticas e identificação do diagnóstico 

de enfermagem. A tomada de decisão, quanto ao diagnóstico de enfermagem, envolve 

habilidades cognitivas, interpessoais e atitudes do profissional. O pensamento crítico se 

apresenta como componente essencial no processo diagnóstico em enfermagem. Ele é 

definido como um julgamento deliberado resultante da interpretação, da análise, da 

avaliação, da inferência e da explicação de evidências. Argumenta-se que se deve 

persistir na melhoria do pensamento crítico, a fim de um maior grau de precisão de 

diagnósticos de enfermagem. É necessário incentivar o desenvolvimento do pensamento 

crítico em enfermagem para que enfermeiros sejam capazes de diagnosticar, intervir e 

avaliar situações clínicas, tomando decisões adequadas. 
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PROBLEMA 

 

O processo diagnóstico em enfermagem consiste na coleta de informações, interpretação 

das informações, levantamento de hipóteses diagnósticas e identificação do diagnóstico 

de enfermagem(1). A tomada de decisão, quanto ao diagnóstico de enfermagem, envolve 

habilidades cognitivas, interpessoais e atitudes do profissional(2). O pensamento crítico se 

apresenta como componente essencial no processo diagnóstico em enfermagem. Ele é 

definido como um julgamento deliberado resultante da interpretação, da análise, da 

avaliação, da inferência e da explicação de evidências(3). Argumenta-se que se deve 

persistir na melhoria do pensamento crítico, a fim de um maior grau de precisão de 

diagnósticos de enfermagem(4). É necessário incentivar o desenvolvimento do 

pensamento crítico em enfermagem para que enfermeiros sejam capazes de 

diagnosticar, intervir e avaliar situações clínicas, tomando decisões adequadas(5). Por 

isso, desenvolveu-se este estudo para compreender as habilidades de pensamento crítico 

relacionadas ao processo de diagnóstico em enfermagem, a fim de sugerir o uso de 

estratégias que desenvolvam habilidades cognitivas para pensar criticamente. 

 

OBJETIVO 

 

Propor um modelo teórico de pensamento crítico no processo  diagnóstico em 

enfermagem cujos objetivos específicos foram identificar habilidades de pensamento 

crítico no processo diagnóstico em enfermagem; definir essas habilidades; relacioná-las 

ao processo diagnóstico em enfermagem e construir um modelo teórico de pensamento 

crítico no processo diagnóstico em enfermagem. 

 

MÉTODO 
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Estudo exploratório descritivo com abordagem qualitativa realizado na Universidade 

Federal da Paraíba, campus João Pessoa. Foram selecionados sete estudantes do 9º 

semestre da graduação em enfermagem que realizavam atividades teórico-práticas no 

Hospital Universitário Lauro Wanderley. Eles concordaram em participar do estudo por 

meio da assinatura do Termo de ConsentimentoLivre e Esclarecido. Aplicou-se um caso 

clínico para identificação de diagnósticos de enfermagem prioritários e de habilidades de 

pensamento crítico com suas justificativas. Realizou-se análise descritiva e de conteúdo(6) 

dos dados para identificar temas que nortearam três sessões de grupos focais(7) gravadas 

em áudio e transcritas para realizar a análise de conteúdo. O projeto de pesquisa foi 

avaliado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do HULW, recebendo parecer favorável (CEP / 

HULW n º 211/10). 

 

RESULTADOS 

  

As habilidades de pensamento crítico identificadas no processo de diagnóstico em 

enfermagem foram: conhecimento técnico-científico, análise, raciocínio lógico, 

experiência clínica, conhecimento sobre o paciente, discernimento, aplicação de padrões 

e perspectiva contextual. Essas habilidades foram definidas como: análise é a 

investigação e avaliação de aspectos biopsicossociais para a compreensão de uma 

situação de forma holística; conhecimento técnico-científico envolve o conhecimento 

específico de enfermagem e da literatura; raciocínio lógico se refere à percepção 

imediata de uma situação, agrupamento e relação entre dados; experiência clínica é a 

atuação do enfermeiro em casos clínicos semelhantes; conhecimento sobre o paciente 

envolve o conhecimento de condições físicas, emocionais, sociais e espirituais do 

paciente; discernimento é o julgamento de dados para a tomada de decisão; aplicação de 

padrões é a identificação, avaliação e agrupamento de dados com base em informações 

da literatura e perspectiva contextual é a visão de uma situação clínica como um todo. 

Assim, construiu-se um modelo teórico de pensamento crítico no processo diagnóstico 
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em enfermagem. Neste modelo, o conhecimento técnico-científico é associado à 

experiência clínica dando sustentação teórico-prática ao processo diagnóstico em 

enfermagem. A coleta de dados requer a aplicação de padrões, análise,  conhecimento 

sobre o paciente e sua perspectiva contextual. A coleta de dados é seguida de 

interpretação e agrupamento de dados em um processo contínuo de avaliação, de 

aplicação de padrões e de raciocínio lógico. Os problemas de saúde são conhecidos, 

gerando hipóteses diagnósticas para serem julgadas com base no raciocínio lógico e 

discernimento. Assim, é tomada a decisão quanto ao diagnóstico de enfermagem 

prioritário. 

 

CONCLUSÃO 

 

O modelo teórico mostrou a complexidade do processo diagnóstico em enfermagem com 

base nas habilidades de pensamento crítico dos discentes de enfermagem para tomar 

decisões clínicas. Entende-se que, ao utilizar essas habilidades, há a possibilidade de 

tomar decisões adequadas com base nas prioridades de saúde. Com esse modelo, é 

possível pensar em estratégias de pensamento crítico a serem aplicadas, tanto no ensino 

como na prática clínica, a fim de facilitar a operacionalização do processo diagnóstico em 

enfermagem. 
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