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RESUMO

Objetivo: Analisar as vivéncias e os significados do contato e amamentagao precoces de puérperas internadas
em um Hospital Amigo da Crianca, bem como os fatores envolvidos nestas praticas.

Método: Estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, realizado entre novembro de 2011 e
janeiro de 2012 com 16 sujeitos. Os dados foram submetidos a andlise de conteddo, modalidade temdtica.
Resultados: A aproximacao entre o binémio mae-filho logo apds o nascimento proporcionou uma experiéncia
Unica a mulher, com sentimentos e significados favoraveis ao vinculo mae-filho e ao inicio da amamentacao.
Os principais obstaculos para a efetivacao do contato e amamentacdo precoces foram: a prioridade dada
aos cuidados de rotina apds o nascimento e, o parto cesareo.

Conclusao: Para a consolidacdao do quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga é necessario ir além
de uma abordagem meramente técnica, ha que se relevarem as caracteristicas socioculturais das pacientes,
os profissionais, instituicoes e a sociedade.

Palavras-chave: Interacdo Mae-Filho; Aleitamento Materno; Humanizacdo da Assisténcia; Enfermagem.

D’Artibale EF, Bercini LO. Early contact and breastfeeding in a baby friendly hospital. Online braz j nurs [Internet]. 2013 Oct
[cited year mouth day]; 12 Suppl: 587-90. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4095 587



588

INTRODUCAO

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC) foi idealizada em 1990 visando aumentar
as taxas e os beneficios do aleitamento materno.
Os hospitais que desejam se credenciar a inicia-
tiva devem atender critérios globais minimos,
descritos como “Dez passos para o sucesso do
aleitamento materno”".

Entre os dez passos destaca-se o quarto que
estabelece que se devam colocar os bebés em
contato pele a pele com suas maes, imediata-
mente apds o parto por no minimo uma hora e
encorajar as maes a reconhecerem quando seus
bebés estao prontos para serem amamentados,
oferecendo ajuda se necessario'".

Quando a interacao entre o bindmio é ini-
ciadalogo apds o parto, ocorre a humanizacao e
aqualificacdo da assisténcia prestada a mulher e
ao recém-nascido®?. Portanto, o contato precoce
deve ser realizado assim que possivel.

Muitas vezes, os servicos e os profissionais
de saude enfatizam mais os aspectos praticos
e biolégicos do contato e da amamentacao,
em detrimento de questdes singulares da mu-
Iher®4. Contudo, sendo a puérpera a agente do
processo em questdo, é fundamental que seus
desejos e aspectos socioculturais sejam levados
em conta.

Dessa forma, este estudo teve como objeti-
vo analisar as vivéncias e os significados do con-
tato e da amamentacéo precoces de puérperas
internadas em um Hospital Amigo da Crianca,
bem como os fatores envolvidos em tais praticas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, explora-
torio, com abordagem qualitativa. Participaram
da pesquisa 16 mulheres que foram admitidas para
o partono Hospital Universitario Regional de Ma-

ringd e que se encontravam aptas aamamentar e
a estabelecer o contato com o seu bebé logo ap6s
o nascimento. A coleta de dados foi realizada de
novembro de 2011 a janeiro de 2012, por meio
de observacao sistematica nao participante dos
partos, anotacdes de didrio de campo e entrevis-
ta semiestruturada, realizada apds o parto. Para
o tratamento dos dados foi aplicada a andlise
de contetido modalidade tematica. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa
com Parecer n°509/2009.

RESULTADOS

Observou-se que apesar da presenca do
acompanhante no momento do parto ter sido
uma pratica vivenciada por poucas participan-
tes, esta se constituiu um fator favoravel para a
efetivacao do quarto passo.

As puérperas mostraram-se bastante re-
ceptivas a realizacdo do quarto passo, todavia,
apresentaram ter pouco conhecimento em
relagdo a essa pratica, mostrando-se em alguns
momentos surpresas e despreparadas.

Para as participantes, o momento do con-
tato e amamentagdo precoces foi carregado
de emocodes, as vezes dificeis de descrever. O
tempo necessario para o inicio do contato esteve
relacionado a prioridade dada aos cuidados de
rotina e ao parto cesareo, que interferiu negati-
vamente no contato e amamentacdo precoces,
na medida em que adiou esse primeiro encontro.

O estudo revelou ainda que o quarto passo
nao foi plenamente desenvolvido como preco-
nizado pela IHAC, entretanto, praticas interme-
diarias para a sua efetivacao foram percebidas,
como o contato entre mae e filho ainda dentro
do periodo descrito como “sensitivo”. Este se
refere a0 momento no qual, os recém-nascidos
se encontram mais sensiveis a estimulos tateis,
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térmicos e de odores e, os niveis de catecolami-
nas estao elevados, facilitando assim, o inicio da
amamentacao®.

A pratica assistencial ao parto e o processo
de trabalho mostraram ser decisivos na caracte-
rizacao da assisténcia, facilitando a visualizacao
das principais barreiras e caminhos para o de-
senvolvimento e efetivacdo do quarto passo da
IHAC. Portanto, os dados da pesquisa instigam
um pensamento critico-reflexivo dos profissio-
nais sobre a importancia de modificacdes nas
praticas e saberes que modulam a atencdo em
relacdo ao fendmeno investigado.

CONCLUSAO

Com base nos resultados dessa pesquisa,
pode-se afirmar que ha um longo caminho a
percorrer para a consolidacao do quarto passo.
Faz-se necessario ir além de uma abordagem
meramente técnica, uma vez que estdo envol-
vidas as caracteristicas socioculturais especificas
das pacientes, os profissionais, as instituicoes e a
sociedade. Para mudar tal realidade, precisamos
investir na discussao de ideias referentes a IHAC
e, acima de tudo, criar oportunidades para que
essas ideias sejam efetivadas e vivenciadas, a
fim de partirmos para a¢des que concretizem os
preceitos defendidos por esta iniciativa huma-
nizadora da atencdo a saide materno-infantil.
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