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RESUMO

Problema: A lesao medular constitui-se problema de satde publica e se desconhece instrumento especifico
gue possa nortear consultas de enfermagem para essa demanda. Objetivo: Desenvolver e validar um
Instrumento para Consulta de Enfermagem na Visita Domiciliar as Pessoas com Lesdo Medular (INCEVDOP-
LM), segundo a Teoria Déficit de Autocuidado.

Método: Estudo de desenvolvimento metodolégico. Sera desenvolvido nas Unidades Saude da Familia
de Natal/RN, com enfermeiros, juizes e pessoas com lesdo medular, entre 2012-2013. Serdo duas fases:
| - Identificagdo das necessidades de autocuidado através de Questiondrio sociodemografico e Escala de
Avaliacao da Competéncia para Autocuidado; Il - Desenvolvimento e validagao do INCEVDOP-LM quanto a
apresentacao, conteudo e fidedignidade. Os dois primeiros com base em pareceres dos juizes e teste Kappa,
e o ultimo pelo Alfa Cronbach. Serdo filmadas consultas sem e com o INCEVDOP-LM, sendo analisadas por
meio de uma escala de avaliagdo e pelos testes Qui-quadrado e Fisher.

Descritores: Enfermagem; Traumatismos da Medula Espinhal; Autocuidado; Consulta a Domicilio; Estudos
de Validagao.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Aincidéncia de lesao medular (LM) vem se
constituindo como problema de salide publica
devido ao crescimento da violéncia, a exemplo
dos acidentes com veiculos automotores e arma
de fogo". Estima-se que a incidéncia de LM por
ano nos Estados Unidos é de 11.000 casos. No
Brasil, acredita-se que surgem 10.000 novos
casos anualmente®@,

Um dano na medula espinhal pode ocasio-
nar problemas motores, sensoriais, metabdlicos,
sexuais e no controle dos esfincteres vesical/
intestinal™.

Ao considerar que parte das pessoas com
LM tém dificuldade de locomocao e de autocui-
dado, havendo a necessidade de estimula-las
rotineiramente, entende-se que uma estratégia
importante é a visita domiciliar dos enfermeiros.
Para que a visita domiciliar seja satisfatoria-
mente executada é necessario que a consulta
de enfermagem tenha qualidade, buscando-se
identificar problemas de salude e efetuar inter-
veng¢des com o objetivo de promover, proteger
ou recuperar a saude dos sujeitos, familia e cole-
tividades. Nesse contexto, justifica-se o estudo,
pois se desconhece instrumento especifico para
nortear a consulta domiciliar de enfermagem
para essa demanda. A auséncia de sistematiza-
¢ao do processo, mediada por um instrumento
que focalize o individuo e sua familia, conforme
preconizado pela Estratégia Saude da Familia
pode estar prejudicando a assisténcia e dificul-
tando a promogao do autocuidado.

Arelevancia dessa pesquisa se apdia no seu
potencial deimpacto social, levando ao desenvol-
vimento de tecnologia, que contribuird para qua-
lificar a consulta de enfermagem e a assisténcia de
saude as pessoas com LM. O estudo possibilitara
melhorar o processo de trabalho da enfermagem
e as acoes desenvolvidas na atencéo basica.

OBJETIVOS

Geral: Desenvolver e validar um Instru-
mento para Consulta de Enfermagem na Visita
Domiciliar as Pessoas com Lesdao Medular
(INCEVDOP-LM), segundo a Teoria do Déficit de
Autocuidado.

Especificos: Identificar as necessidades
de autocuidado das pessoas com LM; cons-
truir o INCEVDOP-LM; validar a apresentacao,
o conteudo e a fidedignidade do INCEVDOP-
-LM e; avaliar o INCEVDOP-LM norteando as
acoes durante sua aplicacao na consulta de
enfermagem as pessoas com LM no ambito
domiciliar.

HIPOTESE

Os indices de validade do INCEVDOP-LM
sdo satisfatorios (Kappa>0,75 e frequéncia exce-
lente de respostas positivas >90% com p<0,05 e
Alfa de Cronbach>0,70).

METODO

Estudo de desenvolvimento metodolégi-
co®, a ser realizado com juizes, pessoas com LM
e enfermeiros nas Unidades Saude da Familia
(USF) de Natal/RN, entre 2012-2013. Confor-
me Figura 1, serdo duas fases: a primeira para
identificar as necessidades de autocuidado das
pessoas com LM, e a segunda para desenvolver
e validar o INCEVDOP-LM. Na primeira, sera re-
alizado o censo de pessoas com LM residentes
em Natal. Na segunda, a amostragem sera por
conveniéncia, pois devido as caracteristicas do
estudo o importante é a homogeneidade dos
participantes e a qualidade das respostas em
funcado da pertinéncia do instrumento a ser
desenvolvido®.
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Figura 1 - Fluxograma das etapas do estudo. Natal/RN, 2012

| Desenho do estudo |

Critérios de elegibilidade l—

| Selecdo dos participantes |

FASE 1 G1 e G2: pessoas com LM
G3: enfermeiros
G4: juizes especialistas
G1 Identificacdo das necessidades
de autocuidado
Implementacao de consultas de
G2+G3 enfermagem
FASE 2 | Construcdo do instrumento |

| Validagdo do instrumento |

| G4 |—| Apresentagao |

| G4 |—| Conteudo |

Fidedignidade

| G2+63 |- Aplicagao do

instrumento |

| Testes estatisticos

Avaliacdo

Serdo quatro grupos: Primeira fase - G1: todos
os adultos com LM, diagnosticados por especialista,
com paraplegia ou tetraplegia, idade igual ou supe-
rior a 18 anos; Segunda fase - G2: 30 adultos com
LM, obedecendo aos mesmos critérios de inclusao
do G1; G3: 30 enfermeiros atuantes em USF a mais
de dois anos; G4: seis juizes enfermeiros, doutores,
com producdo na area de desenvolvimento de
tecnologias. O critério de exclusao sera apresentar
funcéo cognitiva aparente prejudicada. Para coleta
de dados, na primeira fase, serdo realizadas visitas
domiciliares e aplicados um Questionario sociode-
mografico e Escala de Avaliacdo da Competéncia
para Autocuidado. Na segunda, serdo desenvol-
vidas cinco etapas: | - Implementacao e filmagem

de consultas pelos enfermeiros no domicilio de 30

pessoas com LM; Il - Construgdo do INCEVDOP-LM,
segundo a Teoria do Déficit de Autocuidado; Ill -
Validagdao do INCEVDOP-LM quanto a apresentacao,
conteudo e fidedignidade. Os dois primeiros serao
desenvolvidos por meio dos pareceres dos juizes
e teste Kappa e, o ultimo pelo Alfa de Cronbach®;
IV - Aplicacdo do INCEVDOP-LM: os enfermeiros
implementarao consultas no domicilio de 30 pes-
soas com LM utilizando esse instrumento, as quais
serdao filmadas; V-Avaliacdo do INCEVDOP-LM: as
filmagens serdo analisadas por meio de uma esca-
la de avaliacdo das a¢oes dos enfermeiros e pelos
testes Qui-quadrado e Fisher, efetuados no SPSS®.
Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
sob CAAE n°0248.0.051.000-11.
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