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RESUMO

Objetivo: analisar a dimensdo axiolégica dos enfermeiros acerca da amamentagdo e seus reflexos junto
as nutrizes, no processo de transmissao de conhecimento. Método: estudo descritivo, qualitativo, do qual
participaram onze enfermeiros da Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacdo do Rio de Janeiro. Dados
coletados por entrevista semiestruturada, entre janeiro/marco de 2010, gerando categorias articuladas com
aTeoria dos Valores de Max Scheler. Resultado: Emergiram as categorias: o vinculo afetivo como valor para o
sucesso da amamentagao; aamamentacao como valor nutricional e de protecdo para a crianca. Discussao:
Pensar no vinculo valorativo do ato de amamentar e o vinculo com valor de seguranca alimentar é também
pensar no amor e afeto que, na concepcao Scheleriana, é absolutamente original. Conclusao: a valoracdo da
mulher como sujeito é extremamente resgatada em relacdo a amamentagao, como preconizam as politicas
publicas na linha de cuidado a mulher.

Descritores: Enfermagem; Valores Sociais; Leite Humano; Amamentacéo.
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INTRODUCAO

O ato de amamentar é milenar, sem custo
e essencial para o ser humano. Este momento
nao é apenas determinado por aspetos naturais
e bioldgicos, mas também construido pelo coti-
diano das familias, nos seus ambientes sociais e
culturais™. Isto quer dizer que a amamentacao
assume diferentes conotagdes conforme as va-
rias culturas, fazendo com que sua pratica seja
um habito relacionado com os determinantes
sociais e as manifestagdes culturais, e que sofre
influéncia das mesmas concep¢des e valores
assinalados no processo de socializacdo da
mulher®?, Entdo, indaga-se: o que é amamentar?
Quial o significado do aleitamento materno?

Amamentar é dar de mamar; criar ao peito;
aleitar; lactar; alimentar, nutrir. J& aleitamento é
sinbnimo de amamentacao, sob o ponto de vista
da sua definicao, revestido da mesma conotacao
funcional do aleitar ou criar o filho com o leite
que produz. Portanto, o significado de ambas as
palavras nao fica restrito ao aspecto puramente
biolégico daacdo; ao contrério, ultrapassa-o por
traduzir as emogdes que envolvem o relaciona-
mento da mulher com o seu filho, a familiae o
mundo que os cerca®.

Em levantamento realizado pelo Ministério
da Saude (MS) em todas as capitais brasileiras e
no Distrito Federal, somando informacées de
cerca de 34.366 criancas, se constatou que o
tempo médio de aleitamento materno aumen-
tou nas capitais e no Distrito Federal, passando
de 296 dias, em 1999, para 342 dias, em 2008.No
mesmo periodo e locais, a duracdo mediana do
tempo de aleitamento materno exclusivo alcan-
¢ou 51,1 dias (1,8 meses), enquanto que a pratica
do aleitamento materno complementado por
outros alimentos foi de 341,6 dias (11,2 meses)®.

A pratica do aleitamento materno é
inicialmente implementada na primeira hora
de nascimento e incentivada durante o peri-

odo puerperal, porém, em muitas situagoes,
é causadora de medo, inseguranca, conflitos,
ansiedade, desconforto fisico e até mesmo
de depressao para a mulher nutriz, qual pode
adotar o aleitamento materno complementar
e/ou artificial, prejudicando o processo de ama-
mentacao®.

O incremento do tempo médio do aleita-
mento materno nas capitais brasileiras deve-se,
em grande parte, ao Programa Nacional de In-
centivo ao Aleitamento Materno, criado em 1981
pelo citado 6rgao governamental, conjugando
acoes multissetoriais, principalmente nas areas
de comunicacgdo social, assisténcia a saude e
legislacdo®.Todavia, os indices alcancados ainda
estao bem distantes das recomendac¢des da Or-
ganizacdo Mundial de Saude (OMS) e do Fundo
das Nac¢oes Unidas para a Infancia (UNICEF), que
propdem o aleitamento materno exclusivo por
seis meses e o aleitamento materno comple-
mentado pelos alimentos da familia, até os dois
anos de idade ou mais"”.

A estratégia daIniciativa do Hospital Amigo
da Crianca (IHAC) preconiza a implementagao
dos dez passos para o sucesso do aleitamento
materno, entre os quais se destaca o passo cinco
o qual indica que se deve mostrar as maes como
amamentar e manter a lactacdo, mesmo se vie-
rem a ser separadas dos seus filhos, medida que
vai ao encontro do manejo clinico da amamen-
tacdo, ajudando a quarta meta dos objetivos do
milénio para a reducdo da mortalidade infantil®.

Nesse sentido, a fim de estimular e instru-
mentalizar a rede basica de saude paraimplantar
um conjunto de procedimentos de promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno nos
servicos da rede de saude primaria, a Secretaria
Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Ja-
neiro (SMSDC-RJ), em 1999, implantou, de forma
pioneira, a Iniciativa Unidade Basica Amiga da
Amamentacao (IUBAAM) em onze unidades ba-
sicas de sauide. Destaca-se, porém, que na capital
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do estado, no ano de 2009, houve prevaléncia de
40,7% para o aleitamento materno exclusivo e
de 58,3% para o aleitamento materno®.

Estes numeros estao abaixo do esperado
para a amamentacdo no municipio do Rio de
Janeiro, onde o manejo clinico daamamentacao
é instituido como protocolo na assisténcia a
mulher, cabendo a IUBAAM tornar o aleitamento
materno uma pratica universal, e contribuindo
significativamente para a saude e o bem estar
das nutrizes e os bebés.

Nesse contexto, precisa-se entender que
o processo de valoracdo da amamentacao, per-
tinente a mulher, permite compreendé-la em
sua esséncia, existéncia e valor, pois, os valores
condicionam a existéncia humana como evoca
Scheler. O fundamento da axiologia Scheleriana
objetiva os valores, cujo principio aprioristico
material os considera como objetos constituidos
de esséncia nao formais, ou seja, a existéncia
precede a existéncia do ser!'?, Nesse sentido, os
valores atribuidos do aleitamento materno pelas
enfermeiras atuante nessa pratica permitem a
compreensao da sua existéncia em sua pratica
profissional.

Diante do exposto, e para contemplar, no
presente estudo, os multiplos aspectos que
envolvem a pratica do cuidado ao aleitamento
materno, estabeleceu-se o seguinte objetivo:
analisar a dimensao axioldgica dos enfermeiros
acerca da amamentacao e seus reflexos junto
as nutrizes, no processo de transmissdo de co-
nhecimento.

METODO

Estudo de cunho social, descritivo, com
abordagem qualitativa, visando a valoragao
de dados subjetivos acerca da amamentacgao.
A investigacao foi realizada ap6s apreciacao e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da

SMSDC/RJ, sob protocolo 62/09, de 20 de de-
zembro de 2009, conforme prevé a Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude".

A pesquisa foi desenvolvida em onze
Unidades Basicas Amigas da Amamentacao,
localizadas no municipio do Rio de Janeiro, to-
das dotadas de érea fisica denominada sala de
amamentacao para o atendimento da mulher,
do bebé e da familia, consideradas unidades de
referéncia para o acompanhamento especializa-
do da mae e do seu filho no que diz respeito ao
aleitamento materno.

O critério de inclusao dos sujeitos foi: en-
fermeiros atuantes no Programa de Aleitamento
Materno da IUBAAMA. A fim de atender a esse
critério, a amostra do estudo foi composta por
onze (11) enfermeiras. Todas assinaram volun-
tariamente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, sendo o anonimato e o sigilo das
informacgdes, confirmado com a utilizagdo de
um cddigo alfa-numeérico (E,...E,) na analise
e discussao dos dados. O critério de exclusao
adotado foi ser enfermeiro com atuacdo no setor
inferior a seis meses. Isto, pois, considerou-se
este periodo como insuficiente para aquisicao
de experiéncia em relacdo as rotinas do setor,
sobretudo porque o treinamento para atuacao
no setor tem duragdo de seis meses.

A entrevista semiestruturada individual foi
escolhida como técnica para a coleta de dados
a qual se deu durante o periodo entre os meses
de janeiro e marco de 2010, nas unidades de
trabalho dos sujeitos.

As entrevistas foram gravadas em fita
magnética, transcritas pelos pesquisadores e
validadas pelas entrevistadas.

A construcao dos dados qualitativos, assim
como das categorias tematicas, foi baseada
em Bardin"? e a analise tematica tomou como
referencial a Teoria de valores de Max Scheler(,
Isto possibilitou discutir e estabelecer o ponto
de vista dos entrevistados a fim de se alcancar o
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objetivo do estudo. Da analise emergiram duas
categorias tematicas, a saber: O vinculo afetivo
como valor para o sucesso da amamentagao e;
e a amamentag¢ao como valor nutricional e de
protecao para a crianga.

RESULTADOS

Categorizagao dos sujeitos da pesquisa

Entrevistaram-se onze profissionais do
sexo feminino, na faixa etaria entre 35 e 45 anos
(72%), e entre 11-15 anos (72,7%) de experiéncia
profissional.

Quanto ao ano de conclusao do curso,
constatou-se ser superior a 10 anos (66,6%),
tempo suficiente para possibilitar que se ade-
quassem as mudancas advindas do vertiginoso
desenvolvimento técnico-cientifico.

Evidenciou-se que todas as entrevistadas
havia concluido curso de capacitacdo na tema-
tica do aleitamento materno, nos ultimos cinco
anos, resultando numa perspectiva positiva
para a assisténcia pautada no conhecimento
cientifico para a qualidade da atencéo a saude
da mulher, do bebé e da familia nas questdes do
manejo clinico da amamentacao.

O vinculo afetivo como valor para o sucesso da
amamentacgdo

A partir das falas das enfermeiras, eviden-
ciou-se que a pratica do aleitamento materno
promove o fendmeno auténtico do vinculo entre
a mulher-nutriz e o filho no ato de amamentar.
Esse pensamento reflete no recorte dos depoi-
mentos a sequir:

(...) Parainiciar minhas orientacoes, per-
cebo se ha vinculo, pois sei que quando

ovinculo damae com o bebé acontece,

tudo fica mais facil, a amamentacao
ocorre melhor. Mas quando nao tem,
ou a familia também néo tem vinculo,
tudo fica mais dificil. (E8)

(...) Influencio na necessidade da ama-
mentacdo, pois permite a criacdo do
vinculo entre a mae e o filho, ficando

mais facil. (E5)

Observa-se que as enfermeiras tém consci-
énciado valor do vinculo que o ato de amamen-
tar contém. Assim sendo, sustenta a valoracdo
do seu discurso de esclarecimento as maes,
articulando-o aos significados inseridos no valor
afetivo que a mulher nutrizja trazem si, de forma
a envolvé-la e obter dela o pleno interesse pela
questao. Seguem-se recortes de discursos das
entrevistadas acerca da importancia do vinculo
afetivo para o sucesso da amamentacao:

(...) Isso € um processo de construcdo
[do vinculo], isso é construido, nao

depende sé de nés. (ET)

(...) Eu falo que é sé ter muito carinho
e amor na familia que tudo fica mais
tranquilo. O vinculo é construido na
familia. (E3)

(...) Sempre digo: aamamentacao deve
ser construida desde o pré-natal até o
puerpério. Nestas etapas é que pode-
mos e devemos trabalhar o vinculo,

tudo fica mais facil. (E9)

A amamentacdo como valor nutricional e de

protecdo para a crianga

Nessa categoria, destacam-se os valores
vitais de sobrevivéncia, crescimento e desen-
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volvimento a partir do entendimento de que o
aleitamento materno da nutriz promove alimen-
to, saude e protecao ao seu filho.

(...) O leite materno é seguro, esta pron-
to, a mulher ndo tem que fazer nada, é
sé tirar o peito e dar, quer coisa melhor?

E ainda é uma vacina. (E2)

(...) Amamentar é a primeira seguranca
alimentar do bebé, pois é ricoem tudo
que ele precisa, ndo falta nada, tem
minerais, proteinas, ferro, agua, IGG,
IGM, enfim, tem tudo que ele necessita,
certo? (E6)

(...) Falam que o leite materno é bom. Eu
oriento que o leite materno é o melhor
alimento, é um liquido vivo, com tudo

que o bebé necessita. (E7)

Constatou-se que as enfermeiras divulgam
a seguranca alimentar do leite materno para o
bebé, procurando transmiti-la as maes ao pres-
tar-lhes esclarecimentos acerca do aleitamento.
O discurso que Ihes apresentam desvela o valor
nutricional do leite materno: bom para o estado
fisico e psiquico, garantido ao bebé através do
aleitar em livre demanda, sempre que possivel.

(..) O bebé alimentado ao seio materno
em livre demanda até os seis meses,
tem mais segurancga, porque nao fica
doente facil, o leite tem os nutrientes
adequado para seu crescimento, de-

senvolvimento, isso é real. (E8)

(...) O aleitamento materno é uma se-
guranca alimentar (...) é um alimento
vivo, diferente, quando a mae necessita
preparar as formulas infantis, quem

garante se a agua é potavel? (E11)

Assim, os discursos a seguir valoram o insti-
tuido pelo modelo biolégico, que também esta
presente nos cendrios em que as enfermeiras
vivem e laboram.

(...) O aleitamento materno tem o me-
nor custo, vem pronto e na quantidade
ideal, e tem tudo que ele [bebé] precisa;

é uma alimentacao saudavel. (E1)

(...) O bebé tem todas as vantagens no
leite materno, quando a mae oferece
em livre demanda. Isso favorece ao
bebé que ele receba todos os nutrien-
tes necessario para ficar forte e boni-
tao, com imunidade contra algumas
doencas. (E10)

(...) Tanto mulheres de um poder
econémica melhor quanto as mulher
com menos dinheiro, seus bebés sao
beneficiados com o leite materno, (...)
sabemos que a imunidade é a base
do bebé saudavel (...) ndo adianta dar
féormula, hoje temos crianga com obe-

sidade morbida, isso é sério. (E5)

DISCUSSAO

Na primeira categoria, “o vinculo afetivo
como valor para o sucesso da amamentagao”
analisa-se que, a amamentacdo é um fenéme-
no auténtico do vinculo, pelo fato de se poder
perceber, afetivamente, os sentimentos dos
outros, sem vivé-los realmente. Esta percep¢ao
é a condicdo primeira e fundamental do amor. E
nesse sentido que o amor é criado, pois busca e
descobre valores que, de outra forma, permane-
ceriam ocultos"?. Pressupde o desejo de que o
seramado realize o seu proprio ser para alcancar

a plenitude do valor que encarna.
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Ao refletir sobre a questao do vinculo como
valorimbricado no ato de amamentar, infere-se
que essa valoracao corresponde a experiéncia
fundante de um ser vivente, pois o homem é
um ser valorativo engajado no seu existir. E
como o amamentar perpassa por este vinculo,
deduz-se que tal afetividade esta diretamente
ligada ao valor afetivo, pois a relacdo mae nutriz
e filho é uma vivéncia prépria, Unica, do ser hu-
mano, originaria da relacdo que o aleitamento
proporciona.

Pensar no vinculo valorativo do ato de
amamentar é também pensar no amor que,
na concepcao Scheleriana, é absolutamente
original. Nesse sentido, o amor é algo essencial-
mente dinamico, voltado para o outro enquanto
portador de um valor Unico e exclusivo. Este é
o seu verdadeiro objeto; além disso, o amor é
espontaneo’?,

O aleitamento no peito é uma das provas de
amor da mée pelo filho, pois engendra grandes
sentimentos de prazer™. Nesta mesma linha de
pensamento, o aleitamento deve ser considera-
do também como estratégia fundamental para o
desenvolvimento do apego entre mae e filho™,

Entretanto, a nocao de que o valor deste
vinculo consiste em compreender que o outro,
na sua individualidade e na sua diferenca, é
um ser a preferir amamentar ou nao sua cria;
portanto, é o reconhecimento sem reservas da
realidade e do valor do modo de ser do outro.

O entendimento e a aceitacao da impor-
tancia da amamentacdao pode representar
para as maes uma abertura de caminhos para
novas reflexdes e atitudes diante da vida. Dai a
importancia de que o discurso do enfermeiro
contemple a questao afetiva, porque a decisao
de amamentar o filho é um ato de amor em
si, que precisa ser apreendido na sua esséncia
pela mulher nutriz, e interpretado por ela como
uma das muitas maneiras de expressar o amor
materno ao recém nascido.

Percebe-se claramente nos discursos, que
as palavras das enfermeiras remetem ao ato de
amamentar, valorando o afeto e a criacdo do
vinculo afetivo. Assim, a palavra mediadora da
inter-relacao entre mulher nutriz e amamenta-
cao faz das enfermeiras interlocutores de um
acontecimento real - a amamentacao.

A pratica do aleitamento materno sob li-
vre demanda deve ser orientada e incentivada,
como preconizada pelo Ministério da Saude,
durante a gestacao e ap6s o nascimento porque
garante a manutencao do vinculo mae e filho.

Nesse sentido, é importante mencionar a
importancia da disponibilidade do enfermeiro
junto a mulher nutriz, e a necessidade de uma
comunicagao simples e objetiva durante a
orientacao, o incentivo e 0 apoio ao aleitamento
materno.

O enfermeiro deve orientar quanto as diver-
sas posicdes de amamentar, o relaxamento e o
posicionamento confortavel da mulher, explicar
a fonte dos reflexos da crianga e mostrar como
isso pode ser usado para ajudar na succao.

Diante do exposto, torna-se evidente que o
enfermeiro, ao atuar junto a mulher nutriz, deve
valorar nao sé a amamentagao, como também
seus efeitos positivos, visando estabelecer um
vinculo afetivo entre mae e filho pleno de sig-
nificados que, sem duvida, repercutirdo benefi-
camente no futuro de ambos. Nao se trata, pois,
da mera contemplacao imanente de um objeto
dado, mas supde o desejado: que 0 amamentar
transcenda os seus conhecimentos técnicos e
cientificos e alcance o outro (a mulher nutriz)
na plenitude do exercicio de um valor vital (o
amamentar).

Na segunda categoria, “a amamentacao
como valor nutricional e de protecao para a
crian¢a” pondera-se que o ato de amamentar
permeia os valores vitais, que sao universais.
Todos nds necessitamos de alimento, saude e
protecao, entendidos como elementos basicos
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para a sobrevivéncia?. No que se refere a pratica
alimentar, considerada um valor vital, é almejada
por todas as sociedades que, para tanto, ratifi-
cam costumes e conceitos de vida que possam
garanti-la, um dos quais é o aleitamento mater-
no, reconhecido por seus beneficios nutricionais
para a crianca.

Os profissionais que atuam diretamente
ou indiretamente na area materno-infantil re-
conhecem unanimemente a superioridade do
leite materno para o bebé em detrimento do
leite artificial, por conter proteinas, agua, aglcar
e vitaminas em proporc¢des equilibradas, que
tornam mais facil a sua digestao e assimilacdo
pelo recém-nascido, aspectos ja referidos no
presente estudo. Este equilibrio facilita sua
absorcao, tornando-se uma das razdes pelas
quais a crianca amamentada no peito alimenta-
-se mais e melhor do que aquela cuja mae se
utiliza do leite artificial.

Estudiosos do assunto destacam o valor
da seguranca alimentar do leite materno para o
bebé e para a mael", que os enfermeiros com-
partilham e divulgam em seus discursos. Como
profissionais atuantes na area materno-infantil,
ratificamos o valor conferido a amamentacao,
todavia, é preciso ressaltar que a valoracao é
um processo pontual que envolve um fato em
um determinado espaco de tempo. Entdo, se
a amamentacao tem o seu valor para a saude
nutricional do bebé, o valor da seguranca ali-
mentar enfatizado pelos enfermeiros junto as
maes, apresenta-se com autonomia, pois sempre
valeu e valerd a busca da saude como um valor
superior.

O ato de amamentar é um fenébmeno
natural e cientificamente comprovado em re-
lacao as suas vantagens para o bebé. Seu valor
nutricional vem sendo transmitido as mulheres
de geracao em geracao, agucando-lhes a per-
cepgao em relagdo ao assunto. Nas palavras das
enfermeiras esta implicito que o discurso nao

tem como funcgao constituir a representacao fiel
de umarealidade, mas assegurar a permanéncia
de certa representacao‘’®.

Como referido, a valorizacdo da amamen-
tacdo é determinada por crencas e valores que
a mulher tem em relacao aos atributos nutri-
cionais do leite, que influem na atitude que ela
adota frente a amamentacao e a sua disposicao
em amamentar. E importante lembrar que
apenas a informagdo nao basta para que as
mulheres tenham sucesso em sua experiéncia
de amamentar, ou fiqguem motivadas a fazé-lo.
Além disso, a mulher nutriz leva em considera-
¢ao um processo multidimensional, que incor-
pora varias facetas da realidade vivenciada por
ela, principalmente relacionadas a aspectos
individuais, como a percepcado e o sentimento
acerca da amamentacdo''”, que certamente
influenciardo na sua decisao de aleitar ou nao,
independentemente do seu julgamento no que
se refere a seguranca alimentar propiciada pelo
leite humano'®,

Os discursos dos depoimentos perpassam
pelo reencontro do solo imaginario dos atos do
sujeito - como consciéncia, sendo fonte daquilo
que determina na realidade, o sujeito como tal
se apresenta™.

Dessa forma, a experiéncia de amamentar
é percebida pela mulher ndo somente como a
acao de garantir a nutricao do recém-nascido,
estabelecida num contexto centrado na inte-
racao com seu filho, mas também como um
processo que se expande e se reflete nas demais
interacdes de sua vida pessoal, fazendo com
que suas percepc¢oes sofram modificacdes, num
constante movimento, ao longo do curso dessa
vivéncia 9,

Assim, infere-se que, como profissionais
da saude habilitados a atuar junto as mulheres
-mdes no processo da amamentacao, os enfer-
meiros devem considerar todos os aspectos,
pessoais, sociais e bioldgicos, e serem capazes de
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reafirmar os valores intrinsecos do aleitamento
materno.

Os profissionais percebem a mae, o bebé
e a familia como partes integrantes do proces-
so de amamentacao em toda sua amplitude e
abrangéncia, tornando o discurso adequado
com a realidade, ao falar sobre a seguranca
alimentar que o leite materno confere ao bebé,
incentivando-as a amamentarem.

CONCLUSAO

Os enfermeiros que atuam junto as gestan-
tes, puérperas e nutrizes, valoram a amamenta-
¢ao como pratica de cuidado. Nesse sentido, as-
seguram sua presenca profissional nas unidades
de saude, onde seus valores pessoais e profissio-
nais emergem e instituem marcas no processo
de cuidar, pautados nos aspectos bioldgico,
cultural e social do fendmeno da amamentacao.
Nesse contexto, institui valores vivenciados no
cotidiano em relacdo ao aleitamento, resultan-
tes de saberes e culturas pessoais e coletivas,
que integram a praxis do cuidado, passando a
divulgar os beneficios da amamentacgao para a
mulher, crianca e familia.

Nessa perspectiva, o estudo aponta que o0s
enfermeiros valorizam as mulheres, sujeito de
direito, cuja cultura precisa ser respeitada e até
resgatada, tornando-se este o ponto de partida
de todas as iniciativas do cuidado a mulher, em
especial no que se refere ao cuidado a ama-
mentacao como preconizadas pelas politicas
publicas vigentes.

A amamentacdo antes de ser concebida,
deve ser vivenciada, referindo-se ao existir
concreto e histérico da mulher nutriz sob os
cuidados dos enfermeiros nas salas de amamen-
tacao das unidades de salde. Isto permite inferir
gue a amamentacgdo é um valor em si; e no que
se refere ao vinculo entre mae e bebé, sendo

percebido como um caminho para o sucesso
da amamentacao.

Neste sentido, afirma-se que no espacgo
oficial destinado aos cuidados de enferma-
gem nas unidades com o titulo de Iniciativa
Unidade Basica Amiga da Amamentacao da
cidade do Rio de Janeiro, os discursos das
enfermeiras fizeram emergir a dimensao va-
lorativa das orienta¢des e esclarecimentos da
amamentacao junto as nutrizes, confirman-
do a expressao cotidiana do saber-fazer em
enfermagem e da possibilidade do sucesso
da amamentacdo, ndo sé por se tratar de um
valor em si mesmo, simbolizando protecéo e
seguranca para a crianga, como também por
se constituir em fendmeno pleno de inegavel
e reconhecido valor social.
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