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RESUMO

Objetivos: comprender las percepciones y significados sobre ser mujer adolescente en nuestra sociedad y
reflejar la construccién sociocultural de eso. Método: estudio de campo descriptivo, cualitativo, desarrollado
en una escuela publica de Rio Grande del Sur. Participaron nueve mujeres adolescentes. La recolecta de datos
ocurrié en los meses de junio y julio de 2012 por medio de grupos focales. Para andlisis de los datos se utilizd
el analisis tematico. Resultado: surgieron las relaciones que las adolescentes hacen acerca de la sexualidad,
su condicién como mujeres y al tratamiento de estas por la familia y sociedad. Discusidén: se encontré gran
influencia de las cuestiones de género en la sexualidad y se confirmé que las adolescentes traen sus practicas
fundamentadas en sus origenes socioculturales y relaciones de desigualdades de género, preconceptos y
jerarquizacion social. Conclusion: Es importante que los enfermeros conozcan los significados atribuidos
por las adolescentes a las cuestiones de género y sexualidad para que puedan contribuir con estrategias
efectivas y contextualizadas.

Descriptores: Salud de la Mujer; Salud del Adolescente; Identidad de Género; Sexualidad; Enfermeria.
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INTRODUCCION

La atencién a la salud de las mujeres, la
salud de los adolescentes y la sexualidad estan
fuertemente relacionadas y asociadas al pro-
ceso de medicalizacion del cuerpo femenino,
en la perspectiva de transformacion, no solo
de grupos y espacios publicos, también de
individuos. En un contexto de control social, El
proceso de medicalizacién del cuerpo femenino
se extendio a la sexualidad y a la reproduccién,
siendo determinante para transformar esos as-
pectos en objeto de saber médico, en razén del
entendimiento que la naturaleza femenina era
esencialmente maternal y reproductiva™

La medicalizacién del cuerpo femenino
se reflejé principalmente en la restriccion de la
autonomia de las mujeres sobre sus cuerpos. No
obstante, ese panorama comenzé a mudar en
Brasil, en la década de 1980, en el discurso de la
Reforma Sanitaria, con las reivindicaciones del
movimiento feminista? , originando, en 1983,
el Programa de Asistencia Integral a la Salud de
la Mujer (PAISM), creado por el Ministerio de la
Salud. Ese programa, a partir del 2004, se trans-
formd en politica, y paso a ser denominado de
Politica Nacional de Asistencia Integral ala Salud
de la Mujer (PNAISM). Se evidencio, con ese cam-
bio, el compromiso con la implementacién de
acciones de salud para las mujeres, que deberia
guiar los servicios, orientado por la efectividad
de los derechos sexuales y reproductivos como
parte de los derechos humanos.

En esa direccion, de ampliacion de las poli-
ticasy acciones de salud, es que se desarrollaran
las discusiones acerca de la singularidad y de la
necesidad de politicas propias para los adoles-
centes.

Asi, este estudio se direcciona a las mujeres
adolescentes, justificandose por lacomprension
de que el proceso de volverse adolecente, viven-
ciado por ellas, es, en la mayoria de las veces,

caracterizado por la represion de su sexualidad;
por la diferenciacion de conductas y de controles
inducidos diferentemente a los hombres; por los
“nos”que tientan a los limites constantes; por las
prohibiciones; por las nociones de inferioridad
y de pasividad, entre otros condicionamientos;
bien como por la falta de didlogo y de acla-
raciones de los eventos bioldgicos, sociales y
culturales que hacen parte de su vida®.

La sexualidad es una caracteristica esencial
del ser humano, esta presente durante toda la
vida del individuo. En este estudio, se entiende
que la construccion de la sexualidad es tanto in-
dividual como colectiva, pues se expresay recibe
influencias, caracterizandose de acuerdo con el
contexto en el cual el sujeto esta insertado. Se
ratifica que, durante las diferentes etapas de
vida, los seres humanos expresan su sexualidad
de forma diferente y con influencias culturales
diferentes, sea de la familia, de los grupos de
amigos, o de la escuela®”.

Los adolescentes deben ser vistos en su
totalidad, con su identidad cultural propia, de
acuerdo con su tiempo y espacio. Para tanto,
se creé ser necesario que los profesionales de
enfermeria reconsideren modelos culturales
dominantes, que sean reflexivos y criticos, que al
cuidar desarrollen la sensibilidad, la creatividad,
el oir, el ver, el sentir. Asi, se entiende la relevancia
del tema propuesto tanto para la praxis profe-
sional como académica, pues el enfermero tiene
un papel transformador en la sociedad y debe
trabajar por cambios que posibiliten la mejora
de la calidad de vida de los usuarios.

A partir de lo expuesto, vislumbrase la
cuestion guia de este estudio: ;Cudles son los
significados atribuidos por las adolescentes so-
bre ser mujer en nuestra sociedad? El Objetivo
delineado fue: comprender las percepciones y los
significados sobre ser mujer adolescente en nues-
tra sociedad, ademas de reflexionar acerca de la
construccién sociocultural de esos significados.
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METODO

Se trata de una investigaciéon de campo, de
tipo descriptivo, con abordaje cualitativo. La elec-
cion de ese abordaje se justifica, pues ella permite
el estudio de las influencias socioculturales, que
subsidian investigaciones de gruposy de historias
sociales sobre la optica de los actores®.

El escenario de la investigacion fue una elec-
Cién publica de pequeio porte, que abarcé solo la
educacién basica, en un municipio de Rio Grande
del Sur (RS), y atiende 303 alumnos debidamente
matriculados, con edades entre seis y 18 afos.

Participaron de este estudio nueve adoles-
centes de sexo femenino, niUmero de sujetos den-
tro de lo previsto (seis a 15) para la realizacion de
latécnica de recolecta de datos utilizada por esta
investigacion, el grupo focal, teniendo en vista
la mejor operacionalizacion de los encuentros®.
Ademas de propiciar mayor interaccién grupal,
esa condicion facilita el desarrollo de las discu-
siones, debates y la comunicacién intragrupo.

Los criterios de inclusion fueron: ser mujer
adolescente (tener entre 12 y 18 afios, conforme
el Estatuto del Nino y del Adolescente), estudiante
de la escuela escenario del estudio, y ser residente
de la region en estudio. El criterio de exclusion
fue: adolescentes que tuvieran limitaciones cog-
nitivas, que las imposibilitaran de comprendery
participar del estudio.

La seleccién de los sujetos fue intencional,
de acuerdo con los objetivos del estudio y las
orientaciones para el grupo focal. Las adolescen-
tes fueron invitadas verbalmente a participar del
grupo, y suadhesién fue voluntaria. Las invitacio-
nes se realizaron en tres momentos, en los grupos
de 5° a 8° series, en las cuales, segun la direccién
de la escuela, se encontraban matriculadas las
adolescentes

Esinteresante resaltar que los grupos focales
fueran realizados con los mismos participantes,
y que ocurrid solo una renuncia del primer para

el segundo encuentro, sin prejuicio para la in-
vestigacion, y sin substitucién de la participante
renunciante.

Los datos fueron recolectados durante los
meses de junioy julio de 2012, en tres encuentros
con grupos focales, los cuales fueron grabados y
transcritos. Estos son definidos” como un tipo
de debate grupal que valoriza la comunicacion
entre los participantes, con el fin de generar datos
y auxiliar los investigadores a percibir las formas
diferentes de comunicacion que las personas
usan en lainteraccién. También resalta los valores
culturales y las normas del grupo.

Por medio de esa técnica, el investigador
puede identificar el conocimiento compartido
por el grupo, lo que hace que sea un buen mé-
todo para recolecta de datos culturales, particu-
larmente de temas delicados como es el caso de
la sexualidad. En ese sentido, el grupo focal revela
dimensiones de la comprensién que cominmen-
te permanecen desapercibidas?.

Para la organizacion de esta investigacion,
el planeamiento de los grupos siguié las orien-
taciones tedricas como a la operacionalizacién
de los grupos focales®, las cuales constan de:
composicién del grupo; herramientas y desarrollo
del grupo focal.

Para el analisis de los datos, fue utilizado el
método de analisis de contenido del tipo analisis
tematico®, el cual es definido como el descu-
brimiento de los ntcleos de sentido, que cons-
tituyen una comunicacién en que la frecuencia
o la presencia de palabras, frases o expresiones
poseen algun significado para el objeto analitico.
Por consiguiente, para un analisis de significados,
el surgimiento de determinados temas denota
estructuras de relevancia, valores de referenciay
modelos de comportamiento que pueden estar
ocultos en el discurso®.

Fue fundamental respetar la conduccién
ética durante todo el proceso. Para tanto, se
siguié las normas de la Resolucién n°. 466/12
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del Consejo Nacional de Salud del Ministerio de
Salud, que rigen investigaciones involucrando
seres humanos. La investigacion solo tuvo inicio
después de la autorizacion de la direccién de la
escuelay del Comité de Etica en Investigacion de
la Universidad Federal de Santa Maria, RS, del dia
27 de marzo de 2012, sobre el nimero del Parecer:
8931y CAAE 00555212.2.0000.5346.

Las adolescentes fueron aclaradas en cuan-
to al tema de la investigacion, sus objetivos e
implicaciones para ellas, siendo providenciada
la firma el Termino de Asentimiento, aplicado a
menores de 18 afos y sus padres o responsables,
que firmaron el Termino de Consentimiento
Libre y Esclarecido. Las investigadoras firmaron
el Término de Confidencialidad y la identidad de
las participantes fue codificada en nombres de
princesas de cuentos de hadas.

RESULTADOS

Para las adolescentes, hay diferencia de
conducta de los padres para los hijos hombres y
las hijas mujeres, habiendo mayor control y regu-
lacién en el comportamiento de las mujeres. Esas
diferencias en el tratamiento fueron fuertemente
destacadas en las charlas:

Yo soy la Unica hija de mi padre y existe
mucha diferencia. (...) con el nifio es
mas liberal, ellos pueden todo, ;no?

(Rapunzel)

Pero para uno hacen un interrogatorio
[...] mi papa dice que las mujeres son
locas, que él no entiende, que no en-

tendié mujer ningunal! (Ariel)

Si uno va a salir tiene que responder
donde fue, cuando fue, con quien fue.

[...]Jmi padre, cuando mi hermano era

pequeno, él ya decia que él tenia que
enamorarse, y yo solo después que cum-
pliera 15. De ahi, ahora que yo tengo 15
él dice que yo solo voy a enamorarme
con 22. Mimadre no, mi madre dice que

los dos ya pueden. (Fiona)

Se observa cierta naturalizacion al escuchar
comentarios despreciativos y machistas en rela-
cién a las mujeres y se percibié que algunas de
ellas acababan repitiendo lo concordando con
esas charlas.

Es... algunas mujeres son locas. (Yas-

min)

Otra diferencia, apuntada por las adoles-
centes en la discusién grupal, se relaciond a los
castigos que los padres imprimen diferentemente
a las nifas y a los nifios, haciendo, por medio de
eso, un control diferenciado a la libertad de las
mujeres y mas agresividad para con los hombres.

Al igual, mi hermano, el molesta, mo-
lesta, y mi madre solo maldice, pero si

yo hago eso, no puedo salir. (Rapunzel)

Creo que para uno los castigos son
mas ligados a otras cosas, no poder
quedarse despierta de madrugada, en
el teléfono, en el computador, no se...

(Blanca Nieves)

A mi no me gusta tener que quedarme
en casa; es un castigo quedarse en casa.

(Fiona)

Ellas indican otra diferencia en las relaciones
entre lo femenino y lo masculino relativa a las
ocupaciones diarias, en que los nifios tienen mas
opciones de actividades.
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Porque conlos nifos no sirve, todo lo que
ellos hacen esta bien, si sales a la calle
esta bien! Si se quedan jugando futbol,
esta bien. Si se prohibe jugar futbol...
van a encontrar otra cosa para hacer...
Las nifas... no, no tienen tanta cosa para

hacer como los nifos. (Cenicienta)

A lo largo del debate grupal, en diferentes
momentos, se puede percibir que existen impo-
siciones de sus familiares sobre lo que puedey lo
que no puede ser hecho por las mujeres.

Siempre dicen que tu no puedes hacer
€s0 porque tu eres nifa, no puedes tener novio
porque tu eres nifa, no puede salir sola porque
tu eres nifa. Ah!

Es una porqueria! (Bela)

El (hermano) tiene mi edad, cuatro me-
ses mayor que yo solo, pero igual asi él
tiene mas libertad que yo, puede hacer

lo que él quiera, y yo no. (Fiona)

Mis hermanos pueden jugar mas en el
computador que las nifas [...] Quien

decide es el papa. (Pocahontas)

Porque ellos son mas fuertes y uno no

puede nillegar cerca para usar. (Cinderela)

Otro aspecto expresado por ellas fue la preo-
cupacion sobre lo que“los otros” dicen o piensan
sobre sus actitudes y comportamiento:

[...]1 Asi uno no haga nada errado, des-

pués los vecinos estan hablando... (Bela)

[...]1 es mejor ser adolescente hombre
que nifa. Porque el hombre puede salir
allg, salir aca, después no estan hablan-
do de ellos. (Ariel)

es machista:

las mujeres.

[...] colocan apodo, llaman de jabén

solo porque estd en la calle... (Fiona)

Y eso es errado, los nifios salen... (Po-

cahontas)

Cuando son cuestionadas sobre cudl es el
motivo de esas diferencias y de donde surgié eso,
las participantes respondieron que la sociedad

Es porque la sociedad es asi! (Yasmin)

Porque el mundo es machista. (Bela)

Es asi porque él es nifio y el mundo es

machista, como ya dijeron. (Aurora)

Machista es asi: el nifio sale y ellos no
dan bola, porque es nifo, pero sila nifa
sale, ellos estan hablando: “Aquella alla

esta siempre en la calle.. " (Cenicienta)

Las adolescentes perciben la influencia de
los medios de comunicacién y de los precon-
ceptos en la visiéon que la sociedad tiene sobre

Existen aquellas novelas antiguas,
isabe? Ahora estd pasando‘Gabriela’ No
si se ustedes ven, pero, igual, el trabajo
de la mujer es cuidar del hombre, ;de
donde eso? En cuanto el hombre podia
quedar sin hacer nada, hacer lo que él
quisiera... pero la mujer tenia que estar
en casa cuidando de las cosas de ellay
de él. Pero él podia estar en cualquier
lugar, porque los hombres se saben

cuidar... (Rapunzel)

Hasta hoy existe eso! (Blanca Nieves)
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Estos dias yo estaba con mifamilia vien-
do television, en ese momento mi tio
me dijo que la mujer solo puede tener
contacto con la estufa: Mujer para mi
solo va a cuidar de mi'y de mi estufa’ Yo

pensé el colmo! (Ariel)

Qué horror! Es el colmo! (Cinderela)

DISCUSION

Se verificé enlas charlas de las adolescentes
la explicacion de tratamiento diferente, en las
familias, para los hijos hombres y para las hijas
mujeres. Eso implicé en la desvalorizacion de la
opinién de los papds en relacién a sus vivencias,
en el mayor control y requlacién ejercidos por los
padres a las adolescentes, ademas de la menor
libertad en las actividades diarias para ellas.

Se resalta que las cuestiones de género y
sexualidad son campos distintos e inter-relaciona-
dos, con un conjunto de ideas relativas ala cultura
compartida, a partir del cual los seres, en ese caso
las adolescentes y sus papas, pautan sus acciones
y concepciones de mundo, reproduciendo y re-
creando esas mismas convenciones®, como fue
visto en las charlas de las adolescentes.

Asi, la sexualidad, fuertemente influenciada
por las relaciones de género, se puede convertir
en dilemas significativas para las mujeres ado-
lescentes, que acaban teniendo consecuencias
en sus elecciones y practicas relativas a cuidados
con su sexualidad, muchas veces volviéndolas
mas vulnerables simplemente por una cuestion
de género®.

Este estudio concuerda con investigaciones
de enfermeria en que todo adolescente trae con-
sigo sus practicas, experiencias, y su ejercicio de
sexualidad. Eso se fundamenta en sus origenes,
de acuerdo con la clase social, historia familiar,
socializacion, relaciones de igualdad y desigual-

dad vividas, intercambio de preconceptos y
jerarquizacioén social, entre otros procesos de la
subjetividad humana®.

El grupo indicé que para las ninas los casti-
gos son relacionados a mantenerlas en casa, pro-
hibiéndoles hacer las cosas que a ellas les gusta.
Ya para los nifnos los castigos son mas violentos
y agresivos. Se percibe que las adolescentes utili-
zan valores relativos a modelos de masculinidad,
asociando la violencia y mayores posibilidades
ludicas a los hombres. Al mismo tempo ellas se
sienten perjudicadas por las sanciones destinadas
alas mujeres. Ese resultado se asemeja al de otro
estudio del drea de la salud, realizado con adoles-
centes mujeres®,

Se observé que actividades como enamo-
rarse, pasear sola y hasta pasar mas tiempo en el
computador fueron sefaladas como practicas en
que los nifos tienen mayor libertad. Se percibié
también que los adolescentes son beneficiados
en algunas actividades por las diferencias de
fuerza fisica.

El comportamiento diferenciado de los pa-
dres en relacion a la creacién de las hijas e hijos
interfiere directamente en la formacion de su
identidad y en la postura que ellos asumen en
relacion a la sexualidad. Esas manifestaciones y
normas comportamentales dirigidas a las muje-
res adolescentes repercuten directamente en la
comprensién y construcciéon de su sexualidad®.

Para las adolescentes, las relaciones de
géneroy sexualidad son construidas con posibili-
dadesy espacios demarcados, que no se pueden
transgredir, sobre la pena de ser presionadas y
censuradas. Un ejemplo es el refuerzo de esos
estereotipos de masculinidad y feminidad, que
también fue encontrado en nuestro estudio, en
que lo que es vivido por las mujeres adolescentes
como perdidas, es visto como ganancia para los
hombres adolescentes. Tales patrones sociocul-
turales interfieren directamente en el poder de
decision de la mujer®? .
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Vale resaltar que el refuerzo de la desigual-
dad en las relaciones entre hombres y mujeres
dificulta y aumenta la vulnerabilidad de estas
cuanto al ejercicio seguro de su sexualidad®.
Esto, pues, muchas de ellas se sienten aburridasy
relatan no buscar orientaciones de los padres en
cuanto a sus dudasy miedos referentes a la sexua-
lidad, permaneciendo con las dudas o haciendo lo
que creen que es correcto y colocadndose, a veces,
en situaciones de mayor vulnerabilidad.

Fue unanime en el grupo el entendimiento
de que, cuando ellas no estdn haciendo algo
errado o hacen la misma cosa que los nifos, sus
actitudes van a generar comentarios malvados
en la comunidad, porque ellas son mujeres. Las
adolescentes quedan incomodadas con esas
situaciones, pero no dejan de hacer lo que ellas
creen que es cierto, o porque no ven maldad en
sus actitudes.

Se percibe la ambigtiedad entre lo que es
normatizado y lo que es practicado por las ado-
lescentes. Para las nifas, diferente de los nifos,
el intercambio de la sexualidad estad asociado
al control de conductas, y aquellas que insisten
en transgredir esa norma, deliberada y explicita-
mente, sufren sanciones sociales en funcién del
control moral del grupo, quedando, en este caso,
“habladas” en la vecindad®.

Vale reflejar que es frecuente que la sociedad
recrimine los adolescentes por sus practicas se-
xuales o comportamentales, enfatizando el éxito
de esas practicas cuando ocurren en otros grupos
etarios, o sea, en grupos de adultos tales practi-
cas son consideradas exitosas!'?. Eso, de cierta
forma, modela el comportamiento adolescente
cuando estos se reflejan en los grupos adultos.
Concomitantemente, los controles y diferencias
normativas se reproducen entre adolescentes
femeninos y masculinos.

Las adolescentes demostraban tener en-
tendimiento de que las actitudes de los padres y
vecinos con ellas no es algo aislado, pero si reflejo

de una cultura, que ellas definen como machista.
Se nota, en las charlas, que la comprensién de ma-
chismo para las adolescentes tiene relacién con las
conductas y posibilidades diferenciadas, ademas
de los juicios que son hechos de las mismas acti-
tudes realizadas por personas de sexos diferentes.

Se desprende por medio de este estudio que
la construccién de la sexualidad es comprendida
en la dimension de género, destacando diferen-
ciasy semejanzas entre lo masculino y lo femeni-
no, construidos social y culturalmente. Esos datos
corroboran con el estudio” que presenta las
practicas sexuales y su organizacion social como
vinculadas a los dispositivos de poder especificos
a determinadas épocas y ciertas sociedades.

Se nota, en ese abordaje, una aproximacion
al estudio de Foucault acerca de la sexualidad, que
muestra la existencia de la represién a la sexua-
lidad a lo largo de la historia por medio del foco
de atencién sobre ella manipulado por medio de
discursos, creando efectos de poder, formas de
saber y control del placer2.

Las adolescentes demostraron indignacion,
revuelta y se solidarizaron contra la forma con
que las novelas abordan el papel de la mujer en
la sociedad y sobre los comentarios machistas
expresados en sus familias y grupo social. Ellas
entienden que la mujer no debe ser sumisa al
marido, que tiene los mismos derechos y las
mismas condiciones de cuidarse que el hombre.
Sin embargo, es perceptible que los valores pa-
triarcales de la sociedad tradicional y machista
aun son transmitidos a esas adolescentes dentro
de sus propias casas.

Algunas modificaciones histéricas acerca
de la cuestién de género se vienen procesando
en la sociedad actual en lo que se refiere a los
papeles masculino y femeninoy a la posicién de
la mujer en ese escenario. Eso se percibe en este
estudio a partir de la actitud de indignacion de
las adolescentes, en consonancia a un estudio
en el area de la enfermeria con adolescentes.
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Las actitudes pre conceptuosas de los
padres y tios de las adolescentes refuerzan a
construccién de género que atribuye valores de
sumisién femenina, postura recatada y caute-
losa, ademas del control sobre el cuerpo de las
mujeres, correspondiendo a otro estudio de esa
tematica.

En ese contexto de pensamiento, se cree
que las adolescentes necesitan ser empoderadas
a vivir sus relaciones conscientes de que estan
siendo observadas y que la sociedad impone
conductas estereotipadas.Y que las cuestiones de
sexualidad y género imprimen normas, valores,
percepciones, representaciones que impregnan
la vida del sujeto, legitimando su identidad e
influenciando en el comportamiento de los in-
dividuos. En ese sentido, identidad de género es
una cuestion de aprendizaje y trabajo continuo,
y no simplemente un espacio de diferenciacién
biologica™.

Se piensa, en esa direccidn, ser necesario
emprender esfuerzos en las acciones de edu-
cacion en salud junto a los adolescentes, como
importante estrategia profesional, en espacios
dialoégicos de construccidon y cambios de co-
nocimientos, basados en el respeto y dignidad
para acoger y establecer el vinculo verdadero y
sin preconceptos con las adolescentes!™.Tales
acciones deben considerar la libertad, el derecho
de sery la responsabilidad de la vivencia sexual,
auxilidandolos en la formacién de una consciencia
critica sobre el asunto.

CONCLUSION

Se clarifica la comprension de las adoles-
centes en relacion a su sexualidad, su condicion
como mujeres y al tratamiento de esta por los
padresy la sociedad. Se encontré en este estudio
gran influencia de las cuestiones de género enla
sexualidad, una vez que ambas son construidas
desde la socializacién primaria de los individuos

y estan fuertemente basadas en valores que son
culturalmente inducidos diferentemente a las
mujeres y a los hombres. Se confirmé que las
adolescentes traen sus practicas fundamentadas
en sus origenes socioculturales, bien como en
las relaciones de desigualdades, preconceptos y
jerarquizacién social.

Entre los desafios de esta investigacion, se
destaca el compromiso con la metodologia de re-
colecta de datos. Trabajar con grupos es siempre
un desafio, es sorprendente e innovador, sin em-
bargo, cuando se trata de investigacién en salud,
de la rigurosidad de los métodos cientificos, es
muy dificil alejar la enfermera de la investigadora,
y a veces en la realizacién de los grupos focales
€so era necesario.

En esa direccion, se abre un amplio espectro
deaccion alos profesionales de la salud, en la acla-
racién de dudasy orientacién a los adolescentes;
en las posibilidades de espacios de discusion e
intercambio de conocimientos consistente a sus
dificultades y contextos, con el fin de calificar la
vivencia de la sexualidad en la adolescencia, y
consecuentemente en la vida adulta, de manera
mas saludable, responsable, confiable y segura.

Al investigar la adolescencia femenina, no
se encuentran listas, pero si caminos que pueden
0 No servir, una vez que, cuando un grupo esta
sobre efecto de las mismas situaciones cultura-
les, cada ser humano responde a las demandas
y oportunidades de la vida de modo Unico y de
una forma muy personal.

Lasimplicaciones de este estudio para laen-
fermeria son relativas a la esencia de la profesion,
que es el cuidado. Una vez que, al asistir y educar
las adolescentes, el enfermero debe estar atento
a los significados y percepciones que esas ado-
lescentes tienen acerca de su papel social como
mujeres y de los sentimientos y comportamientos
en relacion a su sexualidad. Es solamente con
esa vision holistica que el enfermero prestara un
cuidado humanizado.
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