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RESUMEN

Objetivo: Este es un proyecto de disertacion de maestria del Programa de Posgrado en Enfermeria de la
Universidad Federal del Ceara que tiene como

objetivo evaluar la actuacion de los enfermeros en la prevencion de ETS/SIDA con adolescentes en el
Programa Salud en la Escuela.

Método: Se trata de una investigacion de evaluacion que tuvo inicio en Mayo, con abordaje cualitativo.
Serdn sujetos del estudio, enfermeros que actian en el Programa Salud en la Escuela de Fortaleza-CE. Para
la recoleccién de datos sera adoptada la entrevista semiestructurada y el checklist para dar soporte a la
entrevista. Para la organizacion y analisis de los datos sera tomado por referencia el Método de Interpretaciéon
de los Sentidos y el analisis estadistico descriptivo por medio del software Excel. Este proyecto de investigacion
fue enviado al Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Federal del Cear4, y aprobado por medio
del parecer de n° 209.337 de 28/02/2013.

Descriptores: Enfermeria; Enfermedades de Transmision Sexual; Salud Escolar; Evaluacion.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICADO

Las enfermedades de transmisién sexual
(ETS), el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) y el sindrome de la inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) constituyen significativos
problemas de salud publica en el Brasil y en el
mundo. Cualquier persona sexualmente activa
puede adquirir ETS/VIH/SIDA. Sin embargo, el
adolescente es considerado un sujeto bastante
vulnerable, comprobandose, inclusive, por el he-
cho de que desde el inicio de la epidemia de las
SIDA, latasa deincidencia de casos en jovenes de
15 a 24 anos ha aumentado progresivamente, en
Brasil, alcanzando el pico entre los afios de 1993
y 1995 y manteniéndose estabilizada después
de 1996. Fueron identificados 66.698 casos en
este grupo de edad, hasta junio de 2011, lo que
corresponde a 12,7% del total de casos".

Pensando en esa problematica y en esta
poblacién, el Ministerio de la Salud, en asocia-
cién con el Ministerio de la Educacién, lanzo,
en 2003, el Proyecto Salud y Prevencidn en las
Escuelas (SPE) teniendo como objetivo central
la promocién de la salud sexual y reproductiva,
pretendiendo reducir la vulnerabilidad de ado-
lescentes y jovenes a las ETS, a la infeccién por
el VIH, ala SIDA y a el embarazo no planeado.

Hoy el SPE se encuentra insertado en el
Programa Salud en la Escuela (PSE) que tiene
como principal objetivo ofrecer un abanico de
acciones de prevencién, promocién y atencion
alasalud de nifos, adolescentesy jovenes de la
ensefanza basica publica®?.

La enfermeria tiene papel fundamental en
la promocién de la salud sexual y reproducti-
va de los adolescentes. De ese modo, se hace
necesario elaborar e implementar estrategias
en ese campo y para ese grupo lo mas pre-
cozmente posible, siendo oportuno abarcar
el adolescente que ya haya iniciado actividad

sexual y/o reproductiva, pero también aquel que
aun no las inicio, estimulando la adopcién de
comportamientos seguros, preparandolos, asi,
para el inicio de una vida sexual y reproductiva
saludable®.

Es imprescindible, de este modo, que el
enfermero utilice el espacio privilegiado del PSE
para realizar acciones que busquen la prevenci-
6n de ETS/SIDA en adolescentes, principalmente
mediante acciones de educacién en salud.

PREGUNTA GUIA

Cuales son las acciones que los enfermeros
realizan para la prevencién de ETS/SIDA con
adolescentes en el contexto del PSE?

OBJETIVOS

Evaluar la actuacién de los enfermeros en
la prevencién de ETS/SIDA con adolescentes en
el PSE; Identificar las acciones realizadas por los
enfermeros para la prevencién de ETS/SIDA con
adolescentes en el PSE; Analizar factores obsta-
culizadores para la efectuacién de las acciones
por los enfermeros para la prevencién de ETS/
SIDA con adolescentes en el PSE.

METODO

Serd una investigacioén de evaluacién, con
abordaje cualitativo. La recoleccién de datos sera
realizada en el periodo de mayo a Diciembre
de 2013, en el municipio de Fortaleza, Ceara. La
poblacion de la investigacion serd constituida
por todos los enfermeros que acttian en la Estra-
tegia Salud Familiar (ESF) y que estan vinculados
al PSE, los cuales suman 105. La muestra sera
definida a partir de los siguientes criterios de
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inclusion: Ser servidor publico, estar vinculado
a apenas una escuela para realizacién de las ac-
tividades del PSE, actuar en la ESF de la Unidad
Basica de Saludy desarrollar actividades del PSE
junto a la escuela por el periodo minimo de un
ano. Para la recoleccion de datos serd adoptada
la entrevista semiestructurada. Esta estara ba-
sada en dos preguntas, las cuales seran: ;Cudles
son las actividades que usted realiza buscando
la prevencién de ETS/SIDA con adolescentes en
el Programa Salud en la Escuela? jCudles son
las dificultades enfrentadas para la realizacién
de ese tipo de accién? Para hacerlo, con el fin
de dar suporte a la entrevista, sera aplicado, en
seguida, un checklist conteniendo una lista de
veinticinco preguntas cerradas, para ser llena-
das por el propio investigado con Sl o NO, que
trata de las acciones que deben ser realizadas
en esa area, conforme al Ministerio de la Salud
estipula en el Instructivo PSE - Manual Paso
a Paso Programa Salud en la Escuela. Asi, los
participantes responderan preguntas del tipo:
thubo desarrollo de actividades que utilizaron
metodologias participativas, como oficinas te-
maticas, videos de debates o yincanas?; ;Hubo
procesos de formacion de estudiantes en los
temas de sexualidad y promocién de la salud?
Al finalizar, para la organizacién y andlisis de los
datos sera tomado por referencia el Método de
Interpretacion de los Sentidos y el analisis esta-
distico descriptivo por medio del software Excel.
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