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RESUMO

Objetivo: Este é um projeto de dissertacao de mestrado do Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara que tem como

Objetivo: avaliar a atuagao dos enfermeiros na prevencdao de DST/AIDS com adolescentes no Programa
Saude na Escola.

Método: Trata-se de uma pesquisa de avaliacao que teve inicio em maio, com abordagem qualitativa. Serao
sujeitos do estudo, enfermeiros que atuam no Programa Saude na Escola de Fortaleza-CE. Para a coleta de
dados sera adotada a entrevista semiestruturada e o checklist para dar suporte a entrevista. Para a organizacao
e andlise dos dados sera tomado por referéncia o Método de Interpretacao dos Sentidos e a andlise estatistica
descritiva por meio do software Excel. Este projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Ceara, e aprovado por meio do parecer de n° 209.337 de 28/02/2013.

Descritores: Enfermagem; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Saude Escolar; Avaliacao.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

As doencas sexualmente transmissiveis
(DST), o virus daimunodeficiéncia humana (HIV)
e a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) constituem significativos problemas de
saude publica no Brasil e no mundo. Qual-
quer pessoa sexualmente ativa pode adquirir
DST/HIV/AIDS. Entretanto, o adolescente é
considerado um sujeito bastante vulneravel,
comprovando-se, inclusive, pelo fato de que
desde o inicio da epidemia da AIDS, a taxa de
incidéncia de casos em jovens de 15 a 24 anos
tem aumentado progressivamente, no Brasil,
alcangando o pico entre os anos de 1993 e 1995
e mantendo-se estabilizada ap6s 1996. Foram
identificados 66.698 casos nesta faixa etaria, até
junho de 2011, o que corresponde a 12,7% do
total de casos'™.

Pensando nessa problematica e nesta
populacdo, o Ministério da Saude, em parceria
com o Ministério da Educacao, langou, em 2003,
o Projeto Saude e Prevencao nas Escolas (SPE)
tendo como objetivo central a promocao da
salde sexual e reprodutiva, visando reduzir a
vulnerabilidade de adolescentes e jovens as
DST, a infeccao pelo HIV, a AIDS e a gravidez
nao planejada.

Hoje o SPE encontra-se inserido no Pro-
grama Saude na Escola (PSE) que tem como
principal objetivo oferecer um leque de acbes
de prevencao, promocao e atencao a saude de
criangas, adolescentes e jovens do ensino basico
publico®.

A enfermagem tem papel fundamental na
promocao da saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes. Desse modo, faz-se necessario
elaborar e implementar estratégias nesse campo
€ para esse grupo o0 mais precocemente possivel,
sendo oportuno alcancar o adolescente que ja
tenhainiciado atividade sexual e/ou reprodutiva,

mas também aquele que ainda nao as iniciou,
estimulando a adocdo de comportamentos
seguros, preparando-os, assim, para o inicio de
uma vida sexual e reprodutiva saudavel®,

E imprescindivel, deste modo, que o enfer-
meiro utilize o espaco privilegiado do PSE para
realizar acdes que visem a prevencdo de DST/
AIDS em adolescentes, principalmente mediante
acoes de educacao em saude.

QUESTAO NORTEADORA

Quais sao as acdes que os enfermeiros
realizam para a prevencao de DST/AIDS com
adolescentes no contexto do PSE?

OBJETIVOS

Avaliar a atuacao dos enfermeiros na pre-
vencao de DST/AIDS com adolescentes no PSE;
Identificar as acdes realizadas pelos enfermeiros
para a prevencao de DST/AIDS com adolescen-
tes no PSE; Analisar fatores dificultadores para
a efetivacdo das acdes pelos enfermeiros para
a prevencao de DST/AIDS com adolescentes
no PSE.

METODO

Serd uma pesquisa de avaliacdo, com abor-
dagem qualitativa. A coleta de dados sera reali-
zada no periodo de maio a dezembro de 2013,
no municipio de Fortaleza, Ceard. A populagao
da pesquisa sera constituida por todos os enfer-
meiros que atuam na Estratégia Salide da Familia
(ESF) e que estao vinculados ao PSE, os quais
somam 105. A amostra serd definida a partir
dos seguintes critérios de inclusdo: ser servidor
publico, estar vinculado a apenas uma escola
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para realizacdo das atividades do PSE, atuar na
ESF da Unidade Basica de Saude e desenvolver
atividades do PSE junto a escola pelo periodo
minimo de um ano. Para a coleta de dados sera
adotada a entrevista semiestruturada. Esta es-
tard baseada em duas perguntas, quais sejam:
quais as atividades que vocé realiza visando a
prevencao de DST/AIDS com adolescentes no
Programa Saude na Escola? Quais as dificuldades
enfrentadas para realizacdo desse tipo de acdo?
Para tanto, a fim de dar suporte a entrevista, sera
aplicado, em seguida, um checklist contendo
uma lista de vinte e cinco questdes fechadas,
a ser preenchido pelo proprio pesquisado com
SIM ou NAQ, que trata das acdes que devem ser
realizadas nessa area, conforme o Ministério
da Saude preconiza no Instrutivo PSE — Manual
Passo a Passo Programa Saude na Escola. Assim,
os participantes responderao questionamentos
do tipo: houve desenvolvimento de atividades
gue utilizassem metodologias participativas,
como oficinas tematicas, videos de debates ou
gincanas?; Houve processos de formacéo de es-
tudantes nos temas de sexualidade e promocao
da saude?. Por fim, para a organizacao e andlise
dos dados serda tomado por referéncia o Método
de Interpretacdo dos Sentidos e a analise estatis-
tica descritiva por meio do software Excel.
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