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RESUMEN

Objetivo: Describir los servicios de salud ofrecidos por la red de atencion a la gestante de alto riesgo;
Mapear la trayectoria del itinerario del cuidado a la gestante. Método: Investigacién cualitativa, descriptiva,
teniendo como escenario la Policlinica de Especialidades y la Mujer Malu Sampaio y como sujeto la mujer
gestante en potencial de embarazo de alto riesgo no internada. Para recoleccion de datos se utilizara la
entrevista semiestructurada, observacion participante, levantamiento bibliografico y documental. El periodo
de recoleccion sera de Agosto a Septiembre de 2013. El tratamiento de los datos se realizard por el andlisis
de contenido de Bardin, el cual subsidiara la construccién del itinerario terapéutico.

Descriptores: Atencion Prenatal; Embarazo de Alto Riesgo; Salud de la Mujer; Enfermeria.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICADO

Este estudio aborda cuestiones relaciona-
das a la Asistencia Prenatal de riesgo durante
el proceso de produccion del cuidado a partir
del itinerario terapéutico en los servicios del
Sistema Unico de Salud de Niter6i/RJ, municipio
de la region Metropolitana Il del estado de Rio
de Janeiro, Brasil, por la gestante de riesgo no
internada, presentando las formas de cuidar/
cuidado en esa importante fase del embarazo.
Se sabe que las consultas del prenatal de riesgo
habitual, o bajo riesgo, se resumen a los proce-
dimientos basicos relativos al embarazo en si,
dejando en segundo plano el abordaje holistico
de la mujer sin tener en cuenta las necesidades
intelectuales, emocionales, sociales y culturales
de las mujeres, sus hijos y familias®. La red de
servicios a la gestante de riesgo en el municipio
de Niter6i comprende desde policlinicas espe-
cializadas para el alto riesgo hasta el Hospital
Universitario Antonio Pedro, referencia en la
region Metropolitana Il para la internacién de
la gestante, tratamiento de los complicaciones
gestacionales y parto. Ese modo de hacer salud
presenta fallas® que afectan directamente a la
gestante, sea en la falta de recursos humanos es-
pecializados, tanto como en la falta de recursos
fisicos y materiales, tales como solicitacion de
examenes, ausencia de cupos, ultrasonografias
y distribucién de medicamentos. Los cuidados
a la mujer en el ciclo del embarazo puerperal
permanecen como un desafio para la gestion,
tanto en lo que se refiere a la garantia de la cali-
dad propiamente dicha, como ala permanencia
de la organizacién de la atencién, ain centrada
en un modelo medicalizante, hospitalocéntrico
y tecnocratico®. Asi, se observa una falla en el
sistema de referencia de unidades dentro de la
red de servicios que pasa desapercibida entre
los gestores y profesionales y vuelve la oferta

de la asistencia prenatal limitada cuando esa
necesita de mayor demanda de los servicios
especializados a la gestante. Se observa que
entre la baja y la media complejidad, dentro del
municipio de Niterdi, existe una laguna aun sin
causa definida. De esa forma, la problematica de
la relacion red de servicios de salud del SUS al
altoriesgo gestacional y la produccién de cuida-
do delagestante coloca en el centro del analisis
el caracter subjetivo del proceso de cuidar.

PREGUNTA GUIA

{Como ocurre la produccion de la red de
cuidados a la gestante en alto riesgo en el mu-
nicipio de Niteréi?

OBJETIVOS

Describir los servicios de salud ofrecidos
por la red de atencién a la gestante de alto
riesgo; Mapear la trayectoria del itinerario del
cuidado a la gestante en alto riesgo en las Uni-
dades de salud.

METODO

Investigacion cualitativa, descriptiva, cuyo
escenario de estudio sera la Policlinica de Espe-
cialidades de la Mujer Malu Sampaio, Niterdi, RJ,
referencia en atender gestantes de alto riesgo.
Como técnicas de recoleccién de datos: Entrevis-
ta semiestructuraday observacion participante
con gestantes de alto riesgo hasta alcanzarse la
saturacion de los datos que obedeceran a los
siguientes criterios de inclusién: Gestantes con
edad superior a 18 afios; no internadas; inscritas
en el Sistema de Acompanamiento del Programa
de Humanizacién en el Prenatal y Nacimiento

Cabrita BAC, Abrahéo AL.The production of care in risky prenatal situations: a descriptive study. Online brazj nurs [Internet].
2013 Oct [cited year mouth day]; 12 Suppl: 725-27. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/

view/4463



(SispreNatal). Y, como criterio de exclusién:
Gestantes que residen fuera del municipio de
atencién. La recoleccion de datos ocurrird de
Agosto a Septiembre de 2013. El andlisis de
datos contemplara el itinerario terapéutico del
cuidado dentro de la red de servicios de salud
del municipio de Niteroi, con el fin de mapear
los espacios de cuidado de la gestante. Para
construccién del itinerario serdn tomados como
referencia los nucleos de sentido surgidos del
andlisis de contenido de Bardin.
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