ISSN: 1676-4285

Universidad Federal Fluminense

ESCUELA DE ENFERMERIA
AURORA DE AFONSO COSTA Nota previa

Estrategia educativa para los
familiares de los lactantes con
enfermedad respiratoria: estudio
descriptivo-exploratorio

Mércia Valéria Ratto Guimaraes', Enéas Rangel Teixeira'

"Universidad Federal Fluminense

RESUMEN

Objetivo: Construir un video educativo para los familiares que cuidan de lactantes con enfermedades
respiratorias, en la consulta de enfermeria.

Método: Pesquisa descriptiva y exploratoria con un enfoque cualitativo. Utiliza como referencial teérico
la pedagogia de la autonomia de Paulo Freire. El escenario es el ambulatorio de pediatria del Hospital
Universitario Antonio Pedro y los individuos son los familiares de los lactantes que presentan aparicion de
enfermedades respiratorias y que hayan recibido una orientacién previa del enfermero sobre los cuidados
preventivos y/o curativos. Los datos seran colectados entre agosto y octubre de 2013 por entrevista
semiestructurada con un analisis posterior de contenido del tipo tematico.

Descriptores: Educacion en Salud; Enfermeria; Cuidado del Nifo; Familia; Enfermedades Respiratorias.
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SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICADO

La recurrencia de las enfermedades res-
piratorias asociada a los cuidados recibidos en
su domicilio puede perjudicar el crecimiento
y el desarrollo de los lactantes, en particular
de aquellos en situacién de riesgo cuyas ca-
racteristicas los vuelven mas vulnerables a la
enfermedad y hospitalizacion en el primer afo
de vida. En el 2009, los indicadores de moérbida
de internacion por enfermedad respiratoria
en el Sistema Unico de Salud, en la regién me-
tropolitana de Rio de janeiro, no reconocieron
menores de un aflo y entre uny cuatro afnos fue
de 36,63% Yy 42,65%, respectivamente. Estudios
relacionan esa morbilidad con la precardia de
conocimientos de los familiares sobre la enfer-
medad, reconocimiento de sefiales de quejas,
perjudicando la calidad del cuidado recibido por
el niflo en su domicilio, en especial en el manejo
de los casos graves'”.

El enfermero durante la consulta a los
familiares de los lactantes debe invertir en la
educacion en salud como estrategia de minorar
las complicaciones por problemas respirato-
rios y favorecer la autonomia de la familia en
el cuidado, mediante una vertiente educativa
progresista, libertadora, dialégica, posibilitando
reflexién y visidn critica objetivando la construc-
cién de nuevos saberes direccionados al cuidado
del lactante®.

En ese sentido, la utilizacién de tecnologia
apoya o atendimiento del enfermero y contri-
buye con esa politica participativa, estimulando
el protagonismo de la familia en la produccion
delasaludy el desarrollo de habilidades especi-
ficas que puedan ser adoptadas como medidas
promotoras de la salud® y de prevencién de
las complicaciones ocasionadas por las enfer-
medades respiratorias. Sin embargo, para que
ese proceso educativo sea efectivo y resulte en

impacto positivo en la salud del nifio es suma-
mente importante que el enfermero conozca: la
importancia de la actividad educativa; las habili-
dadesy conocimientos de los familiares para cui-
dar del nifio; las facilidades y dificultades vividas
por ellos en el cuidado; asi como sus creencias,
valores y sentimientos. Igualmente importante
es comprender las expectativas de los familiares
relacionadas a la consulta del enfermero.

El estudio pretende contribuir para mejorar
la comunicacion entre el profesional y la familia
favoreciéndole la aprensién del cuidado y la
autonomia para desarrollarla.

CUESTIONES NORTEADORAS

;Qué importancia la familia concede a la
educacion en salud en el cuidado del lactante
con una enfermedad respiratoria? ;Cudles son
las concepciones de los familiares sobre los cui-
dados alos lactantes a partir de las orientaciones
del enfermero? ;Cudl es la relacién de la peda-
gogia de la autonomia con el cuidado del nifo?

OBJETIVOS

General: Construir un video educativo
para los familiares que cuidan de lactantes con
enfermedades respiratorias, en la consulta de
enfermeria.

Especificos: Identificar la importancia de
la orientacion del enfermero para que el familiar
cuide el lactante con enfermedad respiratoria;

Describir la concepcién del familiar sobre
los cuidados a los lactantes a partir de las orien-
taciones del enfermero;

Discutir los contenidos de las entrevistas en
la perspectiva de la pedagogia de la autonomia
en el cuidado.
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METODO

Estudio descriptivo y exploratorio con un
enfoque cualitativo. El escenario de la pesquisa

serd el ambulatorio de pediatria, sector de
seguimiento de recién-nacidos y lactantes de
riesgo del Hospital Universitario Antonio Pedro
( HUAP) localizado en el municipio de Niteréi
en el estado de Rio de Janeiro. La media de
atendimiento mensual es de 130 lactantes con
por lo menos 30% de casos con enfermedades
respiratoria recurrente. La muestra estimada es
de 30 familiares, considerando que ese cuanti-
tativo corresponde a un niumero expresivo de
individuos para producir datos significativos;
obtener la saturacion de los datos cualitativos
y categorizarlos.

Criterios de inclusién: familiares que cuidan
delactantes que presentan problemas respirato-
rios y que hayan recibido orientacién especifica
por el enfermero sobre cuidados en el manejo
de las enfermedades respiratorias en la consulta
de enfermeria. Seran excluidos los familiares que
presentan trastornos fisicos, comprometimiento
del habla o audicion, trastornos mentales, defi-
ciencia cognitiva; trastorno de pensamiento y
humor. Los individuos de la pesquisa formali-
zardn su participaciéon asignando el Término de
Consentimiento Libre y Claro.

La colecta de datos se dar por medio de en-
trevista semiestructurada en dos etapas: colecta
de los datos socio-demograficos y preguntas
abiertas elaboradas a partir de los objetivos
de la pesquisa. Las entrevistas seran grabadas,
realizadas por la investigadora, en el periodo de
agosto a octubre de 2013; se busca colectar los
datos dos veces por semana, en los turnos ma-
tutino y vespertino. Los datos obtenidos seran
transcritos y categorizados por medio de analisis
de contenido segundo Bardin.

Después de la conclusién de la pesquisa
serd construido un video educativo, desarrollado

por disefo grafico a ser contratado, posibilitan-
dole al enfermero la utilizacion de una tecnolo-
gia que asesore la practica educativa.

Proyecto aprobado por el Comité de Eticay
Pesquisa del HUAP en 12/08/2013, bajo el parecer
n°357.188, registro CAAE: 16348113.0.0000.5243,
conforme preceptud la Resolucién n° 196/96 del
Consejo Nacional de Salud que reglamenta pes-
quisas involucrando seres humanos.
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