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RESUMEN

Se trata de un proyecto de tesis del programa de Master Profesional en Enfermeria Asistencial de la Universidad
Federal Fluminense. Objetivo: Proponer una Tecnologia Educacional en forma de CD-ROM (Video) visando
adhesion de los profesionales de enfermeria a las medidas de precaucion de contacto, foco guantes. Método:
Estudio metodoldgico con enfoque cuantitativo y cualitativo a ser realizado en cuatro etapas: Elaboracién
de CD-ROM, validacion de los medios, seleccion de publico albo y adecuacion de medios. Recoleccion de
datos mediante entrevistas e instrumentos de evaluacién respondidos por profesionales de enfermeria y
jueces especialistas. Sujetos: profesionales de enfermeria de las clinicas médica y quirdrgica de un hospital
universitario del estado del Rio de Janeiro. Resultados esperados: La investigacion se encontra andamento.
Se espera contribuir para mejoria de la asistencia prestada y mayor adhesion del equipo de enfermeria a las
medidas de precaucién de contacto.

Descriptores: Equipo de Enfermeria; Infeccion Hospitalaria; Guantes Quirurgicas; Tecnologia Educacional;
Enfermeria.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICADO

La infeccién hospitalaria es considerada un
problema de salud publica en esfera mundial y
promueve altos indices de morbimortalidad, au-
mento del tiempo de internaciones y de costos
para el usuario del sistema de salud. Estos facto-
res traen repercusiones para el cliente, familiay
comunidad, ocasionando pérdidas personales,
sociales, econdmicas y espirituales™.

Se sabe que el ambiente hospitalario es pro-
picio ala transmisién de agentes infecciosos. Por lo
tanto, algunas recomendaciones son fundamenta-
les para el control y prevencion de estos agravios,
tales como: educacion de los profesionales y el
dimensionamiento de recursos humanos; cultura
de vigilancia; implementacion de aislamiento por
contacto para pacientes colonizados/infectados
con microrganismos resistentes y uso de Equipa-
mientos de Proteccion Individual (EPI); higieniza-
cion de las manos; desinfeccién de las superficies;
restricciones del uso de agentes; manutenciéon
de un banco de datos con identificacién de los
pacientes colonizados y; educacion del paciente®?.

Los guates se configuran como EPI y tie-
nen como finalidad basica a proteccién de los
profesionales de salud a la exposicién de riesgo
biolégico. En la década de 1980, el Centers for
Disease Control and Prevention introducio las
Precauciones Universales, hoy denominadas de
Precauciones Padrén. A partir de la epidemia del
Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida (HIV) y
la Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida
(AIDS), hubo un aumento en la utilizacién de
estos insumos(2,

Investigacién ha demonstrado la existencia
de lano adhesién o no conformidad en la utiliza-
cién de guantes por parte del equipo de salud,
mismo siendo disponibilidad por la institucion o
habiendo conocimiento acerca de las directrices
y érganos competentes?,

Se torna preponderante la intervencion
en los cuidados y prevencién de estos agravios
provocados por la no observancia del uso de
guantes. Asi, se debe proponer acciones, entre
ellas las tecnologias educacionales multimedias,
que favorezcan la utilizacién de este EPI. Siendo
asi, esta tecnologia debe ser elaborada a partir
de las informaciones, necesidades e interaccio-
nes con los profesionales de salud, en este caso,
los de la enfermeria.

Delante de esta prerrogativa, el estudio visa
contribuir con unatecnologia educacional favo-
reciendo adhesidn a las medidas de precaucion
de contacto.

CUESTIONES ORIENTADORAS

{Cudles aspectos que son preponderantesy
significativos en la validacion de una tecnologia
educativa visando adhesion de los profesionales
de enfermeria a las medidas de precaucién de
contacto, especialmente el uso de guantes?

OBJETIVO

Proponer una tecnologia educacional en
forma de CD-ROM visando a la adhesion de los
profesionales de enfermeria a las medidas de
precaucion de contacto, especialmente uso de
guantes.

METODO

Se trata de una investigacion metodolé-
gica, de enfoque cuantitativo y cualitativo, a
ser desarrollado en un hospital del estado del
Rio de Janeiro. Seran utilizados procedimientos
tedricos presentados en la teoria de la elaboraci-
6n de instrumentos de medida la elaboracion y
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validacién dela tecnologia educacional en forma
de CD-ROM (video), como estrategia para utili-
zacion de guantes, obedecera a cuatro etapas.
La 12 etapa consistira en la elaboracién del CD-
-Rom, operacionalizada después de entrevistas
con 20 profesionales de enfermeria, a partir de
las necesidades y conocimientos citados por los
mismos, entre octubre y diciembre de 2013. Los
sujetos seran incluidos segundo los siguientes
criterios: profesionales de enfermeria del hos-
pital estudiado, loteados en las clinicas médica
y quirdrgica, diferenciados en cada etapa de la
investigacién, pudiendo ser diaristas y/o guar-
dias diurnos o nocturnos. Criterios de exclusion:
profesionales que estuviesen de vacaciones o
en licencia durante el periodo de recoleccion
de datos. En la segunda se dara la validaciéon
de la tecnologia educacional, por medio de la
aplicacion de dos instrumentos de validacion
con uso de escala Likert. Un instrumento sera
respondido por 10 jueces especialistas con re-
conocida expertise en la tecnologia en foco, y el
otro por nueve profesionales de enfermeria de
las clinicas médica y quirurgica. Los profesiona-
les, distintos de la 12 etapa, evaluaran cada bloco
del instrumento, como: totalmente adecuado
(TA); parcialmente Adecuado (PA); o inadecu-
ado (I). Seran considerados validados puntos
gue obtuvieren aprobacion de 70% o mas. En
la tercera etapa se seleccionara el publico albo,
a los cuales seran profesionales de las clinicas
médicay quirurgica, distintos de la 12 e 22 etapas,
y se aplicard el mismo instrumento de la etapa
anterior para evaluacién del CD. La cuarta eta-
pa consistira de la adecuacién de la tecnologia
educacional requerida después del analisis de
las etapas anteriores. Andlisis de la 12 etapa, se
dara mediante transcripcién y categorizacion de
los datos, a partir del analisis de contenido, esta

dara base a la elaboracién del CD-Rom. En la 22
y 32 etapas seran analizados los instrumentos
por medio de estadistica descriptiva. En esta
fase, seran considerados validados los puntos
que obtuvieren valoracién mayor o igual a 70%.
En la 42 etapa del analisis, los puntos que no
fueren contemplados con 70% de aprobacion
sufrieron ajustes.
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