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RESUMEN

Estudio sobre Educacién Permanente (EP) en la Estrategia Salud de la Familia (ESF). Problema: Existencia de
conflictos por parte de los profesionales de la practica y de autores acerca de los conceptos de los procesos
educativos en salud y el impacto de ese conflicto sobre la implementacién de la EP.

Objetivos: Identificar el concepto de EP entendido por el equipo multiprofesional de la ESF; Experimentar
una tecnologia con el grupo para ampliar el concepto de EP; Desarrollar una experiencia de EP en la ESF.
Método: Estudio de campo, descriptivo, exploratorio, con enfoque cualitativo. Resultados: El estudio
resultd en tres categorias, entre las cuales se destaca: Educacion Permanente en el cotidiano de los servicios
de salud: concepto entendido por los profesionales y la politica del Ministerio de la Salud.

Discusion: El concepto de EP se volvié mas claro para la mayoria de los individuos que participaran de la
intervencion.

Conclusion: La experiencia vivida fue significativa y le posibilité al equipo reflexionar y repensar el proceso
del trabajo de la unidad.

Descriptores: Salud de la Familia; Atencién Primaria de Salud; Educacién.
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INTRODUCCION

EL estudio en cuestién se direcciona a la
Educaciéon Permanente en Salud (EPS) en el
contexto de la Estrategia Salud da Familia (ESF).
La problemadtica que llevé al desarrollo de esta
pesquisa surgié a partir de la percepcién de los
autores, en la practicay en lainvestigacion, sobre
la existencia de conflictos por parte de los pro-
fesionales de la practica asistencial y de algunos
autores acerca de los conceptos de los procesos
educativos en la salud y del posible impacto de
este conflicto sobre laimplementacién de la EPS.
M Estudios recientemente publicados demues-
tran que existen dificultades y barreras para la
implementacién de la educaciéon permanente en
algunos escenarios de la salud publica de Brasil
y que profesionales de diferentes categorias
desconocen el concepto de EPS." Siendo asi,
nuestro problema de investigacion se encuentra
en el hecho de que muchos profesionales que
actuan en la atencion primaria confunden los
conceptos de educacién permanente y educa-
cién continuada y las practicas de EPS acaban
no existiendo en esos escenarios.

OBJETIVOS

Identificar el concepto de educacion per-
manente entendido por el equipo multiprofesio-
nal de la ESF; Experimentar una tecnologia con
el grupo para ampliar el concepto de educacion
permanente; Desarrollar una experiencia de
educacién permanente en la ESF.

METODO

Estudio de campo, descriptivo y explora-
torio con enfoque cualitativo realizado en una
unidad basica del municipio de Rio de Janeiro.

Los individuos fueron profesionales de todas
las categorias que actuan en la unidad. En la
primera etapa, los datos fueron colectados
por medio de la aplicacién de un cuestionario
con una pregunta abierta sobre el concepto de
educacién permanente. En esta etapa, partici-
paron 26 profesionales. En la segunda etapa
fueron desarrollados siete talleres de educaci-
6n permanente, en los cuales participaron 13
profesionales. Se propuso la construccion de
un mapa conceptual sobre EPS en el primer
encuentro y otro en el Ultimo encuentro, con
el fin de comparar y evaluar la realizacion de
los talleres y el impacto de estos sobre las
respuestas dadas por los profesionales. En la
tercera etapa de lainvestigacion fue re aplicado
el cuestionario utilizado en la primera etapa
para los 26 individuos iniciales, con el fin de
evaluar las respuestas individuales y el impacto
de los talleres. Pesquisa aprovado por el Comité
de Etica en Pesquisa del municipio de Rio de
Janeiro con el protocolo n° 157/2012.

RESULTADOS

Los datos de los cuestionarios fueron anali-
zados conforme el analisis de contenido (Bardin)
@y, de esaforma, surgieron tres categorias, sien-
do ellas: “Educacién permanente en el dia a dia
delos servicios de salud: concepto que trajeron
los profesionales y la politica del Ministerio de
la Salud”; “Educaciéon permanente y educacién
continuada: diferentes concepciones y practicas
complementares” y; “Educacion permanente,
prevencién de enfermedades, promocién a la
salud y educacién en salud: distinciéon de con-
ceptos.” Fue realizada una descripcién de las
categorias y andlisis de los datos fundamentados
en el Referencial Tedrico de Paulo Freire.®’ Cuanto
al analisis de los mapas conceptuales, esta se dio
a la luz de la Politica Brasilefia de EPS.
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DISCUSION

En el andlisis del concepto de educacién
permanente, se verificd que, antes de los talleres,
pocos profesionales definian la EPS de acuerdo
con la propuesta de la politica del Ministerio de
la Salud; muchos confundian el concepto de
EPS con el concepto de educacién continuada
y; otros, al definir la EPS, presentaron conceptos
de prevencion de enfermedades, promocionala
saludy educacién en salud. Después de los talle-
res se percibié que el concepto de EPS se volvié
mas claro para la mayoria de los individuos que
participaron de la intervencion. En relacién al
mapa conceptual, el mismo fue mas rectificado
de que ratificado, mostrando la importancia de
los talleres. Como producto de este estudio se
ha realizado: tecnologia aplicaday evaluada por
medio de talleres, y como subproductos los ma-
pas conceptualesy la propuesta deimplantacién
de la EPS en la unidad.”

CONCLUSION

Entender los conceptos de los procesos
educativos en salud y discutirlos con el equipo
multiprofesional es de gran importancia para
que la EPS sea efectivamente implementada
en el cotidiano de los servicios. La experiencia
vivida fue significativa y posibilité al equipo
reflexionar y repensar el proceso de trabajo de
la unidad.
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