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RESUMEN

Objetivo Central: Desarrollar una tecnologia educacional con estudiantes de enfermeria para analizar la
percepcion y comunicar sobre los riesgos sociales relacionados al consumo abusivo de alcohol. Método:
Se trata de investigacion cualitativa, descriptiva, por medio de observacion participante, con uso de la
técnica de grupos focales y anélisis de contenido tematico de los datos. La muestra intencional total serd
de 40 académicos, distribuidos entre el primero y el tltimo afo del curso de pregrado en enfermeria de la
Universidad Federal Fluminense (UFF), Niterdi, RJ. Este estudio pretende subsidiar estrategias educativas
centradas parala prevencién de los riesgos sociales producidos por el uso abusivo de alcohol y direccionadas
para este grupo poblacional.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICADO

Seria coherente predecir que estudiantes
universitarios y profesionales formados en la
area de salud estarian menos vulnerables al
enfermedades o lesiones resultantes del uso
de alcohol, por cuenta de su percepcién mas
ampliada sobre el asunto, que aquellos de las
demas areas .Sin embargo, estudios apuntan
para una elevada prevalencia de consumo de al-
cohol entre estudiantes universitarios de la drea
de salud, inclusive de enfermeria y produccion
de diversos impactos sociales resultantes de
este comportamiento, tales como prejuicios en
la vida personal y profesional de estos sujetos‘2.

Con base en esa problemética, se hace ne-
cesario que ocurran mudanzas en el proceso pe-
dagdgico de formacion en el drea de enfermeria
en relacién a la tematica del uso de alcohol, con
el fin de propiciar un ambiente de promocién de
la salud, de prevencién selectiva y de reduccién
de danos relacionados al uso abusivo de esta
droga en el ambito universitario.

PREGUNTA GUIA

(Cual tipo de técnica educacional seria
apropiada para analizar la percepcion de riesgos
del uso abusivo de alcohol entre académicos
de enfermeria de la Escuela de Enfermeria Au-
rora de Afonso Costa, de la Universidad Federal
Fluminense (EEAAC/UFF) y, al mismo tiempo,
abordar y comunicar sobre esta temdtica con
esta poblacién universitaria?

OBJETIVOS

Desarrollar una técnica educacional con
académicos de enfermeria para analizar la per-

cepcidn y comunicar sobre los riesgos sociales
relacionados al consumo de alcohol.

METODO

Se trata de investigacion descriptiva, parti-
cipativa, de abordaje cualitativo, la cual sequira
cuatro etapas metodoldgicas. La primera etapa
consistio de larevision bibliogréfica realizada en
la Biblioteca Virtual en Salud y Portal CAPES, en
los cuales se seleccionaron tesis y articulos cienti-
ficos, a partir de la seleccién de temas especificos
(alcohol, uso abusivo de drogas, estudiantes de
enfermeria, universidad, vulnerabilidad, riesgos,
percepcién, prevencion, técnica educacional).
En la segunda etapa se construyo la guia de los
grupos focales, incluyendo el modo como sera
desarrollada la técnica educacional denominada
“Juego Comunicativo de los Riesgos”sobre el uso
abusivo del alcohol, adaptada del estudio de
Yonekura y Soares®y direccionada para el pro-
ceso de enseflanza-aprendizaje en la formacion
académica del area de enfermeria. Se pretende
servir de este como instrumento educativoy de
recoleccion de datos, de tal modo que este serd
utilizado para el levantamiento de las percepcio-
nes de los académicos de enfermeria por medio
de opiniones, justificacionesy problematizacion
de algunas cuestiones relativas a los riesgos
del uso abusivo de alcohol por el profesional
de salud y para la comunicacién de los sujetos
sobre los riesgos del uso abusivo de alcohol al
final de los grupos.

La tercera etapa sera constituida de in-
vestigacion evaluativa cualitativa, por medio
de observacion participante y de la técnica de
grupo focal, con una muestra intencional de 10
académicos de enfermeria de la UFF por perio-
do, seleccionados en el segundo semestre del
ano de 2013. Seran considerados como sujetos
del estudio los alumnos del primer y segundo
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periodo del curso de pregrado en enfermeria
de la UFF, considerando que adn no cursaron
disciplinas que abordaran sobre el contenido
de drogas, obteniendo, de esta forma, informa-
ciones con bases en conocimientos previos y;
académicos del octavo y noveno periodos, por
haber cursado la mayor parte de las disciplinas,
presumiendo que hayan adquirido conocimien-
to cientifico mas amplio que los ingresantes. El
método de observacién participantey la técnica
de grupo focal han sustentado la aplicabilidad
de técnicas educacionales® y, de esta forma,
serviran para evaluar actitudes, juicios, valores,
significados, nivel de conocimiento cientifico
y sensibilizar los sujetos del estudio sobre la
tematica involucrada.

La cuarta etapa o fase final de sistemati-
zacion de los datos cualitativos sera realizada
con ordenacién de los resultados por medio
del modelo tedrico de evaluacién categorial de
contenido para la construccién de categorias
empiricas. El andlisis comparativo de la percep-
cién de riesgos de los sujetos de los primeros
y Ultimos periodos sera realizado por medio
de la elaboracién de indicadores cualitativos
a ser desarrollados a partir de la relacién inter-
subjetiva entre investigadores e investigados
a ser establecida durante la conduccién de los
grupos focales.
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