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RESUMEN

Problema: El desgaste de los cuidadores que intentan cumplir con tantas horas de trabajo; atender una
demanda expresiva de necesidades; soportar cotidianamente el dolor, la pérdida y el sufrimiento de sus
clientes; ofrecer atendimiento en ambientes muchas veces insalubres y la falta de diversos recursos; y/o
no haber recibido calificaciéon y formacién humanista, psicolégica y espiritual debidas para lidiar, de forma
sensible y creativa, con los complejos existenciales humanos. Objetivos: Comprender las percepciones de los
pacientes que experimentan el HIV/SIDA en lo que se refiere a su espiritualidad; analizar, en una perspectiva
fenomenoldgica, la dimension espiritual experimentada en el cuidado mediante la aplicacion de la lectura
narrada como terapia; e, identificar las repercusiones de la practica del arte de leer asociada al arte de cuidar,
en la humanizacién a los pacientes que experimentan el HIV/SIDA. Método: Estudio descriptivo, con enfoque
cualitativo, de método fenomenoldgico, a ser realizado mediante un inventario en el campo.

Descriptores: Espiritualidad; Biblioterapia; Atencion Integral de Salud; SIDA.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICANCIA

En el campo de la salud la espiritualidad ha
sido centrada como viabilizadora de la humani-
zacion delos cuidados a los pacientes, promotora
de la recepcion integral al individuo y su familia,
facilitadora de la relacion entre el cuidador y ser
cuidado, asi como el suceso de la asistencia ofre-
cida. Es también considerada como una variable
de laintegralidad. Espiritualidad ha sido definida
como valores, creencias y comportamientos del
individuo relacionados al propésito y significado
en la vida; conexién consigo, con los otros, vida y
dimensiones universales; recursos interiores y la
capacidad de transcendencia™. Al considerar el
ser humano en su multidimensionalidad, las ac-
ciones de los cuidados instrumentales o técnicas
deben entrelazarse con las de cuidado expresivas,
relacionadas con su subjetividad®@.

En la dimensién espiritual del ser, blanco de
esta pesquisa, se destaca el cuidado como instru-
mento fundamental para expresarla en las relacio-
nes con el otro, como esencia en su subjetividad
humana. En ese entrelazamiento, el arte del cuidar
es movimentado por el gesto y por la palabra, que
son los que movilizan la vida y la afirman. Asi, al
reflexionar sobre la espiritualidad en el proceso del
cuidado en que se considera el poder delgestoy de
la palabra, vislumbra laimplementaciéon de unain-
novadora estrategia que pueda balizar este encuen-
tro de significados, propositos y transcendencia: la
biblioterapia, o sea, la lectura oral/narrada, como
terapia a ser privilegiada en el ambito del cuidado
integral el paciente experimentado el HIV/SIDA.

El enfoque de esta pesquisa en la dimensi-
on espiritual es posible, por lo tanto, al tratar la
espiritualidad como un fenémeno y concepto
psicosocial, multidimensional de la experiencia
humana, fruto de la autorrealizacion subjetiva,
parte compleja, que difiere de la religion, reli-
giosidad y creencias personales®.

Considerandose que el contexto de la
integralidad del cuidado en salud, se convierte
imperativo superar a las practicas mecanicistas
y burocratizadas, procedimientos compartimen-
tadores y rutineros. Se debe dar lugar a la sen-
sibilidad, creatividad y actitudes humanizadas,
que favorezcan especialmente a la expresion de
la dimension espiritual del paciente que expe-
rimenta el HIV/SIDA, siendo fundamental en las
interacciones del proceso del cuidado, delante
del sufrimiento humano y la posibilidad de cro-
nicidad de la enfermedad o muerte.

Se convierte en relevante la tematica, te-
niendo en vista la escasez de estudios que traten
conintensidad la“espiritualidad”tanto en el senti-
do amplio del cuidado en salud como especifico
en la perspectiva de pacientes que tengan esa
experiencia con el HIV/SIDA. De la misma forma
son raros los estudios que priorizan la translacion
de ese conocimiento con la aplicacion practicade
métodos innovadores que propicien el fortaleci-
miento de esta dimensién, direccionados para el
cuidado integral humanizado de esos pacientes.

CUESTIONES NORTEADORAS

(Cuales son las percepciones de los pa-
cientes que tienen esa experiencia con HIV/
SIDA en lo que se refiere a su espiritualidad?
{Como experimentan la dimensién espiritual
en el cuidado con la aplicacion terapéutica de la
lectura narrada? ;Cudles son las percepcionesy
significados acerca de la biblioterapia en el cui-
dado espiritual para los pacientes que conviven
el HIV/SIDA?

OBJETIVOS

Comprender las percepciones vividas por
los pacientes que se experimentan el HIV/SIDA
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en lo que se refiere su espiritualidad; analizar, en
una perspectiva fenomenoldgica, a la dimension
espiritual experimentada en el cuidado mediante
la aplicacion de la lectura narrada como terapia; e
identificar las repercusiones de la practica del arte
de leerasociada al arte de cuidar, en lahumanizaci-
6n a los pacientes que experimentan el HIV/SIDA.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo de en-
foque cualitativo, a la luz del referencial feno-
menolégico merleau-pontyano por viabilizar
la comprensién del fenédmeno a ser estudiado.
La pesquisa serd de campo, a ser realizada en
un hospital de la red publica, en los sectores de
Enfermedades Infecto parasitarias (DIP) y am-
bulatorio de la Coordinacion de SIDA (CAIDS),
locales donde se concentran los individuos de la
pesquisa, o sea, los pacientes que experimentan
el HIV/SIDA, comunicantes, mayores de 18 anos, y
en condicion de participar de la pesquisa por libre
consentimiento. La técnica de colecta de datos
sera la entrevista semiestructuraday observacion
participante. Como instrumentos seran utilizados
unformulario apropiado para el registro de las ob-
servaciones y caracterizacion socio demogrifica
de los individuos y el guién de entrevista.

Seran previamente seleccionados textos,
historias y poemas, conforme mejor indicados
por un psicélogo, para ser utilizados en la inter-
vencién biblioterdpica. Los pacientes seran en-
trevistados antes y después de la lectura narrada.
Durante todo el enfoque con los individuos,
seran realizadas observaciones de campo, sefa-
lando las reacciones como gestos y expresiones
faciales parala captacién del lenguaje no verbal.

Para tratamiento de los datos serd realiza-
do el andlisis de las observaciones registradas
buscando correlaciones con las informaciones

obtenidas en los testimonios. Sera realizado un
andlisis de contenido de las entrevistas conforme
Bardin; y los datos seran agrupados en catego-
rias y comprendidos en la perspectiva fenome-
noldgica. El proyecto atendera a los principios
éticos, amparado por la aprobacion del Comité
de Eticay Resolucion 466/12 del Consejo Nacio-
nal de Salud (CNS).
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