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RESUMEN

Objetivos: Desarrollar el instrumento padrén para la consulta de enfermeria en el domicilio de la mujer; caracterizar
la consulta en la visita domiciliar, estableciendo su articulacion con las acciones educativas desarrolladas por la
enfermera y; analizar la practica de esta consulta, considerando la éptica de la mujer donadora.

Método: Investigacion descriptiva con enfoque cualitativo. Tuvo como escenario el banco de leche humano
del Hospital Universitario Antonio Pedro, Niterdi, RJ. Fueron realizadas entrevistas semiestructuradas con 22
mujeres, cuyos datos fueron agrupados en dos categorias.

Resultados: Categorias analiticas: La visita domiciliar y la practica educativa de la enfermera; La consulta
de enfermeria en el domicilio bajo la dptica de la mujer nutriz. Elaboracién del instrumento padrén para
consulta de la enfermeria.

Conclusion: Las acciones educativas de la enfermera en la visita domiciliar poseen tres ejes principales: el
incentivo al amamantamiento materno, los cuidados necesarios al bebé y a la madre, y la recoleccién de
leche humano realizada de forma segura.

Descriptores: Enfermeria; Bancos de Leche; Visita Domiciliar; Educacion en Salud.
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INTRODUCCION

El desconocimiento de la practica de ama-
mantamiento soélo es percibida en el acto de
amamantar y tiene como consecuencia: dudas,
miedos, angustias e inseguridad. Sin embargo,
la enfermera puede ser una facilitadora en este
proceso, ayudando a la mujer nutriz con cono-
cimiento cientifico, estableciendo una relacion
de ayuda y cambiando experiencias y vivencias
en el contacto con la mujer.

Asi, realizar la consulta de enfermeria en
el domicilio de la mujer donadora significa una
asistencia prestada al individuo, a la familiay a
la comunidad, de modo sistemético y continuo,
conlafinalidad de promover la salud mediante el
diagnésticoy tratamiento precoz, retratando las
acciones educativas realizadas por la enfermera
y determinando como ese profesional debera
actuar.”

Emprender la consulta de enfermeria
significa estar realizando un atendimiento
integral al nifo, a la mujer, a la familiay a la
sociedad, yendo ademas de las inter ocurren-
cias, considerando la cuestidon educativa, lo
que le permite prevenir precozmente a los
agravios a la salud.?

La visita domiciliar entendida como un
espacio de acciones educativas realizadas por
la enfermera del Banco de Leche Humano del
Hospital Universitario Anténio Pedro (BLH/
HUAP) se concretiza mediante la consulta
de enfermeria en la cual se busca escuchar,
orientar e retirar dudas acerca de la amaman-
tamiento, evaluar la mujer nutrizy su bebé, y
también recolectar su exceso de leche. Como
este proceso no si resume solamente al bino-
mio madre-hijo, los familiares presentes deben
ser estimulados a participar, compartiendo de
la experiencia con la mujer.

OBJETIVOS

Desarrollar un instrumento padrén con
contenido técnico-cientifico con estrategia para
la consulta de enfermera en el domicilio de la
mujer; caracterizar la consulta de enfermeria en
la visita domiciliar, estableciendo su articulacién
con las acciones educativas desarrolladas por la
enfermera del BLH/HUAP y; analizar la practica
de la consulta de enfermeria desarrollada en
la visita domiciliar, considerando la 6ptica de
la mujer donadora para la elaboracion de un
instrumento técnico-cientifico padrén.

METODO

Investigacién descriptiva del tipo estudio
de caso, con enfoque cualitativo.®) El escenario
del estudio fue el BLH/HUAP, una vez que la visita
domiciliar es una practica institucionalizada en
esta unidad que promueve el amamantamien-
to materno y la recoleccién del leche humano,
utilizando como estrategia las orientaciones de
la enfermera en el domicilio de la mujer. Asi, las
entrevistas fueron realizadas en las casas de las
nutrices, se aprovechando el momento de la
consulta de enfermeria en la visita domiciliar.
Los sujetos de este estudio fueron 22 mujeres
catastradas, entrevistadas en el periodo de
enero a octubre de 2012. Para identificar las
deponentes, se utilizo el pseuddénimo Maria, por
entender que Maria, madre de Jesus, fue la mujer
que dio el mayor ejemplo de mujer que dona.
Investigacion aprobada por el Comité de Eticaen
Investigacién, con n° CAAE: 0308.0.258.000.111.

RESULTADOS

El estudio presenta dos categorias analiti-
cas: La visita domiciliar y la practica educativa
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de la enfermeray; La consulta de enfermeria en
el domicilio bajo la 6ptica de la mujer nutriz. En
sintesis esas categorias se refieren alas acciones
educativas realizadas por la enfermera en la casa
de las mujeres entrevistadas y su importancia en
el contexto de esas deponentes. Las reflexiones
de este estudio resultaron en una guia orienta-
dora de la consulta de enfermeria, que posibi-
litard un mejor enfoque para orientacién de la
mujer nutriz en su domicilio.

CONCLUSION

La visita domiciliar es una estrategia
utilizada por la enfermera del banco de leche
para que se efectuen la consulta de enfermeria
y favorezca su practica educativa, cuyo conte-
nido posee tres ejes principales: el incentivo
al amamantamiento materno, los cuidados
necesarios al bebé y la madre, y la recolec-
cion de leche humano realizada de forma
adecuada para el debido aprovechamiento
de su producto.

De esta forma, las acciones educativas im-
plementadas por la enfermera en el domicilio
de la mujer siguen una secuencia prevista en
la consulta de enfermeria, pero, a partir de la
evaluacion realizada en la misma, pasa a tener
especificidades que atiendan a las necesidades
percibidas. En este movimiento de reflexion, se
aprende que existen mujeres que precisan ser
mas orientadas cuanto a laamamantamiento,
pega, cuidados con las mamas, mientras otras
desconocen los procedimientos envueltos en
larecolecciény conservacién del leche y, aun,
las que temen no saber cuidar bien de sus be-
bés, por no entendieren lo que precisanyy, asi,
no cumplir bien su papel de madre.
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