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RESUMO

Objetivo: Desenvolver uma escala sobre competéncias para atuacao do enfermeiro em saiide mental na
Atencdo Primdria em Saude (APS). Método: Pesquisa metodoldgica de abordagem quantitativa que sera
realizada em duas etapas: 1) construcdo e validacao de conteido de uma escala sobre competéncias para
atuacgao do enfermeiro em satide mental na APS; e 2) a aplicacao do instrumento a enfermeiros das unidades
da Estratégia Saude da Familia de municipios da 202 e 212 Coordenadoria Regional de Saude do Ceara. Os
dados serao tratados comparando-se médias por meio dos testes t de Student e F de Snedecor, e mediante
analises de associagdes e correlagbes das competéncias com as caracteristicas dos enfermeiros. Serdo
obedecidas as normas da Resolucdo 466/2012 que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos.

Descritores: Saide mental; Atencdo Primaria a Saude; Enfermagem; Estudos de Validagéo.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Em conformidade com as politicas publicas
de saulde, a atencao em salide mental sofreu um
intenso processo de reestruturacao das praticasa
partir do movimento de Reforma Psiquiatrica Bra-
sileira, passando a inclui-la no espaco da Atencao
Primaria a Saude (APS)". Para a atuagao adequada
em frente as demandas em satide mental neste
novo cenario, os profissionais da Estratégia Sau-
de da Familia (ESF) necessitam estar preparados
para adotar condutas que sejam alicercadas nos
conhecimentos, habilidades e atitudes para o en-
frentamento das situagdes praticas do cotidiano
com critica, criatividade e corresponsabilidade.

Ainda que sejam reconhecidas as compe-
téncias, ressalta-se a escassez de estudos que
tratem do papel profissional do enfermeiro para
o acolhimento da demanda de satide mental®@.
Assim, é necessario que o enfermeiro passe a
trabalhar para a construcao de uma identida-
de profissional enquanto corresponsavel no
processo de assistir em salde mental, de modo
gue seja visualizado como capaz de intervir efi-
cazmente sobre as demandas de saide mental
em defesa dos interesses da comunidade e em
parceria com os demais profissionais de saude
e dos demais campos do saber.

Este estudo pretende trazer contribuicao
para a pratica do enfermeiro na ESF na incorpo-
racdo dos elementos da competéncia que lhe
garantam o exercicio de uma atuacdo embasada
no saber, saber-fazer e saber-ser adequados na
conducao das situagdes-problemas presentes
no cotidiano.

OBJETIVOS

Desenvolver uma escala sobre compe-
téncias para atuacdo do enfermeiro em saude

mental na APS; verificar as propriedades psico-
métricas de validade e confiabilidade da escala;
identificar as competéncias em salide mental
de enfermeiros na APS; verificar a existéncia de
associacao entre as competéncias e as variaveis
sociodemograficas e de formacdo profissional
dos enfermeiros na APS.

HIPOTESE

O conteldo da escala sobre competéncias
para atuacdo do enfermeiro em saide mental
na APS sera valido e confiadvel se o IVC for = 0,8
e o Alfa de Crombach for > 0,7.

METODO

Pesquisa metodoldgica, de abordagem
quantitativa®, a ser realizada com enfermeiros
de unidades basicas de saude de municipios da
202 e 212 Coordenadoria Regional de Saude do
Ceard. O estudo seguira duas etapas: construcao
e validacdo de conteido de uma escala sobre
competéncias para atuacdo do enfermeiro em
salide mental na APS; e 2) aplicacao do instru-
mento a enfermeiros de unidades da ESF.

A construcdo da escala se dara baseada no
documento proveniente do National Panel For
Psychiatric Mental Health NP Competencies, que
aponta as competéncias do enfermeiro para
atuar em saude mental. A escolha e adaptacao
das habilidades listadas no documento serao
realizadas segundo sua aplicabilidade ao am-
biente da APS. Com a identificacdo dos aspectos
a serem incorporados no instrumento, serao
organizados os itens que irdo compor a escala.

O instrumento elaborado serd submetido
a comité de juizes e testada em grupo piloto. A
escala validada sera aplicada nos locais de traba-
Iho dos enfermeiros. A confiabilidade da escala
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serd verificada pelo teste de Alfa de Crombach
e a validade de conteudo sera verificada pelo
indice de Validacdo de Conteudo (IVC). Havera
a utilizacdo da andlise estatistica descritiva,
calculada pelas porcentagens das variaveis so-
cioeducacionais além das medidas de tendéncia
central, tais como média e desvio padrao das
categorias da escala.

Os dados serdo tratados comparando-se
médias por meio dos testes t de Student e F de
Snedecor, e mediante andlises de associacdes
e correlagdes das competéncias com as carac-
teristicas dos enfermeiros, por meio dos testes
nao paramétricos de c?, Fisher e Maximo Veros-
similhanca. Para todas as analises estatisticas
inferenciais sera fixado o nivel de significancia
de 5%. Quanto aos aspectos éticos, serdo obe-
decidas as normas da Resolugao 466/ 2012, que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres
humanos, tendo obtido aprovacdo no parecer
consubstanciado N° 251.267/2013, do Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Alcides Carneiro da Universidade Federal de
Campina Grande.
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