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RESUMO

Objetivo: avaliar a associagao entre a qualidade de vida e o desempenho em teste de aptidao fisica. Método:
estudo de abordagem quantitativa, transversal, com idosos residentes na comunidade Souza Soares e
Beltrdo. Resultados: os resultados apontam para um perfil de idoso que ndo possui fragilidade motora e
uma classificacdo préxima a regular da variavel qualidade de vida. Para a avaliacao foi utilizado o questionario
WOOQOL-Bref, com os testes: alcance funcional; alcancar os pés ao se sentar, levantar e andar; levantar da
cadeira em 30 segundos. Para andlise dos dados foram utilizados o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e
a correlagcao de Spearman. Para todos os testes o nivel de significancia foi de a < 0,05. Conclusao: Ha uma
nao correlacdo entre a qualidade de vida e aptidao fisica na populacdo estudada.

Descritores: Idoso; Atividade Motora; Aptidao Fisica.
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INTRODUCAO

Atualmente, fica evidenciada a ocorréncia
do fendmeno de transicdo demografica, que
remete a uma mudanca no padrao etdrio da
sociedade.Tem-se um aumento na expectativa
de vida e a reducdo da taxa de natalidade, de-
monstrando uma possivel inversdo da piramide
populacional. No Brasil, cidadaos com 60 anos
ou mais representam 10,6% da populagao. Esse
elevado indice leva a uma preocupacao causa-
da pelas repercussdes que o processo de en-
velhecimento pode acarretar no individuo!2.

Entre as diversas conceituacdes encon-
tradas na literatura, é comum o uso do refe-
rencial cronoldgico, que serve como embasa-
mento para as politicas publicas®. Nesse caso,
consideram-se idosos as pessoas com 65 anos
ou mais, parametro frequentemente usado
em paises considerados mais desenvolvidos.
Paises apontados como“em desenvolvimento”
utilizam 60 anos®.

O envelhecimento é um processo dina-
mico, progressivo e individual com modifica-
¢6es morfoldgicas, bioquimicas, funcionais e
psicolégicas que determinam uma reducdo na
capacidade de adaptacao do sujeito ao meio
ambiente®. Essas perdas, influenciadas pelos
fatores fenotipos e gendtipos, aumentam a
vulnerabilidade para desenvolver processos
patolégicos que podem levar a morte®.

Nesse contexto, os declinios funcio-
nais podem influenciar negativamente a
qualidade de vida dos idosos, uma vez que
comprometem tanto a autonomia quanto a
independéncia. Em muitas ocasides levam a
eventos importantes que impactam direta-
mente a salde, como os acidentes por quedas.
Desse modo, para envelhecer com qualidade
de vida tendo como meta a preservacao da
capacidade funcional, é de suma importancia
realizacao de exercicios fisicos®.

Estudos sugerem que ha associacao en-
tre a pratica regular de atividade fisica e uma
maior aptidao para exercicios. Ao se adotar
essa rotina, haveria uma redugao da mortali-
dade e das comorbidades que acompanham
o envelhecimento, proporcionando uma
melhor percepcédo da qualidade de vida”®. E
cada vez maior o numero de pesquisas que
sugerem que a atividade, o exercicio e a apti-
dao fisica estao relacionados com a qualidade
devida, além de reabilitar e prevenir doencas.

Autores em uma revisao sistematica sin-
tetizaram e analisaram as evidéncias da litera-
tura sobre a associacdo entre atividade fisica e
qualidade de vida®. Apds analisar 38 estudos,
concluiram que apesar de variar conforme os
indicadores de qualidade de vida analisados,
a ligacao entre os dois fatores é positiva.

Esse cendrio traz a tona a discussao a
respeito da reducao do nivel de atividade
fisica, que pode levar o individuo a incapa-
cidades funcionais, reduzindo sua qualidade
de vida. Nesse sentido, os testes de aptidao
fisica podem auxiliar na avaliacao da capaci-
dade funcional, uma vez que sao especificos
e servem para mensurar e avaliar as variaveis
fisicas que se relacionam com a independén-
cia do sujeito?,

A pratica de atividade fisica extrapola os
beneficios fisicos, pois tem relacao direta com
a capacidade funcional, a interacao social, o
estado emocional, a atividade intelectual, o
autocuidado, o estado de saude e os valo-
res culturais, éticos e religiosos”. O projeto
“Promocdo da saude de individuos acima de
50 anos do municipio de Niteréi”, fruto de
uma parceria entre a Universidade Federal
Fluminense e a prefeitura de Niteréi, atua na
comunidade Souza Soares e Beltrdao. Tendo em
vista que o grupo possui cerca de 1200 ido-
sos e que até o presente momento nao havia
nenhum estudo envolvendo essa populacao,
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é de fundamental importancia investigar sua
aptidao fisica e a qualidade de vida. Por meio
dessa pesquisa serd possivel reorientar os
servicos de saude prestados.

O objetivo desse estudo foi o de avaliar a
associacdo entre a qualidade de vida e testes
de aptidao fisica.

METODO

Esta pesquisa, de abordagem quantita-
tiva e transversal, ocorreu junto ao projeto
“Promocdo da saude de individuos acima de
50 anos do municipio de Niterdéi”, desenvol-
vido na Comunidade Souza Soares e Beltrao
durante o ano de 2012. Foi realizado um
estudo-piloto com populacdao semelhante
a estudada, no qual os métodos e materiais
foram testados. Tanto para o estudo-piloto
quanto para presente andlise foi realizado
treinamento com a equipe de avaliadores.
Todos os voluntdrios da amostra assinaram
um termo de consentimento autorizando a
realizacao do estudo, conforme a resolugdo
numero 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude do Brasil. Como compromisso,
manteve-se sigilo quanto a identidade dos
participantes. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense — Faculdade
de Medicina (CEP — UFF - Processo 265/2009).

A comunidade investigada foi escolhida
por ser um nucleo de atuacao dos pesquisa-
dores envolvidos em um programa regular de
atividade fisica, intitulado ‘Vida saudavel em
Niterdi e Sao Gongalo. Como forma auxiliar
de recrutamento da amostra foram utilizadas
midia impressa e parceria com o programa
Médico de Familia, sendo realizadas visitas
domiciliares com os agentes comunitarios
divulgando as avaliacdes e os procedimentos.

A amostra foi constituida por conveni-
éncia. Como critério de inclusao, individuos
com 60 anos ou mais que compareceram no
dia da analise e que nao apresentaram defici-
éncia fisica, auditiva ou visual que impedisse
a realizacdo das avaliacdes. Foram excluidos
idosos portadores de qualquer doenca que
comprometesse a realizacdo dos testes fisicos;
que ndo concluiram o questiondrio; doenca de
Parkinson, Alzheimer ou deméncia diagnosti-
cada pelo médico; com préteses de membros
inferiores; com alguma contraindicacdo mé-
dica para pratica de exercicio fisico.

A qualidade de vida foi avaliada a partir
do questiondrio WOOQOL-Bref aplicado em
forma de entrevista. Ele é composto de 26
questdes que abrangem os dominios fisico e
psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente.
O procedimento adotado para a entrevista foi
o de avaliador e avaliado frente a frente, em
que o avaliador lia as questdes e as respostas
na integra. Quando o avaliado ndo entendia a
questdo, o entrevistador lia e explicava nova-
mente de modo a nao influenciar na resposta.

A aptiddo fisica dos idosos foi avaliada
por meio da aplicacdo da bateria de testes
fisicos constituida por:
1)alcance funcional;

2) teste de alcancar os pés;

3) teste de sentar, levantar e andar;

4) teste de levantar da cadeira em 30 segun-
dos.

Todos os testes foram validados e classi-
ficados de acordo com os escores propostos
pelos elaboradores.

Para a realizacao do teste de alcance
funcional, foi necessaria uma fita métrica
fixada horizontalmente em uma parede na
altura do acrémio do avaliado. Antes do ini-
cio, o avaliado foi posicionado de lado para a
parede a 10cm de distancia da mesma, com
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0s pés paralelos e descalcos, numa posicao
confortavel. O membro superior dominante
foi posicionado com ombro flexionado a
aproximadamente 90°, cotovelo estendido,
punho em posicao neutra e dedos estendidos.
O teste consistiu em fazer o individuo alcancgar
uma posicdo o mais longe possivel, ao longo
da fita métrica, sem retirar os calcanhares do
solo, perder o equilibrio ou dar um passo. Os
idosos que sairam da posicdo indicada refi-
zeram a atividade. O resultado foi registrado
em centimetros.

O material usado no teste de alcangar
os pés foi uma cadeira de 43,18cm de altura
e uma régua de 60 cm. Era solicitado que o
sujeito se sentasse na cadeira e estendesse
alternadamente os joelhos. Ao sinal, deveria
flexionar o tronco com o cotovelo do mesmo
lado estendido o maximo que fosse capaz.
Como resultado, foi utilizada a maior distan-
cia, em centimetros, entre o dedo do pé e a
ponta do dedo médio da mao.

Para o teste de levantar da cadeira em 30s
(que tem como objetivo a avaliacao da forca
dos membros inferiores), foram utilizados um
crondmetro e uma cadeira com encosto ou de
dobradicas sem bracos com altura de 43,18
centimetros. Com a cadeira apoiada a parede,
os individuos se sentaram com as costas retas
e 0s pés apoiados no solo. Os bracos ficaram
cruzados junto ao térax. Ao sinal do avaliador,
o voluntario levantava da cadeira ficando to-
talmente em pé e retornando a posi¢ao senta-
da, realizando o maior numero de repeticdes
durante 30s. O resultado foi determinado por
meio do numero de repeticdes realizadas em
30s, tendo os valores de referéncia sugeridos
por Rikli e Jones.

Para o exame que avaliou a agilidade e
o equilibrio (teste de levantar e andar) foram
necessarios cadeira dobravel com altura do
assento 43,18cm, cronémetro, fita métrica

e cone. Os idosos se sentavam com um pé
ligeiramente a frente do outro e o corpo leve-
mente inclinado para frente. Ao sinal, os parti-
cipantes levantavam da cadeira, caminhavam
0 mais rapido possivel, contornavam o cone
fixado a 2,5m e retornavam. Foi registrado o
tempo, em segundos, de realizacdo do teste.

Para analise dos dados coletados foi utili-
zado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk
para avaliar a normalidade das amostras. A
correlacao foi feita pelo teste de Spearman.
Os resultados sao apresentados em mediana,
intervalo interquartil, minimo e maximo. O
software utilizado foi o GraphPad Prism ver-
sd0 5.0. O nivel de significancia adotado para
todas as provas foi de a < 0,05.

RESULTADOS

Foram selecionados 29 individuos, de
ambos os sexos, que concordaram com a pro-
posta investigativa e estavam de acordo com
os critérios de inclusao e exclusdo. A média
de idade foi de 69,6+11,2 anos. No que diz
respeito as caracteristicas ambientais, boa
parte da populacao idosa da comunidade
reside em morros e, assim sendo, costumam
subir escadas e andar em terrenos ingremes
e acidentados.

A tabela 1 apresenta a distribuicao da
mediana e do intervalo interquartil relativos
a cada teste-motor. Pode-se observar que a
maioria da populacdo estudada obteve nos
testes de sentar e alcancar os pés e levantar
da cadeira um resultado na faixa normal de
desempenho; ja no teste de levantar e cami-
nhar, acima da faixa normal. O resultado da
avaliacdo de alcance funcional demonstrou
que os idosos avaliados ndao apresentam
fragilidade.
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Tabela 1: Distribuicdo das médias e dos
desvios-padrdo relativos a cada teste-motor
dos moradores da Comunidade Souza soares e
Beltrao, 2012.

Media Intervalo
Varidveis na Inter- Minimo Maximo
quartil

Teste de Alcan-

. 29,6 cm 11 14 cm 45 cm
ce Funcional
Teste de alcan-

3 1cm 4 -4 cm 15cm
car os pés
Testes de
Levantar e 6,94 seq. 4,19 4.85 seg. 15,56seg.
caminhar
Testes de
levanta da 13rep/ 6rep/ 20rep/
cadeiraem 30  30seg. 30seg. 30seg.
segundos

Os resultados dos testes de levantar e ca-
minhar, levantar da cadeira em 30 segundos
e sentar e alcangar os pés sao apresentados
segundo a classificacdo de Rikli e Jones (2008)
nos graficos 1, 2, e 3, respectivamente.

Grafico 1: Resultado do teste de levantar e
caminhar dos moradores da Comunidade

Souza soares e Beltrdo- 2012, segundo clas-
sificacao relativa a idade de cada individuo.
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Grafico 2: Resultado do teste de levantar da
cadeira em 30 segundos, dos moradores da
Comunidade Souza soares e Beltrao, segundo
classificacdo relativa a idade de cada individuo,
2012.
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Grafico 3: Resultado do teste de sentar e al-
cancar os pés, dos moradores da Comunidade
Souza soares e Beltrao, segundo classificacao
relativa a idade de cada, 2012.
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Admitindo que os escores do WOOQOL-
-Bref em cada dominio podem variar de 0 a 100
e que quanto mais elevado o valor, melhor sera
a percepcdo da qualidade de vida do sujeito,
a tabela 2 apresenta os escores estratificados
pelos dominios. Com os resultados, pode-se
observar que os dominios psicolégicos e social
apresentaram tanto as maiores quanto as me-
nores pontuagoes.
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Tabela 2: Distribuicao dos resultados da amos-
tra em relacao a cada dominio apresentado
pelo intrumento WOOQOL-Bref dos moradores
da Comunidade Souza soares e Beltrao, 2012.

Dominios Inter-
Media- valo Mini- Maxi-
WOO0QOL- .
na inter- mo mo
-Bref )

quartil
Fisico 57,1 25,0 21,4 89,3
Psicolégico 62,5 25,0 16,7 91,7
Social 75,0 16,7 16,7 91,7
Ambiental 53,1 15,6 25,0 84,4
Qualidade
de vida 58,8 17,2 39,2 83,3
Geral

Fonte: os autores

A tabela 3 apresenta os dados relativos a
associacao entre os resultados de cada teste-
-motor e de cada dominio do WOOQOL-Bref,
assim como a relacdo de cada exame com o
escore geral da qualidade de vida estimada.
Observa-se que ndo houve diferenca significati-
va entre os testes motores e a qualidade de vida
autorrelatada.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
avaliar a associacao entre a qualidade de vida
e o desempenho em teste de aptidao fisica de
uma comunidade do municipio de Niter6i/RJ. Os

resultados encontrados apontam para um perfil
de idoso que nao possui fragilidade motora.
Na classificacao, esses sujeitos encontram-se
na faixa normal ou acima, como no resultado
do teste de levantar e caminhar. A média do
escore da qualidade de vida foi de 60,2 pontos
num total de 100. Sendo assim, apesar de um
bom desempenho, a qualidade de vida média
estd préxima do que se poderia classificar como
regular. Nao foi encontrada nenhuma correlagao
entre os dominios de qualidade de vida e os
testes motores.

Alguns autores vao ao encontro dos resul-
tados obtidos na presente analise, indicando
que a capacidade fisica ndo é, necessariamente,
fator determinante para a autopercepgdo da
qualidade de vida em idosos2'*", Um estudo
avaliou a relacdo entre a satisfacdo com a vida,
independéncia funcional e desempenho fisico
de membros inferiores de 125 idosos. Os pes-
quisadores observaram que, apesar de um com-
prometimento funcional maior, individuos mais
velhos apresentavam uma melhor satisfacdo
com suas vidas?. J& outros estudiosos inves-
tigaram a capacidade fisica e a autopercepcéo
de qualidade de vida de 340 idosos com idade
entre 65 e 80 anos"?. Eles observaram que, em
pessoas acima de 70 anos, a relacao entre as
varidveis citadas ocorreu de maneira inversa,
e em idosos de até 70 anos néo foi encontrada
nenhuma correlagao.

Tabela 3: Associacao entre os testes motores, dominios e qualidade de vida estimada pelo instru-
mento WOOQOL-Bref dos moradores da Comunidade Souza soares e Beltrao- 2012.

e . Dominio Psico- .. ) Dominio Am- Qualidade de
Dominio Fisico , . Dominio Social . .

légico biental vida geral

Rs P Rs P Rs p Rs P Rs P
TAF 0,26 0,15 0,25 0,18 0,05 0,76 0,03 0,83 0,18 0,32
TSA 0,09 0,63 0,32 0,08 0,02 0,81 0,34 0,07 0,27 0,14
TLC 0,05 0,78 0,09 0,61 0,04 0,82 0,17 0,36 0,05 0,78
TC 0,11 0,55 0,06 0,73 0,14 0,44 0,03 0,87 0,02 0,88

Legenda: TAF: teste de alcance funcional anterior; TSA: Teste de alcangar os pés; TLC: teste de levantar e caminhar; TC: teste da
cadeira em 30seg. Rs: coeficiente de correlagdo de Spearman; p: nivel de significdncia
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Indo de encontro ao presente estudo,
pesquisas recentes relatam que a reducao da
capacidade fisica compromete a qualidade de
vida dos idosos por influenciar diretamente a
realizacdo das atividades de vida diaria, além da
alteracdo na marcha e na autonomia>'¢'”, Ao
estudarem os efeitos do treinamento funcional
sobre o equilibrio postural, autonomia funcional
e aqualidade de vidaem 70 idosos, analistas ve-
rificaram que a melhora da estabilidade corporal
refletiu na qualidade de vida dos sujeitos®. Con-
firmando esses achados, outro estudo verificou
em 42 pessoas a relacdo entre a aptidéo fisica e
os indicadores de qualidade de vida“?,

A definicdo da qualidade de vida é comple-
xa, multidimensional e subjetiva, representando,
portanto, a percep¢do do sujeito acerca daquilo
gue ele considera enquanto vida saudavel, ou
em relagcdo a sua visao de mundo, sociedade e in-
dividuo'’. Assim sendo, cada cidadao possui um
ideal de lazer, saude, bem estar, habitos e estilo
devida e essa percep¢ao depende de contextos
sociais, econdmicos, politicos e culturais'>'.Um
fator importante é a correlagao entre a pratica
de atividade fisica como um possivel indicador
para uma melhor percepcao na qualidade de
vida""?. Esses fatores sao inerentes aos dados
encontrados em relacao a autopercepcao da
qualidade de vida, j& que a populacdo estudada
mora em uma comunidade carente que possui
peculiaridades nos niveis socioeconémico e
cultural, e acesso ao lazer e a saude debilitados.

Numa pesquisa com o objetivo de analisar
possiveis associacdes entre a capacidade fun-
cional e o nivel de qualidade de vida de idosos
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica
regular, foram utilizados um questiondrio de
perfil sécio demografico, o WHOQOL-BREF e a
escala de autoavaliacdao da capacidade funcional
com 121 voluntarios. Os autores observaram
que, em relacao aos dominios da qualidade de
vida, os idosos praticantes também apresenta-

ram melhor média em relacdo aos sedentarios,
com excecdo das relagcdes sociais. Somente a
variavel nivel de capacidade funcional alcangou
diferenca significativa a favor do grupo que pra-
tica atividade fisica regular.

A especificidade geografica da comu-
nidade Souza Soares e Beltrdao é um ponto
importante a ser ressaltado para compreensao
dos resultados obtidos no presente estudo.
As ruas de acesso as casas dos individuos sao
ladeiras ingremes, que necessitam de forca e
bom preparo fisico para percorré-las. Por isso,
fundamentam-se os dados encontrados de de-
sempenho nos testes motores, pois é possivel
que somente os idosos com bom preparo fisico
tenham comparecido no dia da avaliacao. Sendo
assim, em um primeiro instante, esta analise ndo
encontrou nenhuma associacdo significativa
entre qualidade de vida e capacidade funcional.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo apontam para
uma nao correlagdo entre a qualidade de vida e
aptidao fisica na populacao estudada. A avalia-
¢do é muito complexa e exige muita cautela; no
entanto, é de suma importancia compreender o
perfil da populacédo idosa. Entretanto, deve-se
destacar que esta é a primeira pesquisa realizada
com essa populacao. Sendo assim, sugere-se a
realizacdo de novas avaliagdes com este carater,
a fim de auxiliar a elaboracao de a¢des especifi-
cas em busca de melhorar a saude e bem-estar
da populacdo que esta envelhecendo no Brasil.

E importante mencionar que o estudo
constituiu-se por um tamanho reduzido de
amostra, nao representando um estudo popu-
lacional, o que é um fator limitante. Outro dado
limitante é o viés de avaliacdo intra-avaliador e
interavaliador que pode se fazer presente por
mais que haja treinamento visando minimiza-las.
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Todavia, se tratando de uma pesquisa pioneira
na populacdo a que se refere, mostrou-se impor-
tante para compreender melhor os fatores que
influenciam a qualidade de vida e a capacidade
funcional, e também para redirecionar as inter-
vencgoes realizadas.
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