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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcao de adolescentes gravidas em relacdo ao papilomavirus humano (HPV).
Método: estudo exploratério, qualitativo, realizado entre abril e maio de 2012 em area domiciliar de equipe
da Estratégia Saude da Familia de Imperatriz/MA. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas no
domicilio com nove adolescentes gravidas. Para os dados, utilizou-se a analise de conteddo. Resultados:
ficou perceptivel que as concep¢des das adolescentes gravidas sobre o HPV ainda sdo confusas e erréneas,
pois elas atribuem caracteristicas comuns as doencas sexualmente transmissiveis (DST) ao HPV, nao sabendo
definir quais sao suas caracteristicas especificas. Possuem total desconhecimento sobre as implicagdes que
o virus pode trazer durante a gestacao. Conclusdo: o HPV ainda é um assunto de muitas incertezas para as
adolescentes no que diz respeito as questoes que o envolvem, sobretudo no periodo gestacional, o que
aumenta a vulnerabilidade de jovens gravidas em relacao ao virus.

Descritores: Adolescente; Gravidez; Doengas Sexualmente Transmissiveis; Enfermagem.
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INTRODUCAO

Este estudo tem como proposta analisar a
percepcao de adolescentes gravidas em relacao
ao papilomavirus humano (HPV). Fundamenta-
-se no fato de que a gestacdo na adolescéncia é
considerada um real fator de risco para infeccao
pelo HPV, visto que o virus pode atingir gran-
des propor¢des decorrentes do aumento da
vascularizacdo no canal vaginal. As alteracdes
hormonais e imunolégicas que ocorrem neste
periodo também influenciam-2,

Para as adolescentes com HPV, a gravidez
é uma condicao potencialmente grave, uma vez
que os virus dos tipos 16 e 18 podem causar pa-
pilomas laringeos em recém-nascidos e criancas,
além de hemorragia associada ao parto vaginal
e verrugas genitais que crescem rapidamente e
acarretam obstrucdo mecanica do canal de parto
no final da gestacao®.

O HPV é um agente infeccioso que ataca o
sistema genital feminino, manifestando-se por
meio de lesbées conhecidas como condiloma
acuminado, verruga genital ou crista de galo. E
um DNA virus ndo cultivavel do grupo pavovirus
que possui mais de 100 tipos. Os de alto indice
oncogénico, quando associados a outros cofa-
tores como multiparidade, precocidade da ati-
vidade sexual, histéria de doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e os tipos virais conhecidos,
comoo 16, 18,31, 33,35,39,45,46,51,52,58,59
e 68, presentes no organismo, tém relacao com
o desenvolvimento das neoplasias intraepiteliais
e do cancer invasor do colo uterino®.

A prevaléncia desse virus é alta e guarda
uma relagao estreita com o desenvolvimento do
cancer cervical, haja vista que mais de 90% das
mulheres que apresentam cancer de colo do Ute-
ro tiveram HPV. A infeccdo pelo HPV atinge jovens
no inicio da atividade sexual, e em até 80% dos
casos isto é transitério, existindo maior prevalén-
cia em mulheres com idade inferior a 25 anos®.

Durante a adolescéncia, alguns aconte-
cimentos como a menarca e outras alteracdes
bioldgicas, responsdveis por uma série de even-
tos psicoldgicos que culminam na aquisi¢ao da
identidade sexual, vém acontecendo precoce-
mente. A desinformacao sobre esses eventos
bioldgicos leva a adolescente a exposicao a
inumeros riscos fisicos, psiquicos e sociais e,
consequentemente, as infeccées por DST, por
desconhecimento do seu sistema reprodutor e
das formas de transmissao®.

A relacao entre o conhecimento e o risco
da infeccdo por HPV na adolescéncia considera
oinicio e o histérico das atividades sexuais como
fatores de grande influéncia na frequéncia de
infecgdes por esse virus. O desconhecimento
feminino no que diz respeito as formas de
transmissao, os sinais e sintomas desencadeados
pelo HPV podem sugerir falhas nas estratégias
preventivas dos servicos de saude®”,

Dentre os fatores que facilitam a infeccao
pelo HPV em mulheres destaca-se o0 nao uso
do preservativo nas relacdes sexuais, o que
torna a gestante suscetivel a possibilidade de
adquirir a infeccao. No Brasil, o preservativo
ainda é pouco utilizado, principalmente entre
os adolescentes. Dados do Ministério da Saude
apontam os indices de uso do preservativo em
torno de 0,2 a 1,4% pela faixa etariade 15a 19
anos®.

A adolescéncia é uma fase em que a ativi-
dade bioldgica cervical esta em nivel maximo; a
replicacdo celular e as substancias presentes no
meio cervical facilitam a infeccao pelo HPV®. E
uma fase de intensas mudancas fisicas, sexuais,
psiquicas e sociais advindas da descarga dos
hormonios sexuais acompanhada pela desco-
berta do corpo, dos 6rgaos sexuais e, conse-
quentemente da sexualidade. Atrelado a isso
estima-se que, no Brasil, um milhao de nascidos
vivos sejam filhos de maes com idade entre 10
e 19 anos, o que corresponde a 20% do total
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®, Dessa maneira, o quantitativo de gestantes
adolescentes é significativo.

Ao selevarem conta que durante a gravidez
e na adolescéncia o uso do preservativo é baixo
e que ele é fundamental para prevencao do HPV
e DST, uma estratégia eficaz de informacdo é a
realizagao de trabalhos de prevencéo voltados
para a promocao da saude com a¢des educativas
nos servicos de salde: esclarecimento sobre as
formas de transmissao, diagnostico, tratamento,
do que se trata a doenca, o que a infeccao pode
causar no corpo da mulher e na crianca®.

Nessa perspectiva, a parceira entre o Mi-
nistério da Saude e o Ministério da Educacao
por meio do Programa Saude e Prevencao
nas Escolas possibilita um conjunto de agdes
no ambiente escolar que visam a reducdo da
vulnerabilidade dos adolescentes as DST, a
infeccdo pelo HIV e a gravidez precoce, com
énfase na promocao da saude por meio de
acoes educativas de prevencdao e ampliacao
do acesso dessa populagcdao ao preservativo.
Assim, é necessario repensar de que forma
essas acoes estao sendo implementadas nas
escolas, visto que a permanéncia desses atos
pelos profissionais de saude contribui significa-
tivamente para que a populacdo adolescente se
torne esclarecida sobre o HPV e possivelmente
sensivel a adotar comportamentos sexuais mais
seguros e saudaveis"?.

Torna-se fundamental tal abordagem
diante das evidéncias da relacao delicada en-
tre conhecimento sobre o HPV e a saude das
adolescentes gravidas, da vigilancia mundial
guanto a magnitude do HPV e da restricao de
pesquisas de enfermagem envolvendo essa
tematica. Ademais, no municipio de Imperatriz,
o segundo maior do estado do Maranhdo, até
o0 momento ndo ha registro de manuscritos
publicados que tenham procurado conhecer
as percepgdes de adolescentes gravidas acerca
do HPV e suas repercussodes gestacionais. Além

disso, os estudos encontrados com essa tematica
sao essencialmente quantitativos.

A relevancia de pesquisas como esta se ali-
cerca na importancia da prevencao da infeccao
pelo HPV para a saude gestacional e na escassez
de estudos em populacbes especificas, tais como
as adolescentes gravidas. Dessa forma, o estudo
tem por objetivo analisar a percepgao de ado-
lescentes gravidas em relacao ao papilomavirus
humano.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, com
abordagem qualitativa, realizado entre abril e
maio de 2012 em area adstrita de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) da Estratégia Saude da
Familia (ESF) do Municipio de Imperatriz.

Inicialmente seriam entrevistadas 15 ado-
lescentes gravidas cadastradas na ESF do estudo.
No entanto, considerando a recusa de quatro
adolescentes e o fato de que duas entraram
em trabalho de parto no periodo da pesquisa,
estas foram excluidas da pesquisa. Assim, as
entrevistas foram realizadas apenas com nove
adolescentes, na faixa etaria de 10 a 19 anos
de idade, gravidas e cadastradas na ESF da UBS
participante do estudo. Para a definicdo da faixa
etdria foi definido o conceito dado pela Organi-
zacao Mundial de Saude"", que considera a ado-
lescéncia a idade elegivel do presente estudo.

Foi utilizada a técnica da entrevista
semiestruturada realizada no domicilio das
adolescentes e conduzida pela primeira auto-
ra, mediante a utilizacao de questdes abertas
relativas ao objetivo da pesquisa proposta. Em
média, as entrevistas previamente agendadas
duraram de 45 minutos a 1 hora e foram gra-
vadas por meio de um gravador de voz MP3
apos o consentimento das participantes e dos
responsaveis legais das menores de idade. O




agendamento das visitas domiciliares ficou a
critério das adolescentes.

Durante a primeira visita, houve a expla-
nac¢ao dos objetivos e metodologia do estudo,
seguida pela leitura e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para
o desenvolvimento do estudo. Na sequéncia,
fez-se o registro dos dados sociodemograficos,
obstétricos, sexuais, entre outros. Nas demais
trés visitas, os questionamentos das entrevistas
e a interacao pesquisador/pesquisadas conver-
giram no sentido de se conhecer as percepc¢des
das adolescentes gravidas sobre o HPV.

Para a andlise dos dados, considerou-se o
referencial da analise qualitativa de conteido!"?,
seguindo os passos de identificacao, codificacao
e categorizacao. Isso implica que o pesquisador
deve procurar o significado de passagens espe-
cificas e aloca-las em categorias apropriadas.

Assim, primeiramente, houve a descricao
das adolescentes, seguida da transcricao dos
dados coletados, para uma leitura criteriosa e
a organizacdo dos depoimentos. Nesse ultimo
passo observaram-se a conformidade e seme-
Ihanca dos depoimentos, os quais, finalmente,
foram alocados em categorias tematicas.

Como principio ético global, a pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario da Universidade Federal
do Maranhdo (CEP-HUUFMA) sob o Protocolo
4545/10.

RESULTADOS

Sao apresentados em duas etapas: a primei-
ra foi constituida pela caracterizacdo das parti-
cipantes do estudo e a segunda pela descricao
das falas resultantes das entrevistas na integra,
selecionando-se dois temas: “O que é Papilo-
mavirus humano (HPV)?" e “HPV e gravidez" No
primeiro e no segundo temas foi investigado o

conhecimento das entrevistadas sobre o HPV e
arelacdo com a gravidez, respectivamente.
Caracterizacao das participantes do estudo
As nove participantes do estudo apre-
sentam idade entre 13 e 19 anos. Em relacdo
ao nivel de escolaridade, uma possui o ensino
fundamental incompleto, duas possuem en-
sino fundamental completo, quatro possuem
ensino médio incompleto e duas possuem
ensino médio completo. Ressalte-se que as trés
adolescentes que possuem ensino fundamental
incompleto e completo sdao primiparas. Quanto
ao estado civil, duas disseram ser casadas, uma é
solteira mas com namorado fixo, e seis relataram
unido estavel. Entre as nove participantes, ape-
nas uma trabalha, sendo as demais estudantes.
Quando questionadas sobre a vida sexual,
relataram ter tido a primeira relacdo com idade
em torno de 13 a 16 anos. Quanto ao numero
de parceiros nas relagdes sexuais, seis disseram
ter tido somente um até o momento, entretanto
trés relataram ter tido de dois a quatro parceiros.
No que diz respeito ao uso de anticoncep-
cionais, quatro disseram nunca ter feito uso de
nenhum tipo de anticoncepcional, trés ja fizeram
uso de anticoncepcional oral e duas disseram
ter usado contraceptivo de emergéncia. Sobre
o uso do preservativo, seis disseram utilizar o
preservativo e trés disseram nao ter utilizado
nas relagdes sexuais anteriores. Entre as que nao
utilizaram, apenas uma disse nao ter adotado o
preservativo em nenhuma das relagdes sexuais;
e entre as que utilizaram, duas relataram o uso
em todas as relacdes sexuais e seis em metade
delas. Durante o estudo, como referido pelas
adolescentes, observa-se que algumas destas
tém preferéncia pelo uso de contraceptivo oral
em detrimento do uso regular do preservativo
durante as relagdes sexuais, por terem a concep-
¢ao de que somente utilizando o contraceptivo
oral estdo autoimunes aos riscos de contrair uma
DST, em especial o HPV. Salienta-se que a adoles-
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cente que referiu ndo utilizar o preservativo nas
relacdes sexuais possui unido estavel.

Em se tratando das DST, todas as adoles-
centes possuem conhecimento simplificado
relacionado as mesmas; cinco relataram ja ter
apresentado alteracdes em seu aparelho genital
e quatro nunca perceberam nenhuma alteragao;
nos 6rgdos genitais do parceiro, todas disseram
nunca ter percebido nenhuma mudanca. Quan-
to arealizar tratamento anterior de alguma DST,
apenas uma referiu ter feito uma vez tratamento
para tricomoniase.

No que tange a gestacao, duas estao no pri-
meiro trimestre da gravidez, cinco no segundo
trimestre e duas no terceiro, sendo que destas,
cinco sao primiparas, quatro tiveram uma ou
mais gravidezes anteriores, duas tiveram aborto
e duas possuem filhos vivos.

Em relacao ao exame Papanicolau, seis jo-
vens relataram té-lo realizado e trés afirmaram
nunca ter feito. Entre as seis que realizaram, qua-
tro o fizeram nos Ultimos trés meses, e duas nos
ultimos oito meses. Apenas duas ndo voltaram
para buscar o resultado, e quatro retornaram ao
servico de salde para a entrega do resultado.
Quanto a frequéncia da realizacdo desse exame,
apenas uma relatou realizar com tempo superior
a 12 meses, uma relatou fazer pela primeira vez
e quatro relataram fazé-lo entre seis e 12 meses.

Oque é HPV?

Ao realizar as entrevistas, observou-se que
a percepcao das adolescentes gravidas sobre o
HPV apresenta definicdes variadas, direcionando
caracteristicas dessas doencas no geral como
sendo do HPV, demonstrando desconhecimento
sobre o que seja de fato o virus. O HPV é uma
infeccao pouco abordada entre o publico ado-
lescente (em que o foco prioritario é dado as
demais DST), como se pode observar nas trés
falas abaixo:

Eu sei que é uma doenca do corpo
humano, que atinge mulher e homem,
gue é tipo uma infeccao que tem que
fazer o exame de prevencdo. (Adoles-

cente 1)

Para mim é uma doenca que nao é
dificil de tratar ndo, ndo é uma doenca
perigosa, porque se tratar vou me curar,
mas se nao tratar vira um cancer [...]
(Adolescente 2)

Eu ja ouvi falar na escola. Eu sei que
é uma DST que se transmite através
da relagdo sexual, podendo causar
feridas e verrugas no utero da mulher.
(Adolescente 3)

Acho que esse HPV deve ser algum tipo
de DST [...] (Adolescente 4)

Em alguns relatos também é visivel que
as percepcodes sobre o HPV apresentem-se
desconexas e com significados diferentes a real
definicdo, como se pode perceber a sequir:

HPV deve ser coceira e corrimento.
Eu acho que deve deixar a vagina da

mulher ferida. (Adolescente 5)

Nao sei o que é HPV. Causa uma doenca

é? (Adolescente 6)

Eu sei que pega HPV pelo sangue [..]
(Adolescente 7)

A partir das falas dessas adolescentes,
observa-se que as suas percep¢oes sobre o HPV
ainda sao erroneas, pois elas atribuem caracte-
risticas comuns as DST ao HPV, nao sabendo
definir quais as caracteristicas que sdo especifi-
cas desses virus.




HPV e gestac¢édo

Investigaram-se ainda as implicacbes que o
HPV pode trazer durante a gestacao, consideran-
do o fato de se que as adolescentes estavam no
periodo gestacional. Ressalta-se que novamente
observou-se o total desconhecimento pelas
adolescentes gravidas sobre as implicacdes para
a gestante e o feto quando infectadas pelo HPV.
Esta situacao pode ser verificada nas falas abaixo:

Néo sabia nem que ‘ele’ pegava na

crianca. (Adolescente 1)

Essa doenca eu nao sei ndo, nunca me
falaram sobre isso. O que é que causa?
Eu pensava que sé atingia a mulher,

mas o bebé nao. (Adolescente 2).

Eu pensei que por causa do bebé eu
nao pegava essa doenca. (Adolescente
9)

Entre os métodos contraceptivos utilizados
pelas entrevistadas, o preservativo foi citado
poucas vezes como forma de prevencgédo ao
HPV. Segundo as adolescentes, o uso ainda esta
condicionado a prevencao somente da gravi-
dez, levando-as a relatar concepgdes de que o
mesmo seja desnecessario durante a gestagao
como método preventivo de DST. Essa assertiva
pode ser vislumbrada nos depoimentos abaixo:

Nao uso. Porque a gente usa preser-
vativo é para evitar a gravidez; depois
gue eu engravidei, ndo evita mais. Eu
usava mais era pra evitar a gravidez. A
maioria das pessoas nem se importa

com as doencas. (Adolescente 8)

Usei algumas vezes. E porque as vezes

a gente confia, as vezes desconfia do

parceiro [...] e se estou gravida, para

que usar? (Adolescente 7)

Usava mesmo porque tinha medo de
ficar gravida, mas depois que engra-

videi nunca mais usei. (Adolescente 5)

As entrevistadas também relataram sobre
0s motivos que as impediram de utilizar o pre-
servativo em todas as relagdes sexuais, sendo
observada a auséncia da pratica de protecao as
DST e a gravidez. Elas utilizaram como justifica-
tivas a confianca conjugal de seus parceiros, a
insatisfacdo nas relacdes com preservativo ou
ainda o esquecimento. Essa situacao é obser-
vada a sequir:

Muitas vezes ndo tinha a camisinha no
momento, e outras nds esquecemos de

usar. (Adolescente 5)

Nao usei camisinha porque até o mo-
mento eu sé transei com duas pessoas,
e os dois foram meus namorados.

(Adolescente 6)

Eu ndo usava preservativo as vezes
porgue sem o preservativo a relacao é
melhor, e por confianca no meu espo-

so. (Adolescente 2)

Nessa perspectiva, observa-se que a atitude
das adolescentes gravidas em optar por nao uti-
lizar o preservativo sugere uma despreocupacdo
com os riscos eminentes de adquirirem infeccdes
durante as relagdes sexuais.

DISCUSSAO

Estudos envolvendo adolescentes gravidas
detectaram que 53% das adolescentes que en-
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gravidam completam o ensino médio, enquanto
que esses dados correspondem a 95% entre as
adolescentes que ndo engravidam. Possuir me-
Ihor escolaridade é considerado fator contribuin-
te para um nivel de conhecimento mais apurado
e uma estrutura familiar mais sélida, em que os
pais participam ativamente do crescimento e
desenvolvimento dos seus filhos e favorecem a
discussdo sobre temas como gravidez e DST"".
Isso diverge da situacao encontrada entre a
maioria das adolescentes gravidas do presente
estudo.

As informacdes relatadas pelas participan-
tes acerca do estado civil refletem um pouco
sobre sua iniciacao sexual. De acordo com o
Ministério da Saude, os adolescentes brasilei-
ros tém iniciado a vida sexual precocemente e
mantém um maior nimero de parceiros; 36%
dos jovens entre 15 e 24 anos expuseram ter
tido a primeira relagdo sexual antes dos 15 anos
de idade, enquanto que apenas 21% dos jovens
entre 25-29 anos tiveram a primeira relacao
nesta faixa2.

Sendo a adolescéncia uma fase em que o
individuo passa por mudancas, especialmente
relacionadas a maturacdo sexual - em que ha
experimentacao e variabilidade de parceiros,
guando acompanhada de fatores como o baixo
nivel socioecondmico, a baixa escolaridade e o
baixo conhecimento, aponta para uma maior
probabilidade ao acontecimento de atividade
sexual precoce®'?,

Destaca-se, ainda, conforme observado
no presente estudo, o surgimento de novas
conformacdes de relacionamentos entre os
adolescentes, tal como a uniao estavel. A
partir da Lei 9.278 de 10 de maio de 1996, a
unido estavel é reconhecida como entidade
familiar entre um homem e uma mulher, exer-
cida continua e publicamente, semelhante ao
casamento, quando os parceiros convivem de
modo duradouro, estabelecida com objetivo

de constituicdo de familia, apresentando-se
como marido e mulher,

Mesmo diante de relacionamentos esta-
veis, geralmente no inicio da vida sexual, os
adolescentes quase sempre nao fazem uso de
métodos contraceptivos, que os deixam pro-
tegidos de uma gravidez nao planejada, o que
pode tornar-se fator desencadeante também
para a infeccao por HPV e DST!¥,

Estudos destacam que as DST sao doen-
¢as que manifestam poucos sintomas ou sao
inicialmente assintomaticas, tornando-se de
dificil deteccdo. No entanto, podem trazer
consequéncias secunddrias severas que pre-
judicam a saude reprodutiva e o bem-estar da
mulher, ocasionam disfuncao sexual, infertili-
dade, abortamento espontaneo, malformacao
congénita, nascimento de bebés prematuros
e a morte, caso ndo sejam adequadamente
tratadas®®”.

Logo, o inicio precoce da vida sexual, a
multiplicidade de parceiros sexuais, a nao uti-
lizacdo de contraceptivos, entre outros fatores
tornam as adolescentes suscetiveis a gravidez,
as DST e ao HPV"), Além disso, destaca-se que
significativa parcela dos adolescentes nao é
contemplada pelos servicos de saude, cola-
borando ainda mais para o desconhecimento
sobre as DST!),

A literatura tem demonstrado que o au-
mento da gravidez na adolescéncia em paises
em desenvolvimento tem relacao intima com
a baixa escolaridade das mesmas, entre outros
fatores, como a pobreza, a desestruturagao
familiar e a falta de conhecimento”. Neste
estudo, verifica-se que quase a metade das
entrevistadas teve mais de uma gravidez,
evidenciando a iniciacdo sexual precoce na
adolescéncia.

Outras andlises conduzidas®' apontam
que mulheres que tiveram relacdes sexuais
por volta dos 16 anos de idade apresentaram




risco dobrado de ter adquirido HPV e cancer
cervical em relacdo a mulheres que tiveram
relacdes sexuais apds os 20 anos de idade. A
rdpida mudanca do epitélio cervical durante a
puberdade reflete em areas de transformacéo
em que o processo neoplasico se inicia. As
células metaplasicas e colunares na ectocér-
vice tém maior preponderancia nessa faixa
etdria, tornando as adolescentes vulneraveis
ao HPV. Além dessa informacao, a proliferacao
do epitélio escamoso colunar da ectocérvice é
visivel na adolescéncia, facilitando infeccoes
pelo HPV mais do que o epitélio escamoso
presente na cérvice uterina em mulheres
adultas"®.

A presente pesquisa demonstra que mais
da metade das adolescentes véem o exame
Papanicolau como importante para visualizar
as condicdes do colo do Utero, identificando
a presenca ou auséncia de alguma alteracdo
nos 6rgaos genitais femininos, como feridas
e/ou verrugas genitais sugestivas do HPV, o
gue tornaimportante a sua realizacdo regular.

Desde 1998, Ministério da Saude reco-
menda a realizacao do exame Papanicolaou na
intencdo de detectar precocemente o cancer
cervical em mulheres que ja iniciaram a vida
sexual®, Ele consiste no esfregaco ou raspa-
do de células esfoliadas do epitélio cervical e
vaginal, tendo seu valor tanto para prevencao
secundaria quanto para diagnéstico, pois pos-
sibilita a descoberta de lesdes pré-neoplasicas
e da doenca em seus estagios iniciais. Mesmo
sendo um procedimento de baixo custo, nao
esta incorporado a todos os servicos de saude,
tendo utilizacdo reduzida e ndo disponivel a
toda populacao feminina‘'?.

Estimativas indicam que em torno de
40% das mulheres brasileiras com vida se-
xualmente ativa nunca realizaram o exame
Papanicolau, tendo como principais motivos a
vergonha da exposicdo da genitalia, o descon-

forto emocional, as dificuldades de acesso aos
servicos de saude e a falta de conhecimento
sobre as finalidades do exame e sobre as DST“.

Dados do Programa Nacional de DST do
Ministério da Saude afirmam que, entre as
DST virais, a maior prevaléncia em mulheres
gestantes corresponde ao HPV com 40,4%. A
gestacado é um fator facilitador no processo de
aparecimento, crescimento ou ressurgimento
de lesd6es condilomatosas causadas pelo HPV.
Nas gestantes infectadas, ha maior frequéncia
de complicacOes obstétricas®.

O HPV genital, denominado condiloma
acuminado, apresenta-se com lesdes vege-
tantes, umidas, isoladas ou agrupadas, ou
papulas sésseis que lembram a verruga vulgar,
podendo adquirir aspecto de “couve-flor” e
surgir tanto interna como externamente na
genitélia feminina"?.

O DNA do virus HPV de alto risco é de-
tectado na maioria dos espécimes de cancer
do colo do utero, sendo que cerca de quaren-
ta tipos de virus tém sido encontrados em
infeccdes na mucosa anogenital. Esses tipos
virais sao considerados carcinogénicos para
a cérvice uterina, acometendo assim a saude
da mulher e sendo um dos fatores de mais alta
morbimortalidade feminina®',

O HPV tem prevaléncia de 15% a 40% na
populacdo geral, e a infeccdo cervical por HPV,
atualmente, representa a DST isolada mais
frequente no mundo, sendo extremamente
comum em jovens™,

Na gravidez ha maior incidéncia do HPV,
e, consequentemente, ocasiona infeccdes no
feto, transmitido verticalmente da mae para o
filho, fato que torna relevante discutir o HPV
durante a gestacdo, principalmente na ado-
lescéncia. A transmissao vertical pode ocorrer
pelavia hematogénica, por contaminacgao pela
via ascendente ou no canal do parto, o que
pode resultar na papilomatose laringea no
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feto ou recém-nascido. A infeccdo por HPV
é verificada em especial, no segundo trimestre
de gestacao, cuja explicacdo se da pela dimi-
nuicdo da funcdo do sistema de defesa imuno-
I6gico devido aos altos niveis de estrégeno e
progesterona que podem interferir no sistema
regulatério da replicagdo viral“?,

Corroborando a estudo ja mencionado, a
vulnerabilidade das adolescentes ao HPV esta
atribuida a maior exposicao da zona de trans-
formacao da cérvice durante a adolescéncia
do que navida adulta. Logo, é essencial o uso
do preservativo em todas as relagdes sexuais,
independentemente de estar gravida ou nao®.

A prevencdo da gravidez é considerada
pelas adolescentes como principal motivo
do uso do preservativo em relagdes sexuais.
Diante disso, afloram questdes preocupantes
quanto a prevencao do HPV e DST, ja que a
utilizacdo do preservativo é dispensada nas re-
lagOes sexuais entre as adolescentes gravidas.
Logo, a utilizagcao esporadica e/ou dispensa do
preservativo na gravidez esta diretamente re-
lacionada ao baixo ou nenhum conhecimento
gue as adolescentes possuem acerca das fina-
lidades do preservativo também para prevenir
DST, sobretudo, na gravidez''32",

As percepgoes das adolescentes apresen-
tadas mostram que o uso descontinuo do pre-
servativo nas relacdes sexuais é considerado
um grave problema, uma vez que essa atitude
contribui para a exposicao ao HPV. Ademais,
as adolescentes ndo se percebem vulneraveis
e apresentam maior risco para infectarem-se,
especialmente se ndo possuem conhecimento
suficiente. Em suas falas, as jovens revelaram
as suas experiéncias e expressaram a sua per-
cepgdo sobre o assunto.

A adolescéncia é uma fase que precisa de
atencao especial, pois além da iniciacdo sexual
precoce, o baixo conhecimento que possuem
sobre as DST contribui para percepcdes equi-

vocadas sobre o risco pessoal de adquiri-las,
considerando a auséncia de praticas de prote-
¢do como o ndo uso do preservativo®'®),

Além disso, no caso de ocorrerem infec-
¢oes por DST na adolescéncia, a manifestacao
tardia dessas doencas repercute no grau
de vulnerabilidade de possiveis contatos,
demonstrando uma situacao preocupante e
colocando os adolescentes como prioridade
para estudos sobre as DST/HIV no Brasil e no
mundo%22,

CONCLUSAO

O estudo revelou que, em relagdo a uma
possivel contaminacao por HPV, o conheci-
mento das adolescentes gravidas é deficita-
rio. Ademais, somente algumas afirmaram
fazer uso do preservativo e, entre as que nao
o adotam, justificam seu comportamento
na fidelidade masculina, no esquecimento
e desconforto. Além disso, as entrevistadas
relataram ndo saber sobre os efeitos do virus
HPV no feto e na crianga.

Diante dos resultados obtidos, pode-se
ressaltar que o HPV é uma doenca pouco co-
nhecida e embutida de defini¢des variadas.
Isso faz com que as adolescentes se tornem
um publico suscetivel por possuirem baixo
conhecimento sobre as caracteristicas que
compodem o virus e pelas nuances culturais
que sustentam sua vulnerabilidade. Diante
disso, é necessario um cuidado direcionado
para o desenvolvimento de educacao em
saude por meio de um processo educativo de
forma continua e adequada as necessidades
das adolescentes gravidas, conscientizando-as
das verdades e inverdades no que diz respeito
a saude e a doenca, em especial a infeccao
pelo HPV.
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