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RESUMEN

Objetivos: describir las actividades de cuidado de enfermeria prestadas a las mujeres sometidas a la
mastectomia; discutir los resultados en la perspectiva del cuidado ético y estético en salud y elaborar
el protocolo asistencial subsidiado buscando la autonomia del sujeto en el cuidado a la salud. Método:
estudio descriptivo y exploratorio de abordaje cualitativo. La técnica de colecta de datos serd entrevista
semiestructurada y observacion de campo. Sujetos: el equipo de enfermeria de la unidad de la clinica
quirdrgica femenina. El escenario serd la sala de la Clinica Quirurgica Femenina (CCF) de un hospital
universitario de la red publica federal de educacion de Niterdi. El tipo de analisis sera de contenido del tipo
tematico. Resultados esperados: Este estudio tiene como relevancia la contribuciéon para una practica
asistencial humana y eficaz, y desarrollo del conocimiento del area de la salud de la mujer en enfermeria
oncoldégica. También espera contribuir para la educacion, investigacion e innovacién de cuidado.

Descriptores: Neoplasias de la Mama; Mastectomia; Cuidados de Enfermeria.
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SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICANCIA

En el ano de 2014, se estima que 57.120
nuevos casos de cancer de mama surjan en
Brasil®. Esto requiere medidas preventivas y
curativas, como rescatar la atencion humani-
zada - que constituye una de las llaves para la
transformacion de las representaciones nega-
tivas de los profesionales, cuyas dimensiones
ética y estética hacen parte. En ese sentido, son
fundamentales la construccién y sustentacion
de espacios que permitan la comunicacion; que
faciliten la dindmica del didlogo, del respeto y de
la diversidad; y la promocién de un flujo dina-
mico de propuesta de deliberaciones pautadas
en relaciones mas humanas y solidarias entre
profesionales y pacientes.

El objeto de estudio es el cuidado de enfer-
meria a mujeres sometidas a la mastectomia, en
el pre y pos-operatorio.

PREGUNTAS GUIA

« ;Como el equipo de enfermeria esta cuidando
de las mujeres mastectomizadas?

- ;Cudles son las intervenciones de enfermeria
centradas para las dimensiones ética y esté-
tica? de las mujeres con cancer de mama?

+ ;Como crear un protocolo de cuidado integral
para la mujer mastectomizada partiendo de
la investigacion realizada?

OBJETIVOS

Objetivo general: Conocer lamanera como
el equipo de enfermeria ejerce los cuidados de
enfermeria a las mujeres mastectomizadas, y
a partir de ahi crear un protocolo asistencial®.

Objetivos especificos:

+ Describir las actividades de cuidado de enfer-
meria prestadas a las mujeres sometidas a la
mastectomia;

« Discutir los resultados en la perspectiva ética
y estética del cuidado.

PRESUPOSICIONES

Los cuidados prestados de forma acogedo-
ra, considerando las dimensiones ética y estética
con la técnica, favorece el restablecimiento de
mujeres sometidas a la mastectomia, que pre-
sentan vulnerabilidad fisica y psiquica durante
ese proceso.

METODO

El estudio serd de naturaleza descriptiva y
exploratoria con abordaje cualitativo.

El escenario serd la enfermeria ginecoldgi-
cade un hospital universitario de la red publica
federal de educacién de Niterdi, que realiza
normalmente cuatro cirugias de mastectomia
por semana. La colecta de datos ocurrird entre
Marzo y Septiembre de 2014. Los sujetos seran
el equipo de enfermeria de la referida clinica.
En ese sector trabajan 20 funcionarios, siendo
seis enfermeros de turno, una coordinadora
de clinica diarista, 13 técnicos y auxiliares de
enfermeria.

Criterios de inclusién: enfermeros, auxilia-
res y técnicos de enfermeria que trabajen hace
mas de seis meses de lleno en el sector y estén
de acuerdo en participar del proyecto. Criterios
de exclusion: profesionales de enfermeria que
presten servicios eventuales, como turnos y
horas extras, pero no hagan parte de la clinica
quirurgica femenina.

Nicolau SRTC.Clinical protocol for the nursing care of mastectomized women: an exploratory descriptive study [internet]
2014 Oct [cited year month day]; 13 (suppl I): 435-8. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/

view/4761



Elinstrumento del estudio es una guia de
entrevista semiestructurada, que permitira la
colecta de los datos sociodemograficos y las
narrativas de las vivencias de la declarante.
La guia de la entrevista o de la observacién
es elegida previamente y guiara la conducci-
6n de la colecta de los datos. Las entrevistas
combinan preguntas cerradas y abiertas, en
que el entrevistado tiene la posibilidad de in-
teractuar sobre el tema sin fijarse en preguntas
y respuestas rigidas. El guia es compuesto por
un numero significativo de preguntas presen-
tadas a las personas, teniendo como objetivo
el conocimiento de opiniones, creencias,
sentimientos, intereses, expectativas y situa-
ciones vividas por las mismas. Las entrevistas
seran gravadas para posterior transcripcién
y andlisis de contenido del tipo tematico. Si
es necesario sera realizada la observacién de
campo, para verificar los cuidados prestados
a las pacientes.

El estudio atiende las exigencias de la
resolucion 466/2012 del Consejo Nacional de
Salud y los preceptos éticos, con preservacion
de los sujetos participantes. Los nombres de los
entrevistados seran preservados, pudiendo ser
substituidos por pseudénimos o cédigos. Todo
el material (digital e impreso) sera archivado
por el periodo de cinco afios y posteriormente
incinerado.

El estudio fue aprobado bajo el parecer
numero 531.887 por el Comité de Etica en In-
vestigacion del hospital que participard como
campo.

RESULTADOS ESPERADOS

El estudio contribuye para la asistencia y
la educacion de enfermeria, pues los resultados
enfocaran los cuidados con mujeres mastecto-
mizadas.

A partir de los resultados de este proyecto
serd elaborado un protocolo asistencial de cui-
dados con la mujer sometida a la mastectomia.
Este necesita atender la dimensién sensible
y humana, que valoriza la vida por medio del
paradigma ético y estético de los sujetos, con
acciones del equipo de enfermeria. Ese producto
sera el fruto de esta disertacion, ahora en forma
de proyecto.

Se anhela la promocién del cuidado con la
vida y mejoria de la cualidad en la asistencia de
enfermeria, bien como priorizar la educacion
continuada y la formacién de los trabajadores
de enfermeria.
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Todos los autores participaron de las fases de esa
publicacién en una o mas etapas a continuaciéon de acuerdo
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