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RESUMO

Objetivos: descrever as atividades de cuidado de enfermagem prestadas as mulheres submetidas a
mastectomia; discutir os resultados na perspectiva do cuidado ético e estético em satide e elaborar o protocolo
assistencial subsidiado visando a autonomia do sujeito no cuidado a saude. Método: estudo descritivo e
exploratério de abordagem qualitativa. A técnica de coleta de dados serd entrevista semiestruturada e
observacao de campo. Sujeitos: a equipe de enfermagem da unidade da clinica cirdrgica feminina. O cenario
serd a enfermaria da Clinica Cirdrgica Feminina (CCF) de um hospital universitario da rede publica federal de
ensino de Niterdi. O tipo de andlise sera de contetido do tipo tematica. Resultados esperados: Este estudo
tem como relevancia a contribuicdo para uma pratica assistencial humana e eficaz, e desenvolvimento do
conhecimento da 4rea da saude da mulher em enfermagem oncoldgica. Também espera contribuir para o
ensino, pesquisa e inovacao de cuidado.

Descritores: Neoplasias da Mama; Mastectomia; Cuidados de Enfermagem.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

No ano de 2014, estima-se que 57.120
novos casos de cancer de mama surjam no
Brasil". Isto requer medidas preventivas e
curativas, bem como resgatar o atendimento
humanizado - que constitui uma das chaves
para a transformacédo das representacdes
negativas dos profissionais, cujas dimensdes
ética e estética fazem parte. Nesse sentido,
sao fundamentais a construcao e sustentacao
de espacos que permitam a comunicagado; que
facilitem a dinamica do didlogo, do respeito e
da diversidade; e a promocao de um fluxo di-
namico de proposta de delibera¢des pautadas
em relagdes mais humanas e soliddrias entre
profissionais e pacientes.

O objeto de estudo é o cuidado de enfer-
magem a mulheres submetidas a mastectomia,
no pré e pos-operatorio.

QUESTOES NORTEADORAS

« Comoaequipe de enfermagem esta cuidando
das mulheres mastectomizadas?

+ Quais as intervencdes de enfermagem volta-
das para as dimensoes ética e estética® das
mulheres com cancer de mama?

+ Como criar um protocolo de cuidado integral
para a mulher mastectomizada partindo da
pesquisa realizada?

OBJETIVOS

Objetivo geral: Conhecer a maneira da
equipe de enfermagem exercer os cuidados de
enfermagem as mulheres mastectomizadas, e a
partir dai criar um protocolo assistencial®.

Objetivos especificos:

« Descrever as atividades de cuidado de enfer-
magem prestadas as mulheres submetidas a
mastectomia;

« Discutir os resultados na perspectiva ética e
estética do cuidado.

PRESSUPOSTOS

Os cuidados prestados de forma acolhedo-
ra, considerando as dimensdes ética e estética
com a técnica, favorece o restabelecimento de
mulheres submetidas a mastectomia, que apre-
sentam vulnerabilidade fisica e psiquica durante
esse processo.

METODO

A pesquisa sera de natureza descritiva e
exploratéria com abordagem qualitativa.

O cendrio serd a enfermaria ginecoldgica
de um hospital universitario da rede publica
federal de ensino de Niterdi, que realiza nor-
malmente quatro cirurgias de mastectomia
por semana. A coleta de dados ocorrera entre
marco e setembro de 2014. Os sujeitos serdo
a equipe de enfermagem da referida clinica.
Nesse setor trabalham 20 funciondrios, sendo
seis enfermeiros plantonistas, uma coordena-
dora de clinica diarista, 13 técnicos e auxiliares
de enfermagem.

Critérios de inclusao: enfermeiros, auxilia-
res e técnicos de enfermagem que trabalhem
ha mais de seis meses lotados no setor e con-
cordem em participar do projeto. Critérios de
exclusao: profissionais de enfermagem que
prestem servicos eventuais, como plantdes e
horas extras, mas nao facam parte da clinica
cirdrgica feminina.
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O instrumento da pesquisa é um roteiro
de entrevista semiestruturada, que permitira
a coleta dos dados sociodemograficos e as
narrativas das vivéncias da depoente. O roteiro
da entrevista ou da observacao é escolhido
previamente e norteard a conducao da coleta
dos dados. As entrevistas combinam questoes
fechadas e abertas, em que o entrevistado tem
a possibilidade de interagir sobre o tema sem
se fixar em perguntas e respostas rigidas. O
guia é composto por um numero significativo
de questdes apresentadas as pessoas, tendo
como objetivo o conhecimento de opinides,
crencas, sentimentos, interesses, expectativas
e situacdes vivenciadas pelas mesmas. As en-
trevistas serao gravadas para posterior trans-
cricao e analise de conteddo do tipo tematica.
Se necessario serd realizada a observacao de
campo, para verificar os cuidados prestados
as pacientes.

O estudo atende as exigéncias da resolu-
¢ao466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
0s preceitos éticos, com preservacao dos sujei-
tos participantes. Os nomes dos entrevistados
serao preservados, podendo ser substituidos
por pseudénimos ou cédigos. Todo o material
(digital e impresso) serd arquivado pelo periodo
de cinco anos e posteriormente incinerado.

O estudo foi aprovado sob o parecer nu-
mero 531.887 pelo Comité de Eticaem Pesquisa
do hospital que participara como campo.

RESULTADOS ESPERADOS

A pesquisa contribui para a assisténcia e
o ensino de enfermagem, pois os resultados
enfocardo os cuidados com mulheres mastec-
tomizadas.

A partir dos resultados deste projeto serd
elaborado um protocolo assistencial de cuida-

dos com a mulher submetida a mastectomia.
Este precisa atender a dimensao sensivel e
humana, que valoriza a vida por meio do para-
digma ético e estético dos sujeitos, com agdes
da equipe de enfermagem. Esse produto sera
o fruto desta dissertacao, ora em forma de
projeto.

Almeja-se a promocao do cuidado com a
vida e melhoria da qualidade na assisténcia de
enfermagem, bem como aprimorar a educagao
continuada e a formacéo dos trabalhadores de
enfermagem.
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Todos os autores participaram das fases dessa publicacdo
em uma ou mais etapas a seguir, de acordo com as
recomendac¢des do International Committe of Medical
Journal Editors (ICMJE, 2013): (a) participacdo substancial
na concepgao ou confeccao do manuscrito ou da coleta,
analise ou interpretacao dos dados; (b) elaboragdo do
trabalho ou realizacdo de revisédo critica do contetudo
intelectual; (c) aprovacgao da versdao submetida. Todos os
autores declaram para os devidos fins que sdo de suas
responsabilidades o contetudo relacionado a todos os
aspectos do manuscrito submetido ao OBJN. Garantem que
as questoes relacionadas com a exatiddo ou integridade de
qualquer parte do artigo foram devidamente investigadas

e resolvidas. Eximindo, portanto o OBJN de qualquer
participacdo solidaria em eventuais imbréglios sobre a
materia em apreco. Todos os autores declaram que nao
possuem conflito de interesses, seja de ordem financeira
ou de relacionamento, que influencie a redagdo e/ou
interpretacdo dos achados. Essa declaracao foi assinada
digitalmente por todos os autores conforme recomendacdo
do ICMJE, cujo modelo estéd disponivel em http://www.
objnursing.uff.or/normas/DUDE_final_13-06-2013.pdf
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