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NOTA PREVIA

O uso abusivo de drogas é destacado pe-
lo Ministério da Saude como um dos principais
problemas de Saude Publica. O enfrentamento
desta problematica constitui uma necessidade
mundial: de acordo com a Organizac¢ao Mundial
de Saude, cerca de 10% das populagdes dos cen-
tros urbanos de todo o mundo consomem abu-
sivamente substancias psicoativas, independen-
temente daidade, sexo, nivel de instrucao e po-
deraquisitivo'. A demanda do atendimento des-
ta clientela ao servico de saude geralmente es-

ta relacionada a causas indiretas, tais como aci-
dente automobilistico, agressdes e até mesmo
a guerra do trafico®. A acdo do enfermeiro nes-
te campo inclui atividades de promocao da sau-
de, de prevencao, de educacao, de cuidado, de
reabilitacao e reinsercdo social, tanto nas insti-
tuicbes de saude e educacao, quanto na prépria
comunidade. O SUS garante as pessoas que so-
frem por transtornos decorrentes do consumo
de drogas, a universalidade de acesso e direi-
to a assisténcia integral. Contudo, no vacuo de
propostas concretas para o atendimento desta
clientela e na falta de uma formacao adequada
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dos profissionais de saude, indagamos sobre os
limites e possibilidades de atuacao do enfermei-
ro na atencao primaria.

O presente estudo tem como objetivos:
identificar as atividades desenvolvidas pelo en-
fermeiro na atencao basica ao usudrio de drogas;
analisar a atuacao do enfermeiro da rede basi-
ca de saude; propor estratégias de cuidado ba-
sicos de enfermagem as pessoas que sofrem por
transtornos decorrentes do consumo de drogas.

A metodologia empregada é do tipo ex-
ploratéria, onde utiliza-se como instrumento de
coleta de dados um questionario semi-estrutu-
rado. A populacao selecionada para a pesqui-
sada é composta de enfermeiros da rede basi-
ca de saude da regiao Centro Sul Fluminense. A
analise dos dados tera como parametro os prin-
cipios e diretrizes que norteiam o Sistema Unico
de Saude e a Politica Nacional de Saude Mental.
Para processar a analise dos dados utilizaremos
a analise de contetdo. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias Médicas da UFF, conforme os termos da
Portaria 196/96, do Conselho Nacional de Saude.

A literatura analisada até o presente mo-
mento tem demonstrado que o tema foi aborda-
do pelos enfermeiros na sua relacdo com a gra-
videz na adolescéncia, resisténcia ao uso de dro-
gas, a acao do enfermeiro que atua na rede basi-
ca e o usuario de drogas, a formacao académica
do enfermeiro e o seu contato com drogas psi-
coativas, as facilidades e as dificuldades na im-
plantacao de servicos de atendimento/assistén-
cia e o atendimento a essa clientela como espa-
¢o de trabalho para o profissional enfermeiro.

Para assegurar a efetividade da acdo de en-
fermagem as demandas por cuidados das pes-
soas que apresentam problemas decorrentes
uso de drogas, o enfermeiro devera atuar a par-
tir de uma acdo no territério, ampliando a rede
derelagées com familiares, comunidades e insti-
tuicoes sociais. Na construcdo desta nova forma
de agirem saude é precisa considerar a perspec-
tiva do bem-estar, considerando que este pode
ser promovido pelo cuidado de enfermagem. O
conceito de bem-estar se constitui no definidor
da natureza e do dominio profissional, represen-
tando uma dimensao conquistada e desenvol-
vida historicamente, haja vista refletir a nossa
opcao ética e humana®. Essa forma de agir for-
nece mais resolutividade ao sistema de saude
e um nivel mais elevado de saude a populacao.
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