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SITUAÇÃO PROBLEMA E SUA 
SIGNIFICÂNCIA

 A enfermagem possui papel preponderan-
te no controle da Nutrição Parenteral e Enteral, 
desde a manutenção e controle da via escolhi-
da, o volume administrado e até as mais variadas 
reações que o paciente possa apresentar duran-
te esta terapêutica. A relação entre o estado nu-
tricional e a evolução do paciente internado em 
hospitais tem sido objeto de atenção pela infl u-
ência que este fator exerce sobre o agravamen-
to dos quadros patológicos e sobre a recupera-

ção dos pacientes1. No entanto, observa-se nas 
unidades de internação de um hospital univer-
sitário a precariedade do planejamento do cui-
dado de enfermagem ao cliente que faz uso do 
Suporte Nutricional. Um fator que se faz cons-
tante é a suspensão do tratamento devido a 
inúmeros fatores, a qual por muitas vezes ocor-
re por falta de avaliação e de conhecimento do 
enfermeiro em relação à terapêutica. No coti-
diano do trabalho de enfermagem, ao almejar 
o bem-estar e conforto do cliente, exige-se dos 
profi ssionais uma atenção para o entendimen-
to da complexidade e fragilidade desse ser hu-
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mano, e é nesse campo que o cuidado específi-
co de enfermagem volta-se para as necessida-
des e desejos de sua clientela2.

OBJETIVOS/QUESTÃO NORTEADORA/
HIPÓTESE

As questões que norteiam a pesquisa são: 
Que importância o enfermeiro atribui ao cuida-
do do cliente hospitalizado em Suporte Nutri-
cional?, Como o enfermeiro planeja a assistên-
cia de enfermagem ao cliente em Suporte Nutri-
cional?, Que dificuldades ele aponta para o cui-
dado a este cliente?. O estudo tem como objeto 
o planejamento do cuidado de enfermagem ao 
cliente hospitalizado em Suporte Nutricional e 
objetiva descrever o planejamento da assistên-
cia ao cliente em suporte nutricional realizado 
pelo enfermeiro; identificar as dificuldades en-
frentadas pelo enfermeiro ao cuidado a clientes 
em suporte nutricional e discutir um modelo de 
planejamento da assistência ao cliente em tera-
pia nutricional a ser implantado.

METODOLOGIA (REFERENCIAL TEÓRICO 
E TÉCNICA DE PESQUISA)

 Pesquisa qualitativa sob o referencial teóri-
co da Teoria das Necessidades Humanas Básicas 
de Wanda Horta, desenvolvida em nove unida-
des de internação de um hospital universitário, 
com vinte e três enfermeiros responsáveis pelas 
unidades e plantonistas. Os dados foram coleta-
dos utilizando-se as técnicas de observação par-
ticipante (com adaptação dos roteiros de Inspe-
ção para Atividade de Administração de Nutri-
ção Parenteral e de Nutrição Enteral) e entrevis-
ta semi-estruturada. Os roteiros de observação 
contemplaram duas dimensões: considerações 

gerais e atribuições do enfermeiro. Para a análi-
se dos dados que emergiram da entrevista uti-
lizou-se a análise de conteúdo, e para os dados 
obtidos a partir da observação foi confeccionada 
uma escala de qualidade do cuidado, com base 
nos roteiros, considerando os conceitos “bom”, 
“regular” e “insuficiente” de acordo com o per-
centual de respostas positivas (sim).

RESULTADOS PRELIMINARES

 No grupo pesquisado a maioria é do se-
xo feminino, com faixa etária entre 26 a 46 anos 
e com tempo de atuação profissional entre um 
ano e meio a vinte e três anos. Os resultados 
apontam, em comparação ao roteiro de obser-
vação utilizado, um cuidado de enfermagem 
ao cliente em suporte nutricional que varia de 
regular a insuficiente com relação a qualidade 
desta assistência e a necessidade de uma aten-
ção por parte dos enfermeiros mais direcionada 
aos procedimentos adequados em suporte nu-
tricional, como, passagem da sonda nasogástri-
ca, manutenção e fixação da mesma; conserva-
ção e instalação da dieta; monitorização de eli-
minações; sinais e sintomas que indicam com-
plicações. Os resultados com relação ao suporte 
nutricional parenteral apresentam-se mais posi-
tivos, principalmente na unidade de UTI neona-
tal, com conceitos que variaram entre Bom (cin-
co), Regular (três) e Insuficiente (dois). As unida-
des de internação que receberam a conceitua-
ção Insuficiente (I), tanto nas considerações ge-
rais como nas atribuições do enfermeiro, mere-
cem maior atenção e um planejamento da as-
sistência por parte dos enfermeiros no que se 
refere aos cuidados prestados, principalmen-
te na nutrição enteral, que foram observados a 
entrada das nutrições com horários atrasados e 
sobras das nutrições nas trocas.
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