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RESUMO

Objetivo: Analisar o progndstico de biomarcadores de serotonina e fator diferenciador neurotréfico cerebral
(BDNF) com a depressao em pacientes com insuficiéncia cardiaca sistélica. Método: Estudo observacional,
multicéntrico, coorte prospectivo, em trés centros especializados, de abril de 2014 a novembro 2016.
Protocolo de estudo: Consulta multidisciplinar, inventario de depressao, questionario de qualidade de vida
e exame de sangue para dosagem da serotonina e BDNF, com analise pelo método de cromatografia liquida
de alta performance e ELISA, respectivamente. Para estudar a associacao destes marcadores com os métodos
de avaliacao, sera realizada analise estatistica com teste qui-quadrado e o coeficiente de Pearson. Para a
analise da mortalidade e hospitalizagao se utilizara regresséo logistica e anélise de risco de mortalidade. A
significancia estatistica adotada sera de 5%. Resultados esperados: Marcadores biologicos mais objetivos
que os testes convencionais (questiondrios) utilizados para depressao.

Descritores: Serotonina; Fator Neurotrofico Derivado do Encéfalo; Insuficiéncia Cardiaca; Depressao.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma doenca
de prevaléncia e incidéncia elevadas em todo o
mundo™. Um estudo evidenciou que individuos
deprimidos apresentam niveis de fator diferen-
ciador neurotréfico cerebral (BDNF) menores
que o grupo de controle. Apds tratamento com
antidepressivo, os niveis séricos elevaram-se.
Isso se deve ao aumento da serotonina, que
regula a sintese de BDNF®?.,

Apesar disso, ndo é sabido que tenham sido
desenvolvidos estudos em coortes multicéntricos
com proposta de analisar o impacto progndstico
destes marcadores com depressao na IC sistdlica.

Para avaliar os sintomas da depressao, atu-
almente utiliza-se o inventario de depressdo de
Beck (BDI), que discrimina individuos normais
do deprimidos ou ansiosos'".

Uma vez que este disturbio é um fator
preditor de qualidade de vida™, sugere-se que
0 acompanhamento longitudinal pode indicar
o a probabilidade de ocorréncia da doenca na
IC. Este estudo tem como hipdteses que a sero-
tonina e o BDNF, quando avaliados prospecti-
vamente podem ser, na insuficiéncia cardiaca,
marcadores de depressao ou fatores de risco.

OBJETIVO
Analisar o prognoéstico de serotonina,

biomarcadores e BDNF com a depressao em
pacientes com IC sistdlica.

METODO
Desenho do estudo e participantes:

Estudo observacional multicéntrico, do
tipo coorte prospectivo®, por 12 meses de

seguimento com consultas trimestrais em
trés clinicas especializadas com atendimento
ambulatorial: o Hospital Universitario Antonio
Pedro (centro 1, Niterdi/RJ), o Instituto Na-
cional do Cardiologia de Laranjeiras (centro
2, Rio de Janeiro/RJ) e o Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (centro 3, Porto Alegre/RS).
O periodo de pesquisa sera de abril de 2014
a janeiro de 2016.

Participantes:

Serao convidados a participar do estu-
do pacientes adultos com diagndstico de IC
sistolica (critério de Boston) e capacidade de
comunicagao preservada. Excluir-se-ao pa-
cientes que facam uso de medicacdo comini-
bidores seletivos de recaptacao de serotonina,
analfabetos, com limitacdo de movimentos
e/ou que tenham registros em prontudrio de
déficit cognitivo.

Definicdo das varidveis:

« Dependente: depressao
« Independentes: niveis de serotonina e BDNF,
sociodemogrificas e clinicas.

Cdlculo amostral:

A amostra foi calculada com base no es-
core de BDI moderado e/ou severo (BDI>18)
de 51% em estudo prévio". Considerando
a populacao atendida nos centros 1 (120
pacientes), 2 (150 pacientes) e 3 (700 pacien-
tes), com nivel de confianca 95% e margem
de erro de 5%, estima-se a inclusdao de 276
pacientes neste estudo. Considerando 20%
de descontinuidade no acompanhamento
dos pacientes, a amostra estimada é de 332
individuos. O célculo foi feito no software
WinPepi v.11.43.
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Protocolo de estudo:

Nos centros, a equipe multidisciplinar atuara
com padronizacdo de questionarios apés trei-
namento. Os pacientes receberdao acompanha-
mento por 12 meses. Asamostras de sangue para
determinacdo dos marcadores serao retiradas por
Unico laboratério (responsavel pelo transporte e
armazenamento). Os pesquisadores estardo ce-
gados para resultados dos exames, minimizando
erros que possam interferir no estudo. O investi-
gador 1 realizard a consulta e o investigador 2 sera
responsavel pelo armazenamento dos exames
« Fase 1:treinamento de protocolos de pesquisa
nos centros. Selecao de pacientes no banco de
dados; aplica-se o protocolo nos considerados
elegiveis. Na primeira consulta: histéria, ques-
tionario de qualidade de vida, questionario
sobre depressao, antropometria, capacidade
funcional e realizacdo do exame de sangue.

« Fase 2: Consultas (3° e 9° més). Serd realizado
acompanhamento com o grupo para orien-
tacOes gerais de salde.

« Fase 3: Consultas (6° e 12° més). O paciente
participara da consulta com protocolo des-
crito na fase 1.

Andlises de dados:

A organizacao dos dados serd feita pelo
programa Microsoft Excel 2007, e a analise, pelo
programa SPSS (Statiscal Package for the Social
Sciences) v.17.0. As varidveis categoricas serao
expressas por meio de distribuicdes de frequ-
éncias absolutas e relativas n (%) e percentuais.
As varidveis continuas serdo realizadas com o
calculo de média, mediana, desvio padrao, coe-
ficiente de variacdo (CV) e percentis. Na analise
inferencial serdo utilizados os testes T Student
e o U de Mann-Whitney. O Alfa de Cronbach

correlacionara a fidedignidade dos dados. Para
verificar a associacdo entre serotonina e BDNF
com as variaveis biopsicossociais serd testado o
teste qui-quadrado. Para variaveis categéricas, a
comparacdo entre grupos utilizara o coeficiente
de correlacdo de Pearson. Um valor de p biva-
riado<0,05 sera considerado estatisticamente
significante para todas as analises®"

RESULTADOS ESPERADOS

Marcadores bioldgicos mais objetivos que
os testes convencionais (questiondrios) utiliza-
dos para depressao na IC sistdlica.
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INFORMACOES SOBRE O PROJETO: projeto de doutorado
de Ciéncias Cardiovasculares, programa da Universidade
Federal Fluminense aprovado pelo Comité de Etica do
Hospital Universitario Antonio Pedro de Pesquisa CAAE-
25093513.0.0000.5243/29-04-14.
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