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Apresentacéo do Projeto:

O presente estudo tem como objetivo elaborar uma tecnologia de cuidado por meio de formacdo de um
grupo de escuta com adolescentes hospitalizados com doencas crdnicas ndo transmissiveis. Levamos em
consideracéo tal questéo, a partir da observacéo e identificacéo cotidiana em uma enfermaria de pediatria, o
impacto do diagnéstico, terapéutica e hospitalizagdo causam nesta clientela. A pesquisa qualitativa sera do
tipo descritiva exploratoria, a coleta de dados sera realizada na enfermaria de pediatria do Hospital
Universitario Antdnio Pedro( HUAP) e se dara por meio da realizagdo de encontros em forma de grupo com
adolescentes hospitalizados com doencas cronicas ndo transmissiveis. O estudo sera realizado a partir de
marco de 2013 com previsdo de 18 meses e custo total aproximado em 10.000,00 reais. Espera-se que o
grupo possibilite ao adolescente se colocar, que haja maior envolvimento no tratamento, reduzindo o
estresse gerado pelo afastamento de sua rotina, gerando mudangas no comportamento e que seja um
espaco para dialogo, aprofundamento de conhecimento sobre a adolescéncia, superacao de desafios,
ansiedades; que tenha um papel importante para educacdo em saude e que possa gerar criacdo de
espacos para discussado dos problemas enfrentados por esses adolescentes.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Elaborar uma tecnologia do cuidado a partir do grupo de escuta para
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adolescentes hospitalizados com DCNT.

Objetivo Secundario:

Identificar as mudancas no cotidiano do adolescente hospitalizado com doencga crénica produzida pelo
impacto, diagnostico, terapéutica e hospitalizacéo. Analisar as estratégias de enfrentamentos utilizadas pelo
adolescente hospitalizado com doenca crénica néo transmissivel.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Esclarece-se que esta pesquisa a priori ndo oferecera riscos fisicos ao sujeito da pesquisa, no entanto caso
ocorra algum risco psiquico, havera a suspensao imediata da mesma e revisdo dos seus objetivos. Justifica-
se a realizacdo desta pesquisa pela alta gravidade e complexidade da doenca tanto para o cliente quanto
para os que o rodeiam ao longo da cronicidade do tratamento. Esta analise nos permite refletir como a
salude vem atuando em relagdo aos cuidados oferecidos ao cliente portador de DCNT.

Beneficios:

Todos os conhecimentos veiculados na academia sobre DCNT ainda ndo foram capazes de apagar a
inquietacdo que move este estudo, ou seja, compreender as vivéncias do adolescente portador de DCNT.
Assim, penso que por meio do sujeito que vivencia essa situacdo pode ser esclarecido seu o entendimento.
O estudo se sedimenta no crescimento dos problemas encontrados em relagédo ao processo de salde e
doenca dos adolescentes face as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis, sua atual discussao no cenario
das politicas publicas de salde e seu incremento através do apoio a pesquisas financiadas por érgdos de
fomento como o Ministério da Salde. Este trabalho traz como contribui¢do conhecer um pouco mais sobre o
adolescente com DCNT, sua vivéncia sua forma de se proteger dos agravos cronicos de saude, e, assim,
entender esse momento singular de suas vidas e ampliar os estudos sobre a tematica. Este estudo podera
contribuir para uma assisténcia de saude mais sensivel e adequada as necessidades e expectativas dos
adolescentes que vivenciam uma doenca como a DCNT partir dos conhecimentos das diversas dimensdes
que envolvem a trajetoria de vida desses individuos até o desenvolvimento da doenca. Também espero
contribuir com a fala daquele que vivencia a condicdo de ter uma doencga crdnica, pois tornar publica a sua
fala podera promover reflexdes a cerca do assunto, desencadeando um processo de conhecimento sobre o
enfrentamento do adolescente com a doenga cronica. Este estudo pretende ainda contribuir para incentivar
a
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realizacéo de outros estudos que possam favorecer uma melhor
compreensao do tema.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Vide item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacges".

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Vide item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes".

Recomendacdes:
Vide item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O Projeto em questao atendeu na totalidade todas as pendéncias previamente apontadas.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O Projeto em questao atendeu na totalidade todas as pendéncias previamente apontadas por este Comité.

NITEROI, 10 de Abril de 2014

Assinador por:
ROSANGELA ARRABAL THOMAZ

(Coordenador)
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