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DADOS DO PARECER

O presente estudo tem como objetivo elaborar uma tecnologia de cuidado por meio de formação de um

grupo de escuta com adolescentes hospitalizados com doenças crônicas não transmissíveis. Levamos em

consideração tal questão, a partir da observação e identificação cotidiana em uma enfermaria de pediatria, o

impacto do diagnóstico, terapêutica e hospitalização causam nesta clientela. A pesquisa qualitativa será do

tipo descritiva exploratória, a coleta de dados será realizada na enfermaria de pediatria do Hospital

Universitário Antônio Pedro( HUAP) e se dará por meio da realização de encontros em forma de grupo com

adolescentes hospitalizados com doenças crônicas não transmissíveis. O estudo será realizado a partir de

março de 2013 com previsão de 18 meses e custo total aproximado em 10.000,00 reais. Espera-se que o

grupo possibilite ao adolescente se colocar, que haja maior envolvimento no tratamento, reduzindo o

estresse gerado pelo afastamento de sua rotina, gerando mudanças no comportamento e que seja um

espaço para diálogo, aprofundamento de conhecimento sobre a adolescência, superação de desafios,

ansiedades; que tenha um papel importante para educação em saúde e que possa gerar criação de

espaços para discussão dos problemas enfrentados por esses adolescentes.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:  Elaborar uma tecnologia do cuidado a partir do grupo de escuta para
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adolescentes hospitalizados com DCNT.

Objetivo Secundário:

Identificar as mudanças no cotidiano do adolescente hospitalizado com doença crônica produzida pelo

impacto, diagnóstico, terapêutica e hospitalização. Analisar as estratégias de enfrentamentos utilizadas pelo

adolescente hospitalizado com doença crônica não transmissível.

Riscos:

Esclarece-se que esta pesquisa a priori não oferecerá riscos físicos ao sujeito da pesquisa, no entanto caso

ocorra algum risco psíquico, haverá a suspensão imediata da mesma e revisão dos seus objetivos. Justifica-

se a realização desta pesquisa pela alta gravidade e complexidade da doença tanto para o cliente quanto

para os que o rodeiam ao longo da cronicidade do tratamento. Esta análise nos permite refletir como a

saúde vem atuando em relação aos cuidados oferecidos ao cliente portador de DCNT.

Benefícios:

Todos os conhecimentos veiculados na academia sobre DCNT ainda não foram capazes de apagar a

inquietação que move este estudo, ou seja, compreender as vivências do adolescente portador de DCNT.

Assim, penso que por meio do sujeito que vivencia essa situação pode ser esclarecido seu o entendimento.

O estudo se sedimenta no crescimento dos problemas encontrados em relação ao processo de saúde e

doença dos adolescentes face as Doenças Crônicas Não-Transmissíveis, sua atual discussão no cenário

das políticas públicas de saúde e seu incremento através do apoio a pesquisas financiadas por órgãos de

fomento como o Ministério da Saúde. Este trabalho traz como contribuição conhecer um pouco mais sobre o

adolescente com DCNT, sua vivência sua forma de se proteger dos agravos crônicos de saúde, e, assim,

entender esse momento singular de suas vidas e ampliar os estudos sobre a temática. Este estudo poderá

contribuir para uma assistência de saúde mais sensível e adequada às necessidades e expectativas dos

adolescentes que vivenciam uma doença como a DCNT partir dos conhecimentos das diversas dimensões

que envolvem a trajetória de vida desses indivíduos até o desenvolvimento da doença. Também espero

contribuir com a fala daquele que vivencia a condição de ter uma doença crônica, pois tornar pública a sua

fala poderá promover reflexões à cerca do assunto, desencadeando um processo de conhecimento sobre o

enfrentamento do adolescente com a doença crônica. Este estudo pretende ainda contribuir para incentivar

a
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realização de outros estudos que possam favorecer uma melhor

compreensão do tema.

Vide item "Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações".

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Vide item "Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações".

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Vide item "Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações".

Recomendações:

O Projeto em questão atendeu na totalidade todas as pendências previamente apontadas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

O Projeto em questão atendeu na totalidade todas as pendências previamente apontadas por este Comitê.

Considerações Finais a critério do CEP:

NITEROI, 10 de Abril de 2014

ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordenador)
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