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RESUMO

A auséncia de cuidados do homem com a saude representa um fenémeno significativo e contribui para o
aumento da morbidade e mortalidade masculinas. Esse fato assume maior relevancia quando se trata do
policial militar, devido as peculiaridades laborais. Objetivo: analisar concep¢des de policiais militares sobre
cuidados com a saude. Método: pesquisa exploratéria e descritiva de natureza qualitativa, desenvolvida
com 21 policiais militares do servico ostensivo, pertencente a um batalhao policial da cidade de Natal (RN),
Brasil. Resultados: os entrevistados afirmaram cuidar da saide com exercicios fisicos, alimentos saudaveis
e preservacdo do sono, porém vivenciam dores de coluna, ganho de peso, insonia, estresse e sofrimento
psicoldgico. Conclusao: os policiais militares percebem a vulnerabilidade decorrente do oficio, contudo
enfrentam dificuldades na adocdo de préticas preventivas, que assinalam a necessidade de estratégias de
atencao a saude desse publico.

Descritores: Enfermagem em Saude Publica; Atencdo a Saude; Saude do Homem; Policiais.

Bezerra AKOF, Brito RS.Views of military policemen about health care: a descriptive study [internet] 2014 Oct [cited year
month day]; 13 (suppl I): 471-4. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5005 471



472

INTRODUCAO

A auséncia de cuidados dohomem com a
saude representa um fendGmeno significativo,
pois contribui para o aumento dos indices de
doencas e mortes na populacao masculina
por causas evitaveis. Essa realidade torna-se
mais relevante quando se trata do policial
militar, devido as peculiaridades do seu pro-
cesso de trabalho. A repercussao da vivéncia
estressante no desempenho de suas funcbes
e aimprevisibilidade das ocorréncias nas ruas
tornam esses trabalhadores mais vulneraveis
ao adoecimento!. Visto isso, considera-se
gue os cuidados de salde adotados por po-
liciais militares atrelam-se ao entendimento
de que possuem sobre os agravos a saude, o
qual perpassa por concepg¢des de género e
da profissado. Isso suscitou o seguinte ques-
tionamento: como o policial militar concebe
os cuidados com a saude?

OBJETIVO

Analisar concepcdes de policiais militares
sobre cuidados com a saude.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e
descritiva de natureza qualitativa. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), sob parecer 266.872/2013.
A coleta de dados ocorreu em um batalhao
militar do Comando de Policiamento de Natal
(RN). Participaram da pesquisa policiais mili-
tares, do sexo masculino, que trabalhavam
no policiamento ostensivo, ndo estavam de
licenca médica e apresentavam condicdes

psicolégicas e/ou fisicas favoraveis para res-
ponder aos questionamentos. A coleta de
dados ocorreu nos meses de junho e julho de
2013, por meio de entrevista semiestruturada,
apo6s aquiescéncia da instituicdo na pessoa
do seu comandante geral, e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos entrevistados. Os depoimentos
foram tratados conforme o método de ana-
lise de conteudo na modalidade de analise
tematica segundo Bardin®. Apds leitura dos
depoimentos, identificaram-se as unidades de
registro que por um processo de codificacdo
e categorizacdo deram origem a trés cate-
gorias: habitos de vida de policiais militares;
repercussao do trabalho na saude de policiais
militares; e atitudes de policiais militares
diante dos problemas de saude. A analise
dos resultados foi subsidiada pelo referen-
cial tedrico do Modelo de Crencas em Saude
(Health Belief Model), com base nas variaveis
vulnerabilidade e barreiras®. Para respaldar
a discussdo dos resultados, buscou-se na li-
teratura conhecimentos acerca da saude do
homem e do policial militar.

RESULTADOS

A pesquisa contou com a participacao de
21 policiais militares do servico ostensivo (ou
seja, que realizam o policiamento das ruas),
na faixa etaria entre 28 e 50 anos, com predo-
minio de 30 a 39 anos. Evidenciou-se maior
numero de soldados com tempo de servico
acima de 12 anos na corporacao e variacao da
renda familiar entre 3 a 13 salarios minimos,
sobressaindo-se a faixa de 3 a 4,5. Prevaleceu
a presenca de situacdo conjugal estavel, um
a dois filhos, ensino médio completo e au-
séncia de atividades remuneradas oriundas
de outros servicos nos momentos de folga.
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Conforme os resultados, os policiais milita-
res admitiram cuidar da salde com praticas
de exercicios fisicos, alimentos saudaveis e
preservacao do sono antes de assumirem o
servico.

DISCUSSAO

Os participantes do estudo apresentaram
repercussdes em sua salide de ordem fisica e
emocional, tais como dores de coluna, ganho
de peso, dificuldades para dormir, estresse
e sofrimento psicolégico. Diante disso, eles
buscam apoio para solucdao dos agravos e
reconhecem a necessidade de medidas de
seguranca durante o servico, pois percebem
a condicao de vulnerabilidade em que se
encontram em decorréncia do oficio. As re-
percussées apontadas poderdo evoluir para
complicagdes e possiveis prejuizos no desem-
penho das atividades policiais. Entretanto,
os efeitos deletérios do estresse do trabalho
policial podem ser minimizados com medidas
voltadas para a adequacado da alimentacao,
a reposicao de nutrientes necessarios, mo-
mentos de relaxamento e lazer, acompanha-
mento psicoldgico e incentivo a programas
de atividades fisicas, inclusive em momentos
de diversdao™.

CONCLUSAO

Portanto, os policiais militares da pes-
quisa em apre¢o concebem os cuidados de
saude perpassando pelas atividades fisicas,
alimentacdo e repouso. Além disso, reco-

nhecem a sua condicao de vulnerabilidade
decorrente do processo de trabalho, porém
enfrentam dificuldades na adocao de praticas
preventivas de agravos a saude. Isso assinala
a necessidade de estratégias de atencao a
saude do policial militar. Nesse contexto, o
enfermeiro podera atuar de forma a conduzir
esse trabalhador a adotar medidas de cuidado
com vistas a promocao de saude.
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as questoes relacionadas com a exatiddo ou integridade de
qualquer parte do artigo foram devidamente investigadas
e resolvidas. Eximindo, portanto o OBJN de qualquer

participacdo solidaria em eventuais imbréglios sobre a
materia em apreco. Todos os autores declaram que nao
possuem conflito de interesses, seja de ordem financeira
ou de relacionamento, que influencie a redagdo e/ou
interpretacdo dos achados. Essa declaracédo foi assinada
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