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RESUMO

Objetivo: analisar a consulta de enfermagem na Estratégia de Saude da Familia (ESF) e descrever as
ferramentas envolvidas no processo de trabalho do enfermeiro na consulta de enfermagem nesse cenario.
Método: Este projeto configura uma pesquisa descritiva, possui abordagem qualitativa e tem por campo
de pesquisa unidades de Saude da Familia na cidade do Rio de Janeiro. A coleta de dados esta prevista
para ocorrer em margo de 2015. Serdo utilizadas a entrevista focalizada com 14 enfermeiros atuantes na
Estratégia e a observacao simples das consultas de enfermagem, registradas por meio da producdo de diario
institucional. Os dados colhidos serdo entao tratados por meio da hermenéutica- dialética, sendo esta a
arte de apreender os significados e significancias que transpassam aquilo que se mostra como achado, sem
ignorar a existéncia das contradi¢des que fazem parte do contexto onde os fatos acontecem.

Descritores: Estratégia Saude da Familia; Processos de Enfermagem; Atencao Primdria a Saude.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

O fortalecimento da Atengdo Primaria em
Saude (APS) por meio da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) se destaca como um dos avangos
das politicas publicas de saude no Brasil. Essa
tatica vem sendo alvo de muitos fomentos do
Ministério da Saude para ampliacao de seu pro-
cesso de implantagdo no territorio nacional. En-
tre as propostas de acao, o enfermeiro se destaca
em sua autonomia e seu papel multifacetado
dentro da equipe no processo de cuidado.

Porém, esse aumento da liberdade do en-
fermeiro instituiu-se arraigado também em certa
concessao de“poder medicalizante”. Isso se deu
também a partir de protocolos municipais que
visavam maior potencial resolutivo dos proble-
mas de saude da populacao na Atencao Basica.

A consulta de enfermagem ganha destaque
na atual politica - em que as acdes de promo-
¢ao e prevencdo da saude sao abordadas em
conjunto com a prescricdo medicamentosa, na
formulacdo de protocolos e outras normativas
técnicas preestabelecidas®.

Ao refletir sobre os documentos do Ministé-
rio da Saude que protocolam as acdes em Aten-
¢ao Basica percebe-se que sao direcionados, em
sua quase totalidade, as consultas a um modelo
gueixa-conduta bem definindo.

Sabe-se que o processo de trabalho em
saude se caracteriza pela necessidade dos
multiplos modos de fazer®. Mas se por um lado
as acdes do enfermeiro com a introducao de
protocolos ampliam o grau de resolutividade
(principalmente na consulta de enfermagem),
por outro configura atos prescritivos centrados
na medicamentalizacdo e na espacializacdo da
doenca pelo corpo. Nesse arranjo, a dinamica
do trabalho morto sobre o vivo pode ser evi-
denciada®.

PRESSUPOSTO

As agdes do enfermeiro nos consultérios
da ESF tém incorporado majoritariamente o
modelo biomédico de assisténcia. Nesse sentido,
entende-se que o ato de [re]pensar praticas de
cuidado gera a busca pela melhoria na qualidade
do servico desenvolvido, incentivando o desen-
volvimento de olhares autocriticos.

QUESTOES NORTEADORAS

« Vivencia-se uma reproduc¢ao do modelo bio-
médico assistencialista e curativista dentro
dos consultérios de enfermagem?

+ Quais os processos de trabalho implicados na
execugdo da consulta de enfermagem?

+ Quais fatores interferem nesses processos?

OBJETIVO
Geral
Analisar a consulta de enfermagem na ESF.
Especificos
+ Descrever as ferramentas envolvidas no pro-
cesso de trabalho do enfermeiro na consulta
de enfermagem da ESF;

« Contribuir para reflexao acerca do processo
de trabalho do enfermeiro nos consultérios.

METODO

Pesquisa descritiva de abordagem quali-
tativa, tendo por campo de pesquisa unidades
de Atencao Basica que trabalhem com a ESF na
cidade do Rio de Janeiro. O municipio é dividido
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em areas programaticas a titulo da organizacao
da gestdo local. O estudo serd realizado na area
programatica 1.0.

A coleta de dados esta prevista para ocorrer
em marc¢o de 2015. Os instrumentos utilizados
serao a observacao simples, registrada por
meio da producao de diario institucional; e a
entrevista focalizada, que tem como objetivo
colher informacdes sobre condutas, aspectos
relacionais e tecnologias utilizadas.

Os sujeitos da pesquisa serdo enfermeiros da
ESF que trabalhem por no minimo trés meses na
unidade e aceitem participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Serdo excluidos aqueles que estiverem
gozando de férias ou licenca médica/maternidade
durante o periodo da coleta de dados.

O dimensionamento da amostra serd a
relacdo de um enfermeiro para cada Unidade
de Atencao Basica da AP 1.0 que possua ESF,
totalizando 14 enfermeiros.

Os dados colhidos serdo analisados por
meio da hermenéutica-dialética, sendo esta a
filosofia de apreender os significados e signifi-
cancias que transpassam aquilo que se mostra
como achado, sem ignorar a existéncia das
contradicdes que formam o contexto dos fatos.

Esta pesquisa faz parte do projeto“Atencao
Basica e o Processo de Trabalho no Cuidado a
Hipertensao/Diabetes e as Lesées Tissulares”, fi-
nanciado pelo CNPq para seu desenvolvimento.
Nao traz danos aos sujeitos e foi aprovada pelo
Comité de Etica e pesquisa da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal Fluminense, sob
o numero de parecer 563.899, de acordo com os
preceitos da resolucdo 466/12.
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