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RESUMEN

Se trata de un proyecto de disertacion del Programa de Maestria Profesional en Enfermeria Asistencial.
Objetivos: identificar, con base en la literatura, las acciones de mayor relevancia en el control de las Infecciones
del Sitio Quirurgico (ISC); elaborar un instrumento para evaluacion de las acciones de mayor relevancia para
la prevencion y control de las ISC destinadas para el uso en la Comisiéon de Control de Infeccion Hospitalar
(CCIH); y validar el instrumento, aplicandolo en el escenario de la pesquisa. Método: estudio metodoldgico
con un enfoque cualitativo, en el cual se pretende obtener, analizar y organizar datos referentes a la ISC por
medio de revision integrativa de la literatura cientifica en las principales bases de datos, con corte temporal
de los ultimos 10 afos. A partir de esa busqueda, sera elaborado un instrumento para la utilizacién en la
préctica diaria de la CCIH. El sera probado por profesionales expertos en el area y en el escenario de su
utilizacién. La validacion se dara por consenso, en que el grupo realizard la validacién final.

Descriptores: Procedimientos Quirurgicos Operativos; Infeccion de Herida Operatoria; Factores de Riesgo;
Seguridad del Paciente; Lista de Verificacion.
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SITUACION DEL PROBLEMA Y SU
SIGNIFICADO

Actualmente, la seguridad del paciente es
una de las cuestiones mas criticas para la salud.
La practica basada en evidencias esta siendo
ampliamente utilizada debido a la necesidad cres-
ciente de disminuir complicaciones para evitar y
prevenir los errores, posibilitando la reduccién de
guejas indeseadas. En este contexto, las infeccio-
nes relacionadas a la asistencia a la salud (IRAS)
estan siendo consideradas eventos adversos
inevitables™. Entre las IRAS, las infecciones del
sitio quiirdrgico (ISC) se estd destacando cada
vez mas en el dambito nacional e internacional por
suimpacto, tanto financero en cuantoalo que se
refiere a las quejas inevitables de los pacientes.
LasISC ocurren en el local del procedimiento qui-
rurgico, localizadas en las camadas superficiales o
profundas de la incisién, érganos o espacio que
fue manipulado o traumatizado, como los espa-
cios peritoneal, pleural, mediastinal o articular.
Segun datos internacionales, las ISC contribuyen
para aproximadamente 15% de todas las infeccio-
nes relacionadas a la asistencia a la salud y 37%
de las adquiridas en hospital por pacientes qui-
rurgicos?. Las Comisiones de Control de Infeccién
Hospitalar (CCIH) tienen el desafio de sistematizar
y ejecutar acciones que tengan un impactoen la
disminucién de las IRAS - lo que ni siempre es ta-
reafacil, dada ala complejidad y especificidad de
cada escenario, sobretodo cuando relacionado a
las practicas ejercidas por la enfermeria®. El obje-
to de este estudio es el desarrollo de instrumento
para evaluacién de conformidades de acciones
relacionadas al control y prevencién de las ISC.
Este sera construido a partir de la identificacion
de los actos de mayor impacto para el control
de esas enfermedades con base en la literatura
actual, a laluz de los conceptos de seguridad del
paciente con foco en el programa Cirurgia Segura.
Se pretende que esa herramienta sea de utilidad

para los profesionales que acttiian en el drea de
CCIH, que podran utilizarlo sistematicamente en
la busqueda de mejoras en las adecuaciones de
cada articulo, asi como correlacionar las tasas de
ISC locales con los puntos que seran alli relaciona-
dos. Dentro del desarrollo de este trabajo también
incluiremos la validacion del instrumento.

CUESTIONES NORTEADORAS

(Cudles son las acciones de mayor relevan-
cia e impacto en la prevencién y control de las
ISC? ;Como utilizar esos conceptos y acciones de
mayor relevancia e impacto para la prevencién
y el control en la practica diaria de la CCIH? ;4El
instrumento propuesto es eficaz cuando aplica-
doen la pratica?

OBJETIVOS

) Identificar, a partir de la literatura actual, las
acciones de mayor relevancia en el control
de las ISG;

I) Elaborar un instrumento para evaluacion de
las acciones de mayor relevancia para la pre-
vencion y control de las ISC destinada para
uso en la Comisién de Control de Infeccién
Hospitalar;

[I1) Validar el instrumento elaborado, aplicaindolo
en el escenario del estudio.

METODO

Se trata de una pesquisa metodoldgica, que
puede ser definida como aquella que se refiere
alainvestigacion de los métodos de obtencion,
organizacién y analisis de los datos, refiriéndo-
se a la elaboracién de una herramienta para
la colecta y analisis de datos, aqui entendidos

Borges ES, Ferreira SCM. Infections at surgical site: enabling prevention through a methodological study [internet] 2014 Oct
[cited year month day]; 13 (suppl I): 425-7. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5033



como aspectos referentes al control de las ISC.

Realizada en tres fases:

(12) Revisién integrativa de la literatura, realizada
entre marzoy abril de 2014, con recorte tempo-
ral de 2004 a 2014. Las bases de datos utilizadas
fueran Lilacs y Mediline, esta siendo accesadas
por la Biblioteca Virtual de Salud (BVS) via Pub-
Med, por medio de descriptores (Procedimien-
tos Quirdrgicos Operatorios; Infeccion de la Heri-
da Operatoria; Factores de Riesgo; Seguridad del
Paciente; Lista de control) y del Medical Subject
Headings (MeSH): Surgical Wound Infection;
Checklis; Risk Factors; Patient Safety.

(2°) Construccion del instrumento subsidiada en
las evidencias de la literatura.

(3°) Validacién del instrumento en lainstitucién de
trabajo de la pesquisadora. El instrumento ela-
borado sera aplicado por profesionales expertos
en el asunto de la propia institucién y probado
enloslocales donde seranrealizados el pré, trans
y post-operatorio de cirurgias electivas limpias
previamente establecidas. Después de esa eta-
pa, sera realizada una conferencia de consenso,
donde el grupo examinara el contenido del ins-
trumento juzgandose el conjunto de articulos
gue se integran y que es de facil aplicabilidad.

Como criterios de inclusién de los pro-
fesionales estan, tener experiencia por como
minimo tres anos en la drea de CCIH, graduacion
en enfermeria o medicina y trabajar en la insti-
tucién en que el instrumento sera probado. Se
excluyen funcionarios de licencia/ vacaciones en
el periodo o aquellos que no participan de todas
las etapas necesarias a la validacion. El grupo
sera compuesto por el minimo 10 profesionales,
teniendo en cuenta las restricciones que los
criterios de inclusién imponen. Prevision para la

realizacién de esta etapa: enero a marzo de 2015.

Aprobado en el Comité de Etica en Pesquisa de

la Facultad de Medicina Universidad Federal Flu-

minense, sobre n° CAAE:31289314.0.0000.5243,

parecer de aprobacion ne 725.095.
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