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RESUMO

Trata-se de um projeto de dissertacao do Programa de Mestrado Profissional em Enfermagem Assistencial.
Objetivos: identificar, com base na literatura, agées de maior relevancia no controle das Infec¢ées do Sitio
Cirurgico (ISC); elaborar um instrumento para avaliacdo das acées de maior relevancia para a prevencao
e controle das ISC destinadas para uso na Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH); e validar
o instrumento, aplicando-o no cenario da pesquisa. Método: estudo metodolégico com abordagem
qualitativa, no qual se pretende obter, analisar e organizar dados referentes a ISC por meio de revisao
integrativa da literatura cientifica nas principais bases de dados, com corte temporal dos tltimos 10 anos. A
partir dessa busca, sera elaborado um instrumento para utilizagdo na pratica diaria da CCIH. Ele sera testado
por profissionais peritos na area e no cenario de sua utilizagao. A validacao se dara por consenso, em que o
grupo realizard a validagéo final.

Descritores: Procedimentos Cirtirgicos Operatoérios; Infeccédo da Ferida Operatoria; Fatores de Risco; Segu-
ranca do Paciente; Lista de Checagem.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Atualmente, a seguranca do paciente é
uma das questdes mais criticas para a saude.
A pratica baseada em evidéncias vem sendo
amplamente utilizada devido a necessidade
crescente de diminuir complicacdes evitaveis
e prevenir os erros, possibilitando a reducao de
agravos indesejaveis. Neste contexto, as infec-
¢oes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)
vém sendo consideradas eventos adversos
evitaveis"". Dentre as IRAS, as infec¢des do sitio
cirdrgico (ISC) vém tomando cada vez mais des-
taque em ambito nacional e internacional pelo
seu impacto, tanto financeiro quanto no que se
refere aos agravos evitaveis aos pacientes. As ISC
ocorrem no local do procedimento cirdrgico, lo-
calizadas nas camadas superficiais ou profundas
daincisdo, 6rgaos ou espaco que foi manipulado
ou traumatizado, como 0s espacos peritone-
al, pleural, mediastino ou articular. Segundo
dados internacionais, as ISC contribuem para
aproximadamente 15% de todas as infeccoes
relacionadas a assisténcia a salide e 37% das ad-
quiridas em hospital por pacientes cirtrgicos®.
As Comissoes de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH) tém o desafio de sistematizar e executar
acdes que tenham impacto na diminuicdo das
IRAS - 0 que nem sempre é tarefa facil, dada a
complexidade e especificidade de cada cena-
rio, sobretudo quando relacionado as praticas
exercidas pela enfermagem®. O objeto deste
estudo é o desenvolvimento de instrumento
para avaliacdao de conformidades de acdes
relacionadas ao controle e prevencao das ISC.
Este sera construido a partir da identificacdo
dos atos de maior impacto para o controle des-
sas doencas com base na literatura atual, a luz
dos conceitos de seguranca do paciente com
foco no programa Cirurgia Segura. Pretende-se
que essa ferramenta seja de utilidade para os

profissionais que atuam na area de CCIH, que
poderdo utiliza-lo sistematicamente em busca
de melhorias nas adequacdes de cada item, bem
como correlacionar as taxas de ISC locais com
0s pontos que serdo ali relacionados. Dentro
do desenvolvimento deste trabalho também
incluiremos a validagdo do instrumento.

QUESTOES NORTEADORAS

Quais sao as acdes de maior relevancia e
impacto na prevencao e controle das ISC? Como
utilizar esses conceitos e acdes de maior relevan-
cia e impacto para a prevencao e controle na
pratica diaria da CCIH? O instrumento proposto
é eficaz quando aplicado na pratica?

OBJETIVOS

I) Identificar, a partir da literatura atual, as agdes
de maior relevancia no controle das ISC;

I) Elaborar um instrumento para avaliacao das
acOes de maior relevancia para a prevencgao
e controle das ISC destinada para uso na Co-
missao de Controle de Infeccdo Hospitalar;

[l)Validar o instrumento elaborado, aplicando-o
no cendrio do estudo.

METODO

Trata-se de uma pesquisa metodolégica,
que pode ser definida como aquela que se refere
as investigacdes dos métodos de obtencao, orga-
nizacao e analise dos dados, referindo-se a elabo-
racdo de uma ferramenta para coleta e andlise de
dados, aqui entendidos como aspectos referentes
ao controle das ISC. Realizada em trés fases:

(13) Revisao integrativa da literatura, realizada
entre marco e abril de 2014, com recorte
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temporal de 2004 a 2014. As bases de dados
utilizadas foram Lilacs e Mediline, esta sendo
acessadas pela Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) via PubMed, por meio de descritores
(Procedimentos cirurgicos operatérios; In-
feccao da Ferida Operatoria; Fatores de Risco;
Seguranca do Paciente; Lista de Checagem)
e dos Medical Subject Headings (MeSH): Sur-
gical Wound Infection; Checklis; Risk Factors;
Patient Safety.

(2°) Construcao do instrumento subsidiada nas
evidéncias da literatura.

(39) Validagao do instrumento na instituicdo de
trabalho da pesquisadora. O instrumento ela-
borado sera aplicado por profissionais peritos
no assunto da propria instituicao e testado
nos locais onde forem realizados o pré, trans
e pés-operatério de cirurgias eletivas limpas
previamente estabelecidas. Apds essa eta-
pa, sera realizada conferéncia de consenso,
onde o grupo examinara o contetido do ins-
trumento julgando se o conjunto de itens é
abrangente e de facil aplicabilidade.

Como critérios de inclusao dos profissio-
nais, ter experiéncia de no minimo trés anos na
area de CCIH, graduacdo em enfermagem ou
medicina e trabalhar na instituicao em que o
instrumento sera testado. Excluem-se funcio-
narios de licenca/ férias no periodo ou aqueles
gue nao participarem de todas as fases neces-
sdrias a validagao. O grupo serd composto por
no minimo 10 profissionais, tendo em vista as
restricdes que os critérios de inclusao impdem.
Previsao para realizacdo desta etapa: janeiro a
marco de 2015. Aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Medicinada Uni-
versidade Federal Fluminense, sob n° CAAE:
31289314.0.0000.5243, parecer de aprovagao
ne 725.095.
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Todos os autores participaram das fases dessa publicacdo
em uma ou mais etapas a seguir, de acordo com as
recomendagdes do International Committe of Medical
Journal Editors (ICMJE, 2013): (a) participacdo substancial
na concepgao ou confeccao do manuscrito ou da coleta,
analise ou interpretacdo dos dados; (b) elaboracdo do
trabalho ou realizacdo de revisao critica do contetdo
intelectual; (c) aprovagao da versdao submetida. Todos os
autores declaram para os devidos fins que sdo de suas
responsabilidades o conteudo relacionado a todos os
aspectos do manuscrito submetido ao OBJN. Garantem que
as questdes relacionadas com a exatidao ou integridade de
qualquer parte do artigo foram devidamente investigadas
e resolvidas. Eximindo, portanto o OBJN de qualquer
participacdo solidaria em eventuais imbréglios sobre a
materia em apreco. Todos os autores declaram que nao
possuem conflito de interesses, seja de ordem financeira
ou de relacionamento, que influencie a redagdo e/ou
interpretacdo dos achados. Essa declaracédo foi assinada
digitalmente por todos os autores conforme recomendacdo
do ICMJE, cujo modelo esté disponivel em http://www.
objnursing.uff.br/normas/DUDE_final_13-06-2013.pdf
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