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RESUMO

Objetivo: analisar as representacdes sociais, niveis de estresse e experiéncias dos pescadores vitimas de
lesao medular por acidente de mergulho. Método: estudo exploratério-descritivo com dados quantitativos,
qualitativos e representacionais. Desenvolvido em colonias de pescadores de nove praias do litoral Norte/RN,
com 44 pescadores, entre outubro de 2013 a agosto de 2014. Utilizou-se entrevista semiestruturada, questoes
fechadas e semiabertas, dados analisados por meio de estatistica descritiva e analitica do software ALCESTE
a luz da analise da Teoria das Representagdes Sociais e analise de contetido. Resultados: Os participantes
eram do sexo masculino, média de idades de 49,6 anos, ensino fundamental (68,2%), casados (77,3%) e com
sequela de paraplegia (50%). Os dados qualitativos originaram sete categorias. Conclusao: as representacoes
sociais sobre a Lesao Medular se encontram em momento de transicao entre o antes e depois com atividade
da pescaimpedida, enfrentamento da situacdo com potenciais remanescentes e acometimento de estresse.

Descritores: Traumatismo da Coluna Vertebral; Estresse Psicologico, Industria da Pesca; Saude Mental;
Enfermagem.
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INTRODUCAO

A lesdo da medula espinal € um dos mais
graves acometimentos que pode afetar o ser hu-
mano e com enorme repercussao fisica, psiquica
e social™. O acometimento da lesdo medular
por doenca descompressiva (DDC) provocada
por acidente de mergulho é um dos riscos que
os pescadores das comunidades maritimas do
litoral do Rio Grande do Norte estao expostos.

A DDC ocorre quando o mergulhador
retorna rapidamente ao nivel do mar. Con-
forme o mergulhador desce, a quantidade de
gases dissolvidos no sangue, principalmente
oxigénio e nitrogénio, ird aumentar. Quando a
despressurizacdo ocorre de forma brusca, pode
haver formacao de bolhas de nitrogénio que
atinjam 6rgaos vitais do corpo, ocasionando
desde sintomas leves até graves, incluindo
torpor, fraqueza e paralisia (AMERICAN COL-
LEGE OF SURGEONS, 2011)@. Uma pesquisa
realizada pela Delegacia Regional do Trabalho
do Rio Grande do Norte apontou que 86,4%
dos mergulhadores ja sofreram ao menos um
acidente em decorréncia das alteragbes de
pressao provenientes do mergulho. Dados mos-
tram que em apenas duas das 32 comunidades
lagosteiras do Estado registraram-se 12 mortes
de pescadores em dois anos decorrentes de
doenca da descompressao®.

A chance de sobrevida do individuo apds
a lesdao medular aumentou com os avancgos
na area de saude. Entretanto, ndo ha uma te-
rapéutica eficaz, a fim de prevenir possiveis
complicacdes, essa pessoa podera conviver com
alteracgoes fisicas, sensoriais e autonémicas, além
de alteragdes psicossociais e espirituais que di-
minuem sua qualidade de vida. Portanto, a sua
reabilitacao deve comecar tao logo seja feito o
diagnostico da lesao medular®.

Para a construcao deste estudo, partiu-se
das seguintes inquietacdes:

« Como era a vida do pescador antes da lesdo
medular?

« Como se sente nos dias atuais apds o aci-
dente?

A questao discutida pela presente pesquisa
referiu-se as mudancas psicossociais ocorridas
nos homens pescadores vitimas de lesao medu-
lar apés o acidente e a visibilidade eimportancia
do cuidado de enfermagem no cerne dessa
problematica.

OBJETIVO

Analisar as representagdes sociais, niveis de
estresse e experiéncias dos pescadores vitimas
de lesdao medular por acidente de mergulho nas
praias do litoral Norte/RN.

METODO

Trata-se de estudo exploratério-descritivo,
com dados quantitativos, qualitativos e repre-
sentacionais, desenvolvido em colbénias de pes-
cadores de nove praias do litoral Norte/RN, entre
outubro de 2013 aagosto de 2014, apds aprova-
cdo do Comité de Etica em Pesquisa da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Norte, parecer
n° 431.891/2013. A amostra compds-se por 44
pescadores acometidos por lesdo medular, defi-
nida a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo
dos participantes. Utilizou-se como instrumento
de coleta de dados entrevista semiestruturada.
Analisaram-se os dados quantitativos por meio
da estatistica descritiva, apresentando-os em
forma de tabelas, quadros e gréficos, utilizando
o Microsolft Excel. Submeteram-se os dados
das entrevistas ao software Analyse Lexicale par
Contexte d’'um Ensemble de Segments de Texte
(ALCESTE) e aluz da andlise da Teoria das Repre-
sentacdes Sociais e Teoria do Nucleo Central a
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analise de conteudo de Bardin®. Esclarecem-se e
apresentam-se os resultados da pesquisa a partir
de quatro artigos, sequindo recomendacdes
normativas dos periédicos.

RESULTADOS

Os 44 sujeitos participantes do estudo
eram do sexo masculino, com média de idades
de 49,6 anos, ensino fundamental (68,2%),
casados (77,3%) e com sequela de paraplegia
(50%). A maioria apresentava estresse (75%),
encontrando-se na fase de quase exaustao
(33,3%), com sintomas prevalentes de insonia
(95,5%) nas ultimas horas, hipertensao (97,7%)
na ultima semana e dificuldades sexuais (95,5%)
no ultimo més.

A doenca descompressiva foi a causa da
lesdo medular (57,1%), ocorreu prevalentemente
no baixo verao (75,0%) do litoral Norte (96,4%),
tendo como principais agravos a parestesia e
dor nos membros superiores e inferiores (67,9%),
seguido de 6bitos (25,0%).

A andlise das entrevistas sob a 6tica da
compreensao das Representagdes Sociais da
lesdo medular permitiu a construcao de sete
categorias:

« Tratamento: limitagdes e expectativas;

« Lesdao medular: antes e depois;

« Aposentadoria: realidade ainda distante;

« Deficiéncia: dependéncia, incapacidade, vul-
nerabilidade;

« Superacao e autonomia;

« Sentimentos do eu: perdas fisicas e recomeco;

« Vida e trabalho: impedimentos, planos e
mudancas.

O nucleo central da representagao se en-
contra na primeira categoria pela expectativa e
limitagdes no tratamento, enquanto os elemen-

tos periféricos na sétima e terceira categorias. A
limitagao fisica para as atividades da pesca e a
expectativa de aposentadoria sao os elementos
de maior destaque da estrutura.

As representacdes sociais sobre a lesao
medular se encontram em um momento de
transicao entre o antes e depois com a atividade
da pesca impedida, enfrentamento da situacao
com os potenciais remanescentes. Aancoragem
estabelece-se no desejo por mudancas rela-
cionadas as melhorias das condicdes de vida e
saude vivenciadas no cotidiano por meio da fé.

CONCLUSAO

Conclui-se esse estudo com o alcance dos
objetivos, cuja tematica é relevante para a saude
publica de homens pescadores. Sugerem-se me-
didas de prevencao, promocao e recuperacao da
saude do homem pescador, além das condicbes
seguras, saudaveis e dignas de trabalho como
compromisso das politicas sociais e de saude.
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