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RESUMEN
Objetivo: analizar las representaciones sociales, niveles de estrés y experiencias de los pescadores víctimas de 
lesión medular por accidente de inmersión. Método: estudio exploratorio-descriptivo con datos cuantitativos, 
cualitativos y representacionales. Desarrollado en colonias de pescadores de nueve playas del litoral Norte/
RN, con 44 pescadores, entre octubre de 2013 a agosto de 2014. Se utilizó entrevista semiestructurada, 
cuestiones cerradas y semiabiertas, datos analizados por medio de estadística descriptiva y analítica del 
software ALCESTE a la luz del análisis de la Teoría de las Representaciones Sociales y análisis de contenido. 
Resultados: Los participantes eran del sexo masculino, media de edades de 49,6 años, educación fundamental 
(68,2%), casados (77,3%) y con secuela de paraplejía (50%). Los datos cualitativos originaron siete categorías. 
Conclusión: Las representaciones sociales sobre la Lesión Medular se encuentran en momento de transición 
entre el antes y después con actividades de la pesca impedida, enfrentamiento de la situación con potenciales 
remanecientes y afección de estrés.

Descriptores: Traumatismos Vertebrales; Estrés Psicológico, Industria de la Pesca; Salud Mental; Enfermería.



464
Cavalcante ES, Miranda FAN. The trajectory of the life of artisan fishermen victims of spinal cord injuries caused by diving: 
experiences, social representations and stress. Online braz j nurs [internet] 2015 Mar [cited year month day]; 14 (suppl.):463-6. 
Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5137

INTRODUCCIÓN

La lesión de la medula espinal es una de 
las más graves alteraciones que puede afectar 
el ser humano y con enorme repercusión física, 
psíquica y social(1). La afección de la lesión 
medular por enfermedad descompresiva (ED) 
provocada por accidente de inmersión es uno 
de los riesgos que los pescadores de las comu-
nidades marítimas del litoral de Rio Grande del 
Norte están expuestos.

La ED ocurre cuando buceador retorna rápi-
damente al nivel del mar. Conforme el buceador 
desciende, la cantidad de gases disueltos en la 
sangre, principalmente oxígeno y nitrógeno, irá 
a aumentar. Cuando la despresurización ocurre 
de forma brusca, puede haber formación de 
burbujas de nitrógeno que alcanzan órganos 
vitales del cuerpo, ocasionando desde síntomas 
leves hasta graves, incluyendo letargo, debilidad 
y parálisis (AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 
2011)(2).  Una investigación realizada por la Co-
misaría Regional del Trabajo de Rio Grande del 
Norte apunto que 86,4% de los buceadores ya 
sufrieron al menos un accidente en consecuen-
cia de las alteraciones de presión provenientes 
de la inmersión. Datos muestran que en apenas 
dos de las 32 comunidades costeras del Estado 
se registraron 12 muertes de pescadores en 
dos años consecuentes de enfermedad de la 
descompresión(3).

El chance de sobrevida del individuo 
después de la lesión medular aumentó con los 
avances en el área de salud. Entretanto, no hay 
una terapéutica eficaz, con el fin de prevenir 
posibles complicaciones, esa persona podrá 
convivir con alteraciones físicas, sensoriales y 
autonómicas, además de alteraciones psicoso-
ciales y espirituales que disminuyen su calidad 
de vida. Por tanto,  su rehabilitación debe co-
menzar tan inmediato sea hecho el diagnóstico 
de la lesión medular(4).

Para la construcción de este estudio, se 
partió de las siguientes inquietudes:
•	 ¿Cómo era la vida del pescador antes de la 

lesión medular?
•	 ¿Cómo se siente en los días actuales después 

del accidente?
La cuestión discutida por la presente inves-

tigación se refirió a los cambios psicosociales 
ocurridos en los hombres pescadores víctimas 
de lesión medular después del accidente y la visi-
bilidad e importancia del cuidado de enfermería 
en el centro de esa problemática.

OBJETIVO

Analizar las representaciones sociales, ni-
veles de estrés y experiencias de los pescadores 
víctimas de lesión medular por accidente de 
inmersión en las playas del litoral Norte/RN.

MÉTODO

Se trata de estudio exploratorio-descrip-
tivo, con datos cuantitativos, cualitativos y re-
presentacionales, desarrollado en colonias de 
pescadores de nueve playas del litoral Norte/
RN, entre octubre de 2013 a agosto de 2014, 
después aprobación del Comité de Ética en 
Investigación de la Universidad Federal de Rio 
Grande del Norte, parecer nº 431.891/2013. 
La muestra se compone por 44 pescadores 
afectados por lesión medular, definida a partir 
de los criterios de inclusión y exclusión de los 
participantes. Se utilizó como instrumento de 
colecta de datos entrevista semiestructurada. 
Se analizaron los datos cuantitativos por medio 
de la estadística descriptiva, presentándolos en 
forma de tablas, cuadros y gráficos, utilizando 
el Microsolft Excel. Se sometieron los datos de 
las entrevistas al software Analyse Lexicale par 
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Contexte d`um Ensemble de Segments de Texte 
(ALCESTE) y a la luz del análisis de la Teoría de las 
Representaciones Sociales y Teoría del Núcleo 
Central al análisis de contenido de Bardin(4). Se 
aclaran y se presentan los resultados de la inves-
tigación a partir de cuatro artículos, siguiendo 
recomendaciones normativas de los periódicos.

RESULTADOS

Los 44 sujetos participantes del estudio 
eran del sexo masculino, con media de edades 
de 49,6 años, educación fundamental (68,2%), 
casados (77,3%) y con secuela de paraplejía 
(50%). La mayoría presentaba estrés (75%), 
encontrándose en la fase de casi agotamiento 
(33,3%), con síntomas prevalentes de insom-
nio (95,5%) en las últimas horas, hipertensión 
(97,7%) en la última semana y dificultades se-
xuales (95,5%) en el último mes.

La enfermedad descompresiva fue la causa 
de la lesión medular (57,1%), ocurrió preva-
lentemente en la baja de verano (75,0%) del 
litoral Norte (96,4%), teniendo como principales 
agravios la parestesia y dolor en los miembros 
superiores e inferiores (67,9%), seguido de óbitos 
(25,0%).

El análisis de las entrevistas bajo la óptica 
de la comprensión de las Representaciones 
Sociales de la lesión medular permitió la cons-
trucción de siete categorías: 
•	 Tratamiento: limitaciones y expectativas; 
•	 Lesión medular: antes y después; 
•	 Pensión: realidad aún distante; 
•	 Deficiencia: dependencia, incapacidad, vul-

nerabilidad; 
•	 Superación y autonomía; 
•	 Sentimientos del yo: perdidas físicas y reco-

mienzo; 
•	 Vida y trabajo: impedimentos, planes y cambios.

El núcleo central de la representación se 
encuentra en la primera categoría por la expec-
tativa y limitaciones en el tratamiento, mientras 
que los elementos periféricos en la séptima 
y tercera categorías. La limitación física para 
las actividades de la pesca y la expectativa de 
pensión son los elementos de mayor destaque 
de la estructura.

Las representaciones sociales sobre la lesi-
ón medular se encuentran en un momento de 
transición entre el antes y después con la acti-
vidad de la pesca impedida, enfrentamiento de 
la situación con los potenciales remanecientes. 
El anclaje se establece en el deseo por cambios 
relacionados a las mejorías de las condiciones 
de vida y salud experimentadas en lo cotidiano 
por medio de la fe.

CONCLUSIÓN

Se concluye ese estudio con el alcance de 
los objetivos, cuya temática es relevante para 
la salud pública de hombres pescadores. Se 
sugieren medidas de prevención, promoción y 
recuperación de la salud del hombre pescador, 
además de las condiciones seguras, saludables 
y dignas de trabajo como compromiso de las 
políticas sociales y de salud.
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