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DADOS DO PARECER

As relações entre religiosidade e saúde têm sido cada vez mais investigadas e as evidências têm apontado

para uma relação habitualmente positiva entre indicadores de envolvimento religiosos e de saúde

mental,estado de bem-estar e estratégia de enfrentamento. Os pacientes que se submetem a

procedimentos cirúrgicos experimentam forte angústia emocional e espiritual no período pré-operatório. A

extensão dessa angústia nesse período pode ser influenciada pela presença de transtornos psiquiátricos

prévios, como

depressão, ansiedade e outros transtornos psiquiátricos menores. A incidência de ansiedade no pré-

operatório tem sido descrita como variando de 11% a 80% entre pacientes adultos. Além disso, a ansiedade

e a depressão no pré-operatório parecem ter importante influência no sistema imunológico e no

desenvolvimento de infecções, possibilitando outras

alterações de longo prazo.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar as relações entre bem-estar espiritual e religiosidade e ansiedade e depressão dos pacientes em pré

-operatório de cirurgia cardíaca
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Objetivo Secundário:

o Estudar o bem-estar espiritual e a religiosidade dos pacientes; o Avaliar a presença da ansiedade e

depressão no período pré-operatório; o Analisar a correlação entre bem-estar espiritual, religiosidade,

ansiedade e depressão no pré-operatório de cirurgia cardíaca

Riscos : A realização da pesquisa poderá ocasionar, em último caso, desgaste do paciente durante a

entrevista,considerando sua debilidade, que será minimizado pelo treinamento dos entrevistadores para

uma abordagem individualizada, respeitosa,

consoladora e orientadora.

Benefícios:

Os resultados da pesquisa favorecerão o reconhecimento por parte dos profissionais das necessidades

espirituais e emocionais dos pacientes na situação estressante de pré-operatório e para gerar evidências

acerca do impacto da cirurgia cardíaca no bem-estar espiritual e religiosidade do paciente

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa relevante.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos apresentados

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações

Recomendações:

APROVADO

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

APROVADO

Considerações Finais a critério do CEP:
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