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Apresentacéo do Projeto:

As relacdes entre religiosidade e salde tém sido cada vez mais investigadas e as evidéncias tém apontado
para uma relacdo habitualmente positiva entre indicadores de envolvimento religiosos e de salde
mental,estado de bem-estar e estratégia de enfrentamento. Os pacientes que se submetem a
procedimentos cirdrgicos experimentam forte angUstia emocional e espiritual no periodo pré-operatorio. A
extensdo dessa angustia nesse periodo pode ser influenciada pela presenca de transtornos psiquiatricos
prévios, como

depresséo, ansiedade e outros transtornos psiquiatricos menores. A incidéncia de ansiedade no pré-
operatorio tem sido descrita como variando de 11% a 80% entre pacientes adultos. Além disso, a ansiedade
e a depressao no pré-operatdrio parecem ter importante influéncia no sistema imunolégico e no
desenvolvimento de infec¢des, possibilitando outras

alteracdes de longo prazo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar as relacbes entre bem-estar espiritual e religiosidade e ansiedade e depresséo dos pacientes em pré
-operatdrio de cirurgia cardiaca
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Objetivo Secundario:

o Estudar o bem-estar espiritual e a religiosidade dos pacientes; o Avaliar a presenca da ansiedade e
depressao no periodo pré-operatério; o Analisar a correlagdo entre bem-estar espiritual, religiosidade,
ansiedade e depressao no pré-operatério de cirurgia cardiaca

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos : A realizacdo da pesquisa podera ocasionar, em Ultimo caso, desgaste do paciente durante a
entrevista,considerando sua debilidade, que serd minimizado pelo treinamento dos entrevistadores para
uma abordagem individualizada, respeitosa,

consoladora e orientadora.

Beneficios:

Os resultados da pesquisa favorecerdo o reconhecimento por parte dos profissionais das necessidades
espirituais e emocionais dos pacientes na situacao estressante de pré-operatério e para gerar evidéncias
acerca do impacto da cirurgia cardiaca no bem-estar espiritual e religiosidade do paciente

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos apresentados

Recomendagdes:
Sem recomendacdes

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
APROVADO

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
APROVADO
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